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CHÖÔNG I : 100 CAÂU HOÛI  DAO ÑOÄNG CÔ HOÏC 

Caâu 1: Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà dao ñoäng 

ñieàu hoøa cuûa moät chaát ñieåm? 

A. Khi chaát ñieåm qua vò trí caân baèng noù coù vaän toác cöïc ñaïi, 

gia toác cöïc tieåu. 

B. Khi chaát ñieåm qua vò trí caân baèng noù coù vaän toác cöïc ñaïi, 

gia toác cöïc ñaïi 

C. Khi chaát ñieåm qua vò trí caân baèng  noù coù vận toác cöïc tieåu, 

gia toác cöïc tieåu. 

D. Khi chaát ñieåm ôû vò trí bieân thì vaän toác cöïc ñaïi, gia toác cöïc 

tieåu. 

Caâu2.   Dao ñoäng ñieàu hoøa laø moät dao ñoäng ñöôïc moâ taû 

baèng phöông trình x  = Acos( t +   ).Trong ñoù  

A.   ,  laø caùc haèng soá  luoân luoân döông.    

C.  A vaø  laø caùc haèng soá döông. 

B.  A vaø   laø caùc haèng soá luoân luoân döông.   

D.  A,  ,   laø caùc haèng soá luoân luoân döông.  

Caâu3: Trong dao ñoäng ñieàu hoaø, bieåu thöùc cuûa gia toác:   

A.   
2a x                     B. 

2 ( )a A sin t    ,  

C.  ( )a Asin t   ,          D.  
2a x   

Caâu 4: Trong  dao ñoäng tuaàn hoaøn soá dao ñoäng maø vaät thöïc 

hieän trong 1 giaây ñöôïc goïi laø… 

A.  Taàn soá dao ñoäng. B.  Taàn soá goùc cuûa dao ñoäng.          

C. Chu kì dao ñoäng.       D.  pha cuûa dao ñoäng.  

Caâu 5: Vôùi phöông trình dao ñoäng ñieàu hoøa x  =  Acos(  t  

+ π/2)(cm), ngöôøi ta ñaõ choïn. 

A. Goác thôøi gian laø luùc vaät ñi qua vò trí caân baèng theo 

chieàu döông. 

B. Goác thôøi gian laø luùc vaät ôû vò trí bieân veà phía döông. 

C. Goác thôøi gian laø luùc vaät ñi qua vò trí caân baèng theo 

chieàu aâm. 

D. Goác thôøi gian laø luùc vaät ñi qua vò trí baát kì theo chieàu 

döông. 

Caâu 6: (I): khoái löôïng m cuûa quaû caàu. (II) ñoä cöùng k cuûa loø 

xo. (III)  chieàu daøi quó ñaïo, IV: Vaän toác cöïc ñaïi.  

1. Chu kì  cuûa con laéc loø xo phuï thuoäc vaøo nhöõng yeáu toá 

naøo? 

A. I, II, IV ;   B. I  vaø II .   

B. C. I, II vaø III   D. I, II, III vaø IV 

2. Cô naêng cuûa con laéc loø xo phuï thuoäc vaøo nhöõng yeáu toá 

naøo? 

A. I, II, IV ;    B. I  vaø II .  

C.   II vaø III   D. I, II, III vaø IV 

Caâu 7: Töø vò trí caân baèng ( toïa ñoä baèng khoâng), ta truyeàn 

cho quaû caàu cuûa con laéc loø xo  moät vaän toác v0 . Xeùt caùc 

tröôøng hôïp sau  

1/ Vaän toác ban ñaàu v0 höôùng thaúng ñöùng xuoáng döôùi. 

2/ Vaän toác ban ñaàu v0 höôùng thaúng ñöùng leân treân.  

Choïn chieàu döông höôùng leân thì Ñieàu naøo sau ñaây laø sai? 

A. Cô naêng trong hai tröôøng hôïp laø nhö nhau.         

B. Ñoä lôùn vaø daáu cuûa Pha ban ñaàu trong hai tröôøng 

hôïp laø nhö nhau 

C. Chu kì trong hai tröôøng hôïp laø nhö nhau.         

D. Bieân ñoä dao ñoäng trong hai tröôøng hôïp laø nhö nhau.     

Caâu8: Phöông trình vaän toác cuûa moät vaät dao ñoäng ñieàu hoøa 

coù daïng v = -Aωsinωt. Keát luaän naøo sau ñaây laø ñuùng? 

A. Goác thôøi gian laø luùc chaát ñieåm ñi qua vò trí caân 

baèng theo chieàu döông. 

B. Goác thôøi gian laø luùc chaát ñieåm coù toïa ñoä x  = -A  

C. Goác thôøi gian laø luùc chaát ñieåm coù toïa ñoä x  = A. 

D.  Goác thôøi gian laø luùc chaát ñieåm coù toïa ñoä x  = A 

hoaëc x  =  - A 

Caâu9.  Xeùt moät vaät dao ñoäng ñieàu hoaø vôùi bieân ñoä A, taàn soá 

goùc  . Taïi vò trí coù li ñoï x vaät coù vaän toác v. Thì heä thöùc 

naøo sau ñaây laø khoâng ñuùng ? 

A. v2  =  
2

 (A2  -  x2)  B. 
2

2
22



v
xA    

B. C. 
2

22
2

v

xA 
   D.   

22

2
2

xA

v


  

Caâu 10:   Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoaø thì vaän toác vaø li ñoä 

luoân dao ñoäng  

A. cuøng pha vôùi nhau.    

 C.  ngöôïc pha vôùi nhau. 

B. Leäch pha nhau goùc 900 .      

 D. leäch pha nhau goùc baát kyø. 
Câu11 : Một con lắc lò xo có độ cứng là k treo thẳng đứng, 
đầu trên cố định, đầu dưới gắn vật. Gọi độ giãn của lò xo khi 
vật ở vị trí cân bằng là Δl. Cho con lắc dao động điều hòa theo 
phương thẳng đứng với biên độ là  
A (A > Δl). Lực đàn hồi của lò xo có độ lớn nhỏ nhất trong 
quá trình dao động là  

A. F = 0.   B. F =. k(A + Δl).  

B. C.  F = kΔl.    D. F = k(A - Δl).  

Caâu12 : Một con lắc lò xo gồm một lò xo có độ cứng k = 
100N/m và vật có khối lượng m = 250g, dao động điều hoà 
với biên độ A = 6cm. Chọn gốc thời gian t = 0 lúc vật qua vị 
trí cân bằng. Quãng đường vật đi được trong 10π (s) đầu tiên 
là  

A. 9m.   B. 24m.   C. 6m.   

 D. 1m.  

Caâu 13: Một vật nhỏ khối lượng 400g được treo vào lò xo nhẹ 
có độ cứng 160N/m. Vật dao động điều hòa theo phương 
thẳng đứng với biên độ 10cm. Vận tốc của vật khi qua vị trí 
cân bằng có độ lớn là  

A. 4 (m/s).  B. 0 (m/s).  C. 2 (m/s).  

 D. 6,28 (m/s).  

Caâu 14: Trong dao động của con lắc lò xo, nhận xét nào sau 
đây là sai?  

A. Biên độ dao động cưỡng bức chỉ phụ thuộc vào biên 
độ của ngoại lực tuần hoàn.  

B. Tần số dao động riêng chỉ phụ thuộc vào đặc tính của 
hệ dao động.  

C. Tần số dao động cưỡng bức bằng tần số của ngoại lực 
tuần hoàn.  

D. Lực cản của môi trường là nguyên nhân làm cho dao 
động tắt dần.  
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Caâu 15 : Chu kỳ dao động điều hoà của con lắc đơn không 
phụ thuộc vào  

A. khối lượng quả nặng.    
B. B. gia tốc trọng trường.   
C. C. chiều dài dây treo.   D. nhiệt độ .  

Caâu 16: Con lắc lò xo, đầu trên cố định, đầu dưới gắn vật có khối 
lượng m dao động điều hòa theo phương thẳng đứng ở nơi có gia 
tốc trọng trường g. Khi vật ở vị trí cân bằng, độ giãn của lò xo là 
Δl. Chu kỳ dao động của con lắc được tính bằng biểu thức  

A. 
l

g
T 2    B. 

g

l
T


 2    

C. 
l

g
T


 2   D. 

l

g
T




2

1
 

Caâu 17: Cơ năng của một chất điểm dao động điều hoà tỷ lệ 

thuận với  

A. bình phương biên độ dao động.  

B. li độ của dao động.  

C. biên độ dao động.        D. chu kỳ dao động.  

Caâu 18: Hai con lắc đơn có chiều dài lần lược l1 và l2 với l1 = 
2 l2 dao động tự do tại cùng một vị trí trên trái đất, haãy so 
sánh tần số dao động của hai con lắc.  

A. f1 = 2 f2 ;   B. f1 = ½ f2 ;    

C. f2 = 2  f1   D. f1  = 2 f2               

Caâu 19: Hai con laéc ñôn coù chu kì T1  =  1,5s ; T2  =  2s. 

Tính chu kì con laéc ñôn coù chieàu daøi baèng toång soá chieàu daøi 

hai con laéc treân. 

A. 2,5s.         B.   3,5s  C.  3s .           D. 3,25s 

Caâu 20: Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoøa, coù quyõ ñaïo laø moät 

ñoaïn thaúng daøi 10cm, vận tốc của quả cầu khi đi qua vị trí 

cân bằng  40cm/s .Tần số góc   của con lắc lò xo là : 

A. 8 rad/s  B. 10 rad/s C.5 rad/s  D.  6rad/s 

Caâu 21: Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà dao ñoäng 

taét daàn? 

A. Dao ñoäng taét daàn laø dao ñoäng coù bieân ñoä giaûm daàn 

theo thôøi gian. 

B. Trong daàu thôøi gian dao ñoäng cuûa vaät ngaén hôn so 

vôùi khi vaät dao ñoäng trong khoâng khí. 

C. Nguyeân nhaân cuûa dao ñoäng taét daàn laø do ma saùt. 

D. Dao ñoäng taét dần và dao động cưỡng bức có cùng 

bản chất. 

Caâu 22:  Hieän töôïng coäng höôõng xaûy ra khi…………… cuûa ngoaïi 

löïc baèng.............. dao ñoäng rieâng cuûa heä.(Chon töø ñuùng 

nhaát trong caùc töø sau ñeå ñieàn vaøo choã troáng trong caâu treân 

cho ñuùng nghóa) 

A.  Taàn soá    B.  pha   

C. bieân ñoä.  D. bieân ñoä vaø taàn soá. 

Caâu 23:  Khi coù hieän töôïng coäng höôûng, bieân ñoä cuûa dao 

ñoäng cöôõng böùc coù giaù trò:  

     A.  lôùn nhaát.          B.  giaûm daàn     

C.  nhoû nhaát    D.  khoâng ñoåi.  

Câau 24: Dao ñoäng duy trì laø dao ñoäng taét daàn maø ngöôøi ta 

ñaõ : 

A. Laøm maát löïc caûn cuûa moâi tröôøng ñoái vôùi vaät chuyeån 

ñoäng. 

B. Taùc duïng ngoaïi löïc bieán ñoåi ñieàu hoøa theo thôøi gian 

vaøo vaät dao ñoäng 

C. Taùc duïng ngoaïi löïc cung caáp naêng löôïng buø vaøo 

phaàn naêng löôïng bò maát sau moãi chu kyø 

D. Kích thích laïi dao ñoäng sau khi dao ñoäng bò taét haún. 

Caâu 25: Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoaø theo phöông trình: x = 

A cos ( t +  ) (cm),  

1/ Vaän toác tức thời coù bieåu thöùc  naøo dưới ñaây ? 

 A.  v = Acos (t +  ).(cm/s)  

C.  v = -  2 Asin (t +  )      (cm/s)  

 B.  v = - Asin (t +  )    (cm/s)  

D.  v = Asin (t +  )         (cm/s)         

2/ Gia toác cuûa vaät coù bieåu thöùc naøo döôùi ñaây ? 

A. 
2 sin( ).a A t     ( cm/s2 )  

C. a = 2Acos (t +  ) .      ( cm/s2 ) 

B.  a = - 2A cos (t +  ) . ( cm/s2 )  

D. a= ω2A sùin(ωt+ φ)         ( cm/s2 ) 

Caâu 26: Một chất điểm thực hiện dao động điều hoà với chu 

kỳ T = 3,14s và biên độ A = 1m. Khi chất điểm đi qua vị trí 
cân bằng thì vận tốc của nó bằng  

A. 1m/s.  B. 2m/s.  C. 0,5m/s. D. 3m/s.  

Caâu 27:  Hai con laéc ñôn cuøng khoái löôïng dao ñoäng taïi cuøng 

moät nôi treân traùi ñaát. Chu kyø dao ñoäng cuûa hai con laéc laàn löôït 

laø 1,2 s vaø 1,6 s. Bieát naêng löôïng toaøn phaàn cuûa hai con laéc 

baèng nhau. Tæ soá caùc bieân ñoä goùc cuûa hai con laéc treân laø: 

A. 4/3    B. 2/3  C. 2  D. 15/6        

Caâu 28: Vaän toác cuûa chaát ñieåm dao ñoäng ñieàu hoaø coù ñoä lôùn 

cöïc ñaïi khi 

A. li ñoä coù ñoä lôùn cöïc ñaïi.   

B. B. li ñoä baèng khoâng.   

C.  gia toác coù ñoä lôùn cöïc ñaïi.       

D. pha dao ñoäng cöïc ñaïi. 

Caâu 29: Khi noùi veà naêng löôïng trong dao ñoäng ñieàu hoaø, 

phaùt bieåu naøo sau daây laø sai?  

A. Naêng löôïng laø ñaïi löôïng tæ leä vôùi bình phöông cuûa 

bieân ñoä.  

B.  Naêng löôïng cuûa con laéc phuï thuoäc vaøo caùc caùch kích 

thích ban ñaàu 

C. Naêng löôïng toaøn phaàn  (toång ñoäng naêng vaø theá naêng) 

laø moät haèng soá 

D. Ñoäng naêng vaø theá naêng khoâng ñoåi theo thôøi gian.  

 Caâu30: Con laéc loø xo coù ñoä cöùng k ñöôïc treo thaúng ñöùng, 

ñaàu döôùi gaén moät quaû naëng coù khoái löôïng m, vaät dao ñoäng 

ñieàu hoaø vôùi taàn soá f.  Coâng thöùc tính cô naêng naøo döôùi ñaây 

laø khoâng ñuùng ?   

A. E = ½ k A2    B. E = 2 2f2 mA2   

C. E = 
2

2

2
A

k

m
   D. E = ½ m2A2 

Caâu31: Trong  dao ñoäng tuaàn hoaøn, thôøi gian ngaén nhaát maø sau 

ñoù traïng thaùi dao ñoäng cuûa vaät laëp laïi nhö cuõ, ñöôïc goïi laø… 

A. Chu kì dao ñoäng.       
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B.  Taàn soá goùc cuûa dao ñoäng.          

C. Taàn soá dao ñoäng.              D. Pha cuûa dao ñoäng. 
Câau 32: Tại cùng một vị trí địa lý, nếu chiều dài con lắc đơn 
tăng 4 lần thì chu kỳ dao động điều hoà của nó  

A. tăng 2 lần.   B. giảm 4 lần.  

 C. giảm 2 lần.   D. tăng 4 lần  

Caâu33 : Moät dao ñoäng ñieàu hoøa coù phöông trình  x  =  

2cos t (cm), coù taàn soá … 

A. 2Hz.   B.  1Hz      C.  0,5 Hz      D.  1,5Hz 

Caâu34 : Moät con ñôn coù chieàu daøi l dao ñoäng ñieàu hoaø taïi 

nôi coù gia toác troïng tröôøng g. Chu kì dao doäng laø:  

A. 2 .
g

T
l

          B. 2 .
l

T
g

   

 C. 
1

.
2

g
T

l
           D. 

1
.

2

l
T

g
  

Câu 35: Một con lắc đơn có chiều dài l  =  1 m được kéo ra 
khỏi vị trí cân bằng một góc     =  100 rồi thả không vận tốc 

đầu. lấy g  =  10m/s2.
2  m/s2.  

1/ Chu kì của con lắc là  

A. 2 s  B. 2,1s  C. 20s     D. 2  (s)  

2/ Vận tốc của con lắc khi đi qua vị trí cân bằng là  

A. 0,7m/s.   B. 0,73m/s.    

B. C. 1,1m/s.   D. 0,55m/s  

Câau 36 : Chọn câu sai. Một chất điểm dao động điều hòa với 

phương trình x  =  8cos (10 t ) (cm,s) được biểu diễn bằng 

vectơ quay A
r

: 

A. có độ dài vectơ 8cm.     

C. Nằm trùng với trục gốc nằm ngang 

B. Quay đều với vận tốc góc 10 (rad /s )    

C. D. vectơ có độ dài 8cm và vuông góc với trục gốc   

Caâu37: Moät vaät thöïc hieän ñoàng thôøi hai dao ñoäng ñieàu hoaø 

x1 = A1 cos(t + 1 ) ; x2 = A2 cos(t + 2 )   

1. Bieân ñoä cuûa dao ñoäng toång hôïp x  =  x1 + x2 coù giaù trò naøo 

sau ñaây laø ñuùng? 

 A.  A2
   =  A

2

1    +  A
2

2   +  2A1A2cos2(
12
  ).                

  C. A2
   =  A

2

1    +  A
2

2   +  A1A2cos(
12
   ). 

 B.  A2
   =  A

2

1    +  A
2

2   +  2A1A2sin(
12
  ).     

D.  A2
   =  A

2

1    +  A
2

2   +  2A1A2cos(
12
  ). 

2.  Pha ban ñaàu cuûa dao ñoäng toång hôïp x  =  x1 + x2 coù giaù 

trò naøo sau ñaây laø ñuùng? 

 A . tg    =  
sin sin

1 1 1 2
cos cos

2 1 2 2

A A

A A

 

 




.   

C.  tg    =  
sin sin

2 1 2 2
cos cos

1 1 2 2

A A

A A

 

 




. 

   B. tg    =  
sin sin

1 1 2 1
cos cos

1 1 2 2

A A

A A

 

 




.    

 D. tg   =  
sin sin

1 1 2 2
cos cos

1 1 2 2

A A

A A

 

 




. 

Câau38 : Một vật thực hiên đồng thời hai dao động điều hòa   

x1  =  4cos10 t (cm) , x2  =  4 3  cos(10 t + 
2


) (cm) . 

Phương trình dao động tổng hợp là  :  

A. x  =  8 cos(10 t + 
3


) (cm)    

 B. x  =  8 cos(10 t - 
2


) (cm) 

C.x  =  4 3  cos(10 t -
3


) (cm)   

 D. x  =  4 3  cos(10 t + 
2


) (cm) 

Caâu 39 : Moät vaät thöïc hieän ñoàng thôøi hai dao ñoäng ñieàu 

hoaø: x1 = 4 cos (t +  /6) ;  x2 = 3 cos(t + /6) . Vieát 

phöông trình dao ñoäng toång hôïp. 

A. x = 5cos(t + /3).   

B. B.  x =  1.cos(t + /3).   

C. C. x = 7cos(t +  /3).    

D. D.  x = 7 cos(t + /6). 

Caâu40:  Dao ñoäng ñieàu hoaø laø dao ñoäng ñöôïc moâ taû bôõi 

phöông trình :……… vôùi  A,,, xo  laø caùc haèng soá :  

A. x =  A cos(t +  )  

B. C. x = A cos (t + ) + xo  

C. x = A sin (t + ) + xo        

D. D. caû ba phöông trình treân  

Caâu 41: Moät vaät dao ñoïng ñieàu hoaø coù phöông trình x = 3sin 

(t + /3) (cm) . ÔÛ thôøi ñieåm t = 1/6 s, vaät ôû vò trí naøo; 

vaän toác bao nhieâu ? 

A. x = 0 ; v = 3 (cm/s)    B . x = 0 ; v = -3 (cm/s)     

C. x = 0, 3(m) ; v = - 3 (m/s)  

D. x = 3 (cm) ; v = 0 (cm/s)  

Caâu42: Moät vaät D ñ ñh vôùi phöông trình x = -3 cos2 t ( cm) 

. Xaùc ñònh bieân ñoä, taân soá vaø pha ban ñaàu cuûa D ñ. 

A. A = -3 cm; f = 1 Hz,  = 0,  

 C. A = 3 cm; f = 0,5 Hz;  = /2;  

B. A = - 3cm; f = 4 Hz;  = /2    

 D . A = 3 cm, f = 1 Hz;  = . 

Caâu 43. Moät chaát ñieåm dao ñoäng treân quó ñaïo daøi 10 cm. 

Bieân ñoä cuûa vaät laø : 

A. 10 cm.    B. 5 cm . C. 2,5 cm , D . 20 cm. 

Caâu 44: Khi loø xo mang vaät m1 thì dao ñoâng vôùi chu kì T1 = 

0,3s , khi mang vaät m2 thì dao ñoäng vôùi chu kyø 

 T 2 = 0.4s . Hoûi khi treo ñoàng thôøi hai vaät thì chu kyø dao 

ñoäng bao nhieâu ? 

A. 0,7 s ;   B. 0,5s ;            C. 0,1 s ; 
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 D. Khoâng xaùc ñònh ñöôïc. 

Caâu 45: Neáu taêng chieàu daøi con laéc ñôn leân 2 laàn thì chu kyø 

cuûa con laéc ñôn taêng hay giaûm bao nhieâu ? 

A. Taêng 2 laàn ,   B. Giaûm 2  laàn ;  

 C. taêng 2  laàn,                 D. taêng 4 laàn 

Caâu46 : Choïn caâu traû lôøi ñuùng : 

A. Chu kyø cuûa con laéc loø xo tæ leä thuaän vôùi khoái löôïng 

cuûa vaät naëng. 

B. Chu kyø cuûa con laéc loø xo tæ leä nghòch vôùi ñoä cöùng 

cuûa loø xo. 

C. Chu kyø cuûa con laéc loø xo khoâng phuï thuoäc vaøo taùc 

ñoäng beân ngoaøi. 

D. Chu kyø con laéc loø xo tæ leä nghich vôùi caên baäc 2 cuûa 

gia toác rôi töï do. 

Caâu47: Dao ñoäng ñieàu hoaø ñöôïc xem laø hình chieáu cuûa 

chuyeån ñoäng troøn ñeàu treân truïc naøo ? 

A. Truïc Oy thaúng ñöùng     

  C. Truïc Ox naèm ngang 

B. Moät truïc naèm trong maët phaúng quyõ ñaïo.   

 D. Moät truïc baát kyø. 

Caâu48: Khi bieân ñoä dao ñoäng ñieàu hoaø taêng leân 2 laàn thì cô 

naêng cuûa vaät taêng hay giaûm bao nhieâu ? 

 A. Giaûm 4 laàn    B. Taêng 2 laàn        

C. Taêng 4 laàn   D. Taêng 2  laàn 

Caâu 49:  Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoaø  vôùi chu kyø T. Naêng 

löôïng cuûa vaät ……….. 

A. Bieán thieân ñieàu hoaø vôùi chu kyø T .           

B Bieán thieân ñiieâuø hoaø vôùi chu kyø T/2 

C.   Taêng 2 laàn khi bieân ñoä dao ñoäng taêng 2 laân    

 D. Baèng ñoäng naêng cuûa vaät khi vaät qua VTCB 

Caâu 50: ñieàu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà naêng löôïng trong 

dao ñoäng ñieàu hoaø cuûa con laéc loø xo: 

A. Cô naêng tæ leä vôùi ñoä cöùng cuûa loø xo.     

B. Cô naêng baèng ñoâïng naêng cöïc ñaïi hoaêïc theá naêng cöïc ñaïi 

cuûa vaät  

C. Cô naêng tæ leä vôùi bieân ñoä dao ñoäng cuûa vaät    

D. Cô naêng baèng toång ñoäng naêng vaø theá naêng 

Caâu 51: Neáu taàn soá cuûa moät D ñ ñh taêng leân gaáp ñoâi, bieân ñoä 

giaûm moät nöûa thì cô naêng cuûa vaät taêng hay giaûm bao nhieâu  

A. Khoâng ñoåi ;   B. Taêng 4 laàn ;  

C. giaûm 4 laàn   D.taêng 2 laàn . 

Caâu 52: Moät con laéc loõ xo Ñ ñ ñh vôùi bieân ñoä A . ÔÛ vò trí 

naøo thì ñoäng naêng baèng theá naêng cuûa vaät ? 

A. x = A / 2 ;    B. x = A / 4  

 C. x =  A / 2 ;                    D . x =  A / 2 . 

Caâu53:Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoaø vôùi taàn soá f. Hoûi ñoäng 

naêng , theá naêng dao ñoäng ñieàu hoaø vôùi taàn soá bao nhieâu  

 A. 2f     B. f   C. f2      D. 4f 

Caâu 54: Bieân ñoä cuûa dao ñoäng toång hôïp baèng 0 neáu ñoä leäch 

pha cuûa hai dao ñoâng thaønh phaàn coù giaù trò ; 

A.  = (2n +1)               B.  =  ( 2n +1)/2 :          

C.  = 2n ;   D.  =  0. 

Caâu55: Cho hai dao ñoäng ñieàu hoaø coù phöông trình x1 = A 

sin 10t vaø x 2 = A cos 10 t  

 A. D ñ1 chaäm pha hôn D ñ 2 goùc /2      

 C. Ñ ñ 1 nhanh pha hôn D ñ 2 goùc /2 

  B. D ñ 1 cuøng pha vôùi D ñ 2.    

 D. Khoâng keát luaän ñöôïc vì hai phöông trình coù daïng khaùc 

nhau 

Caâu56: Chu kyø dao ñoäng rieâng cuûa con laéc loø xo laø To . Neáu 

ta cho ñieåm treo con laéc dao ñoäng ñieàu hoaø vôùi chu kyø T thì 

con laéc dao ñoäng nhö theá naøo vôùi chu kyø bao nhieâu ? 

A. Con laéc dao ñoäng cöôõng böùc vôùi chu kyø To            

B. C. Con laéc dao ñoäng ñieàu hoaø vôùi chu kyø T 

C. Con laéc dao ñoäng töï do vôùi chu kyø T                   

D.  D. Con laéc dao ñoäng ñieàu hoaø vôùi chu kyø To 

Caâu 57 : Khi taàn soá dao ñoäng cuûa ngoaïi löïc baèng taàn soá dao 

ñoäng rieâng cuûa heä dao ñoäng thì : 

A. Bieân ñoä dao ñoäng khoâng ñoåi .     

B. Bieân ñoä dao ñoäng taêng 

C,Naêng löôïng dao ñoäng khoâng ñoåi.    

D. Bieân ñoä dao ñoäng ñaït cöïc ñaïi. 

Caâu58. Moät chaát ñieåm dao ñoäng ñieàu hoøa treân chieàu daøi 

quyõ ñaïo baèng 4cm, trong 5s noù thöïc hieän 10 dao ñoäng toaøn 

phaàn. Bieân ñoä vaø chu kyø dao ñoäng laàn löôït laø: 

A. 4cm; 0,5s                  B. 4cm; 2s  

C. 2cm; 0,5s                     D. 2cm; 2s 

Caâu 59. Choïn caâu sai khi noùi veà dao ñoäng ñieàu hoøa cuûa vaät. 

A. Vaän toác cuûa vaät coù giaù trò cöïc ñaïi khi noù qua vò trí 

caân baèng.             

B.  Löïc hoài phuïc taùc duïng leân vaät luoân höôùng veà vò trí 

caân baèng.             

C.  Gia toác cuûa vaät coù giaù trò cöïc ñaïi ôû vò trí bieân.                      

D. Naêng löôïng cuûa vaät bieán thieân theo thôøi gian.                       

Caâu 60. Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoøa vôùi bieân ñoä A vaø taàn soá 

goùc  . Ñoä lôùn cuûa vaän toác v khi vaät qua vò trí coù ly ñoä x 

tính theo  coâng thöùc naøo sau ñaây? 

A. v = 
2

2
2



A
x               B. v =  22 xA 

 C. v = 
222 Ax          D. v =  22 xA   

Caâu 61. Pha ban ñaàu cuûa phöông trình dao ñoäng ñieàu hoøa 

phuï thuoäc yeáu toá naøo ? 

A. Caùch kích thích cho vaät dao ñoäng                  

 B. Caùch choïn truïc toïa ñoä 

C. Caùch choïn goác thôøi gian                                

D. Caùch choïn truïc toïa ñoä vaø caùch choïn goác thôøi gian                                                          

Caâu 62. Bieân ñoä cuûa heä dao ñoäng ñieàu hoøa phuï thuoäc yeáu 

toá naøo? 

A. Caùch kích thích cho vaät dao ñoäng                                            

B. Caùch choïn truïc toïa ñoä 

C. Caùch choïn goác thôøi gian                                                           

D. Caáu taïo cuûa heä 

Caâu 63. Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoøa vôùi phöông trình x= 4 

cos(10 t + /3) (cm). Khi  t = 0,5s vaät coù ly ñoä vaø vaän toác laø: 
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A. x = 2cm; v = -20 3 cm/s                                                             

B. x = -2cm; v =  20 3 cm/s 

C. x = -2cm; v = -20 3 cm/s                                                            

D. x =  2cm; v = 20 3 cm/s 

Caâu 64. Trong caùc phöông trình dao ñoäng sau, phöông trình 

naøo cho bieát öùng vôùi thôøi ñieåm t = 1,5 s vaät coù li ñoä x = 5 cm? 

A. x = 5 cos(3t + ) (cm)       B. x = 5 cos2t (cm)   

C.x= 5cos(3t+
2


)(cm)          D. x = 5 cos4t (cm) 

Caâu 65. Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoøa vôùi chu kyø T vaø bieân ñoä 

A. Thôøi gian ngaén nhaát ñeå vaät ñi töø vò trí coù ly ñoä x = - A/2 

ñeán x = A/2 baèng bao nhieâu? 

A. T/4         B. T/6     C.T/3                   D. T/2. 

Caâu 66. Moät vaät Dññh  vôùi phöông trình x = 6 cos t (cm). 

Thôøi gian vaät ñi töø vò trí caân baèng ñeán vò trí  

x = 3cm laàn thöù nhaát  laø: 

A. 1/6s            B. 3/5s          C.3/50s            D. 1/3s 

Caâu 67. Moät vaät dao ñoäng ñieàu hoøa vôùi chu kyø T = 0,5s. Khi 

pha dao ñoäng baèng  /4 thì gia toác cuûa vaät laø a = -8m/s2. 

Laáy  2 = 10. Bieân ñoä dao ñoäng cuûa vaät baèng bao nhieâu? 

A. 10 2 cm      B. 5 2 cm C.2 2 cm          D. 

10cm. 

Caâu 68. Choïn caâu ñuùng veà chu kyø dao ñoäng ñieàu hoøa cuûa 

con laéc loø xo. 

A. Chu kyø tæ leä thuaän vôùi khoái löôïng cuûa vaät          

 B. Chu kyø tæ leä nghòch vôùi ñoä cöùng cuûa loø xo 

C. Chu kyø khoâng phuï thuoäc bieân ñoä cuûa vaät          

 D. Tæ leä thuaän vôùi caên baäc hai cuûa gia toác rôi töï do 

Caâu 69. Löïc hoài phuïc taùc duïng leân con laéc loø xo dao ñoäng 

ñieàu hoøa theo phöông thaúng ñöùng coù chieàu ntn? 

A. Ngöôïc chieàu bieán daïng cuûa loø xo        

B. Cuøng chieàu bieán daïng cuûa loø xo 

C. Chieàu höôùng veà vò trí caân baèng                                        

D. Ngöôïc chieàu bieán daïng cuûa loø xo vaø höôùng veà vò trí 

caân baèng                                                                                      

Caâu 70. Con laéc loø xo dao ñoäng ñieàu hoøa theo phöông 

ngang. Neáu ñoä cöùng loø xo taêng hai laàn vaø bieân ñoä cuûa vaät 

giaûm hai laàn thì cô naêng cuûa vaät thay ñoåi nhö theá naøo? 

A. Taêng 2 laàn                   B. Giaûm 2 laàn   

C. Taêng 8 laàn                           D. Khoâng ñoåi 

 Ñeà baøi sau aùp duïng cho caâu 71 ñeán caâu 75: Con laéc loø xo 

treo thaúng ñöùng. Khi vaät ôû VTCB loø xo giaõn 2,5cm. Töø 

VTCB cung caáp cho vaät vaän toác 1m/s höôùng xuoáng thaúng 

ñöùng cho vaät  

DÑÑH. Choïn truïc Ox höôùng leân thaúng ñöùng, goác O taïi 

VTCB. Laáy g = 10m/s2.  

Caâu 71. Taàn soá goùc cuûa dao ñoäng coù giaù trò naøo? 

A. 20rad/s         B. 0,5rad/s  

C.2rad/s           D. 20rad/s 

Caâu 72. Bieân ñoä dao ñoäng laø: 

A. 2,5cm      B. 5cm     

C.2,5 5 cm     D. 7,5cm 

Caâu 73. Choïn goác thôøi gian luùc vaät baét  

ñaàu dao ñoäng thì pha ban ñaàu laø: 

A.  /2            B. - /2 C.0                   D.   

Caâu 74. Choïn goác thôøi gian luùc vaät ñi leân qua  

vò trí loø xo khoâng bieán daïng thì pha ban ñaàu laø:  

A.  /3           B. - /3 C.5 /3        D. -5 /3 

Caâu 75. Bieát vaät coù khoái löôïng m = 250g. Ñoä lôùn cuûa löïc 

ñaøn hoài cöïc ñaïi cuûa loø xo khi vaät dao ñoäng laø: 

A. 500N        B. 5N C.7,5N         D. 750N 

Caâu 76. Hai loø xo coù ñoä cöùng k1 = 30N/m vaø k2 = 20N/m. 

Ñoä cöùng töông ñöông cuûa heä hai loø xo khi maéc noái tieáp laø: 

A. 12N/m      B. 24N/m      C. 50N/m      D. 25N/m 

Caâu 77. Ñoä cöùng töông ñöông cuûa hai loø xo k1 vaø k2 maéc song 

song laø 120N/m. Bieát k1 = 40N/m, k2 coù giaù trò bao nhieâu? 

A. 160N/m        B. 80N/m       C.30N/m       D. 60N/m 

Caâu 78. Moät vaät m gaén vôùi loø xo k1 thì vaät dao ñoäng vôùi chu 

kyø 0,3s vaø neáu gaén vôùi loø xo k2 thì chu kyø laø T2 = 0,4s. Neáu 

cho hai loø xo gheùp noái tieáp roài gaén vaät vaøo thì chu kyø dao 

ñoäng cuûa vaät laø:  

A. 0,24s         B. 0,5s        C.0,7s       D. 0,35s 

Caâu 79. Moät vaät m, neáu gaén vôùi loø xo k1 thì dao ñoäng vôùi 

chu kyø 0,6s vaø neáu gaén vôùi loø xo k2 thì dao ñoäng vôùi chu kyø 

laø 0,8s. Neáu cho hai loø xo gheùp song song roài gaén vaät vaøo 

thì vaät dao ñoäng vôùi chu kyø laø:  

A. 1,4s              B. 1s  C.0,48s          D. 0,24s 

Caâu 80. Moät loø xo ñoä cöùng k = 60N/m ñöôïc caét thaønh hai loø 

xo coù chieàu daøi l1 vaø l2 vôùi 2l1 = 3l2. Ñoä cöùng k1 vaø k2 cuûa 

hai loø xo l1 vaø l2 laàn löôït laø: 

A. 24N/m vaø 36N/m                   B. 100N/m vaø 150 N/m 

C. 75N/m vaø 125N/m                  D. 125N/m vaø 75N/m 

Caâu 81. Moät vaät m gaén vôùi moät loø xo thì noù dao ñoäng vôùi 

chu kyø 2s. Caét loø xo naøy ra laøm hai phaàn baèng nhau roài maéc 

song song vaø treo vaät vaøo thì chu kyø dao ñoäng cuûa vaät laø: 

A. 1s            B. 2s     C. 4s       D. 0,5s 

Caâu 82. Choïn caâu sai khi noùi veà taàn soá dao ñoäng ñieàu hoøa 

cuûa con laéc ñôn. 

A. Taàn soá taêng khi chieàu daøi daây treo giaûm        

  B. Taàn soá giaûm khi ñöa con laéc leân cao 

C. Taàn soá giaûm khi bieân ñoä giaûm                     

   D. Taàn soá khoâng ñoåi khi khoái löôïng con laéc thay ñoåi 

Caâu 83. Chu kyø dao ñoäng ñieàu hoøa cuûa con laéc ñôn: 

A. thay ñoåi khi bieân ñoä thay ñoåi                 

B. thay ñoåi taïi nhöõng nôi khaùc nhau treân maët ñaát                                              

C. tyû leä thuaän vôùi chieàu daøi daây treo                 

 D. thay ñoåi khi khoái löôïng con laéc thay ñoåi                                         

Caâu 84. Hai con laéc ñôn coù chu kyø T1 = 2s vaø T2 = 1,5s. Chu 

kyø cuûa con laéc ñôn coù daây treo daøi baèng toång chieàu daøi daây 

treo cuûa hai con laéc treân laø: 

A. 2,5s       B. 3,5s  C.2,25s           D. 0,5s 

Caâu 85. Hai con laéc ñôn coù chu kyø T1 = 2s vaø T2 = 2,5s. Chu 

kyø cuûa con laéc ñôn coù daây treo daøi baèng hieäu chieàu daøi daây 

treo cuûa hai con laéc treân laø: 
l

 
m 

 

K 

P


 

O 

x 

dhF

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A. 1s              B. 1,5s          C.0,5s           D. 1,25s 

Caâu 86. Vôùi goác theá naêng taïi vò trí caân baèng. Choïn caâu sai 

khi noùi veà cô naêng cuûa con laéc ñôn khi ddñh 

A. Cô naêng baèng theá naêng cuûa vaät ôû vò trí bieân 

B. Cô naêng baèng ñoäng naêng cuûa vaät khi qua vò trí caân 

baèng 

C. Cô naêng baèng toång ñoäng naêng vaø theá naêng cuûa vaät 

khi qua vò trí baát kyø 

D.  Cô naêng cuûa con laéc ñôn tæ leä thuaän vôùi bieân ñoä goùc  

Caâu 87. Khi con laéc ñôn dao ñoäng vôùi ……. nhoû thì chu kyø 

dao ñoäng khoâng phuï thuoäc vaøo bieân ñoä. 

          Choïn cuïm töø ñuùng nhaát ñieàn vaøo choã troáng treân cho 

hôïp nghóa 

A. chieàu daøi                 B. taàn soá C. heä soá ma saùt                        

D. bieân ñoä 

Caâu 88. Moät con laéc ñôn coù daây treo daøi 20cm. Keùo con laéc 

leäch khoûi vò trí caân baèng moät goùc 0,1rad roài cung caáp cho noù 

vaän toác 14cm/s höôùng theo phöông vuoâng goùc sôïi daây. Boû 

qua ma saùt, laáy g=
2 (m/s2). Bieân ñoä daøi cuûa con laéc laø: 

A. 2cm                                   B. 2 2 cm 

 C. 20cm                              D. 20 2 cm  

Caâu 89. Moät con laéc ñôn coù daây treo daøi 1m vaø vaät coù khoái 

löôïng 1kg dao ñoäng vôùi bieân ñoä goùc 0,1rad. Choïn goác theá 

naêng taïi vò trí caân baèng cuûa vaät, laáy g = 10m/s2. Cô naêng 

toaøn phaàn cuûa con laéc laø: 

A. 0,01J             B. 0,1J C.0,5J            D. 0,05J 

Caâu 90. Moät con laéc ñôn coù daây treo daøi 1m. Keùo con laéc 

leäch khoûi vò trí caân baèng moät goùc 600 roài thaû nheï. Boû qua 

ma saùt, laáy g = 10m/s2. Vaän toác cuûa vaät khi noù qua vò trí caân 

baèng coù ñoä lôùn baèng bao nhieâu? 

A. 1,58m/s                              B. 3,16m/s  

C. 10m/s                           D. A, B, C ñeàu sai. 

Caâu 91. Moät con laéc ñôn coù daây treo daøi 1m vaø vaät coù khoái 

löôïng 100g. Keùo con laéc leäch khoûi vò trí caân baèng moät goùc 

600 roài thaû nheï. Boû qua ma saùt, laáy g = 10m/s2. Löïc caêng 

daây khi vaät qua vò trí caân baèng laø: 

A. 1N                                      B. 2N  

 C. 2000N                     D. 1000N 

Caâu 92. Moät ñoàng hoà quaû laéc chaïy ñuùng giôø taïi maët ñaát ôû 

nhieät ñoä 200C. Heä soá nôû daøi daây treo con laéc laø  

2.10-5K-1. Neáu nhieät ñoä giaûm coøn 150C thì sau moät ngaøy 

ñeâm ñoàng hoà seõ chaïy: 

A. chaäm 4,32s                       B. chaäm 8,64s                          

C. nhanh 4,32s               D. nhanh 8,64s 

Caâu 93. Moät ñoàng hoà quaû laéc chaïy ñuùng giôø taïi maët ñaát ôû 

nhieät ñoä 250C. Heä soá nôû daøi daây treo con laéc laø  

2.10-5K-1. Ñöa ñoàng hoà leân ôû ñoä cao 640m so vôùi maët ñaát thì 

ñoàng hoà vaãn chaïy ñuùng. Nhieät ñoä ôû ñoä cao ñoù: 

A. taêng theâm 150C                 B. giaûm bôùt 150C C. taêng 

theâm 100C             D. giaûm bôùt 100C 

Caâu 94. Moät con laéc ñôn dao ñoäng nhoû vôùi chu kyø T0. Cho 

quaû caàu con laéc tích ñieän döông vaø dao ñoäng nhoû trong ñieän 

tröôøng coù ñöôøng söùc höôùng xuoáng thaúng ñöùng, chu kyø con 

laéc khi ñoù so vôùi T0 nhö theá naøo? 

A. Nhoû hôn T0                     B. Lôùn hôn T0                  

 C. Baèng T0                  D. Chöa xaùc ñònh ñöôïc 

Caâu 95.  Choïn caâu sai 

A. Dao ñoäng cöôõng böùc khoâng bò taét daàn.         

B. Bieân ñoä dao ñoäng cöôõng böùc khoâng phuï thuoäc ma saùt.                                  

C. Coäng höôûng cô chæ xaû ra trong dao ñoäng cöôõng böùc.       

D. Dao ñoäng cöôõng böùc vừa coù haïi vaø cuõng coù lôïi. 

Caâu 96. Choïn caâu sai 

A. Quaû laéc ñoàng hoà dao ñoäng vôùi taàn soá rieâng cuûa noù.   

B.  Trong dao ñoäng duy trì thì bieân ñoä dao ñoäng khoâng ñoåi. 

C.  Ngoaïi löïc taùc duïng leân quaû laéc ñoàng hoàla øtroïng löïc cuûa 

quaû laéc.     

D.  Dao ñoäng cuûa quaû laéc ñoàng hoà laø dao ñoäng duy trì .                                

Caâu 97. Hai con laéc ñôn coù cuøng chieàu daøi daây treo vaø hai 

quaû caàu con laéc coù cuøng kích thöôùc nhöng moät quaû caàu baèng 

goã vaø moät baèng chì . Keùo hai quaû caàu cho hai daây treo cuøng 

hôïp vôùi phöông thaúng ñöùng moät goùc nhö nhau roài thaû nheï 

cuøng luùc, thì: 

A. con laéc chì döøng laïi tröôùc                                                     

B. con laéc goã döøng laïi tröôùc 

C. caû hai con laéc döøng laïi cuøng luùc                                          

D. caû hai con laéc khoâng döøng laïi 

Caâu 98. Moät chieác xe chaïy treân con ñöôøng laùt gaïch, cöù sau 

15m treân ñöôøng laïi coù moät raõnh nhoû. Bieát chu kì dao ñoäng 

rieâng cuûa khung xe treân caùc loø xo giaûm xoùc laø 1,5s. Hoûi vaän 

toác xe baèng bao nhieâu thì xe bò xoùc maïnh nhaát? 

A. 54 Km/h                        B. 27 Km/h 

C.34Km/h                     D. 36 Km/h 

 Caâu 99: Ñoä leäch pha giöõa hai dao ñoäng ñieàu hoøa cuøng 

phöông, cuøng taàn soá, ngöôïc pha nhau laø: 

A.  = k    (vôùi kZ)          B.  = k2   

C.  = (2 k+1)           D.  = (2k+1) /2 

Caâu 100. Bieân ñoä dao ñoäng toång hôïp A cuûa hai dao ñoäng 

ñieàu hoøa cuøng phöông, cuøng taàn soá, coù bieân ñoä A1 vaø A2 laø: 

A. A = A1 + A2               B. A = 2A1.sin
2

21  
 

C. A = 2A1. cos/
2

21  
/     D. A = 2A1.cos/

2
21  
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