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Dao ®éng c¬ häc 

PhÇn I.                                      con l¾c lß xo          

I. kiÕn thøc c¬ b¶n. 
   1. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng :   . ( )x Acos t    hoÆc  .sin( . ).x A t     

       Trong ®ã: + A lµ biªn ®é dao ®éng. 
                        +  lµ vËn tèc gãc, ®¬n vÞ (rad/s). 
                        +  lµ pha ban ®Çu ( lµ pha ë thêi ®iÓm t = 0),®¬n vÞ (rad). 

                        + x lµ li ®é dao ®éng ë thêi ®iÓm t. 
                        + ( .t  ) lµ pha dao ®éng ( lµ pha ë thêi ®iÓm t).       

  2. VËn tèc trong dao ®éng ®iÒu hoµ. ' . .sin( )v x A t      ; ' . . ( . ).v x A cos t      

  3. Gia tèc trong dao ®éng ®iÒu hoµ.   ' " 2 2. . ( . ) .a v x A cos t x                                                                                                                                           

HoÆc                                                     ' " 2 2. .sin( . ) .a v x A t x           

  4. C¸c hÖ thøc liªn hÖ gi÷a x , v, a:        
2 2 2

2 2 2 2

2 2 2 2
; 1; .

.

v x v
A x v A x

A A 
            

  5. Chu kú dao ®éng:                               
2. 1

2. . .
m

T
k f





    

  6. TÇn sè dao ®éng :                               
1 1

. .
2. 2.

k
f

T m



 
    

  7. Lùc trong dao ®éng ®iÒu hoµ :   

                              + Lùc ®µn håi :  . . .sin( . ) .dhF k l x k l A t             

                              + Lùc phôc håi : 2 2. . . . . .sin( . ).phF k x m x m A t             

  8. N¨ng l­îng trong dao ®éng ®iÒu hoµ :       E = E® + Et 

      Trong ®ã:   + E® = 2 2 2 21 1
. . . . . .sin ( . ).

2 2
mv m A t    Lµ ®éng n¨ng cña vËt dao ®éng 

                        + Et = 2 2 2 2 2 21 1 1
. . . . . ( . ) . . . .cos ( . ).

2 2 2
k x k A cos t m A t         Lµ thÕ n¨ng cña vËt 

dao ®éng ( ThÕ n¨ng ®µn håi ). 

  2 2 21 1
. . . . .

2 2
d tE E E m A k A const      . 

  9. C¸c lo¹i dao ®éng : + Dao ®éng tuÇn hoµn.                 + Dao ®éng ®iÒu hoµ. 
                                      + Dao ®éng tù do.                         + Dao ®éng t¾t dÇn. 
                                      + Dao ®éng c­ìng bøc.                 + Sù tù dao ®éng.     

II. Bµi tËp  
 D¹ng 1.  X¸c ®Þnh c¸c ®Æc ®iÓm trong dao ®éng ®iÒu hoµ  

I.Ph­¬ng ph¸p. 
  + NÕu ®Çu bµi cho ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña mét vËt d­íi d¹ng c¬ b¶n : 

.sin( . ),x A t    th× ta chØ cÇn ®­a ra c¸c ®¹i l­îng cÇn t×m nh­ : A, x,  , ,� 

  + NÕu ®Çu bµi cho ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña mét vËt d­íi d¹ng kh«ng c¬ b¶n th× ta ph¶i ¸p dông c¸c 
phÐp biÕn ®æi l­îng gi¸c hoÆc phÐp ®æi biÕn sè ( hoÆc c¶ hai) ®Ó ®­a ph­¬ng tr×nh ®ã vÒ d¹ng c¬ b¶n råi 
tiÕn hµnh lµm nh­ tr­êng hîp trªn. 

II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Cho c¸c ph­¬ng tr×nh dao ®éng  ®iÒu hoµ nh­ sau : 

a)  5.sin(4. . )
6

x t


   (cm).                                  b)  5.sin(2. . )
4

x t


    (cm). 

c)  5.sin( . )x t   (cm).                                        d)  10. (5. . )
3

x cos t


   (cm). 

X¸c ®Þnh biªn ®é, tÇn sè gãc, pha ban ®Çu,chu kú, tÇn sè, cña c¸c dao ®éng ®iÒu hoµ ®ã? 
                                                     Lêi Gi¶i       
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a) 5.sin(4. . )
6

x t


   (cm). 5( ); 4. ( / ); ( );
6

A cm Rad s Rad


       

                                               
2. 2. 1 1

0,5( ); 2( )
4. 0,5

T s f Hz
T

 

 
       

b)
5.

5.sin(2. . ) 5.sin(2. . ) 5.sin(2. . ).
4 4 4

x t t t
  

           (cm).              

5.
5( ); 2. ( / ); ( )

4
A cm rad s Rad


     

2. 1
1( ); 1( ).T s f Hz

T




      

c) 5.sin( . )( ) 5.sin( . )( )x t cm t cm       

2.
5( ); ( / ); ( ); 2( ); 0,5( ).A cm Rad s Rad T s f Hz


   


        

d)  
5.

10. (5. . ) 10.sin(5. . ) 10.sin(5. . )
3 3 2 6

x cos t cm t cm t cm
   

         . 

5. 2. 1
10( ); 5. ( / ); ( ); 0.4( ); 2,5( )

6 5. 0, 4
A cm Rad s Rad T s f Hz

 
  


        . 

Bµi 2. Cho c¸c chuyÓn ®éng ®­îc m« t¶ bëi c¸c ph­¬ng tr×nh sau: 

a) 5. ( . ) 1x cos t  (cm)  b) 22.sin (2. . )
6

x t


  (cm)  c) 3.sin(4. . ) 3. (4. . )x t cos t   (cm)      

 Chøng minh r»ng nh÷ng chuyÓn ®éng trªn ®Òu lµ nh÷ng dao ®éng ®iÒu hoµ. X¸c ®Þnh biªn ®é, tÇn sè, 
pha ban ®Çu, vµ vÞ trÝ c©n b»ng cña c¸c dao ®éng ®ã. 
                                                         Lêi Gi¶i 

a)  5. ( . ) 1x cos t       1 5. ( . ) 5.sin( . )
2

x cos t t


      .  

§Æt x-1 = X.               ta cã      5.sin( . )
2

X t


       §ã lµ mét dao ®éng ®iÒu hoµ   

Víi          5( ); 0,5( ); ( )
2. 2. 2

A cm f Hz Rad
  


 

      

VTCB cña dao ®éng lµ : 0 1 0 1( ).X x x cm       

 b)  22.sin (2. . ) 1 (4. . ) 1 sin(4. . ) 1 sin(4. . )
6 3 3 2 6

x t cos t t t
    

                    

§Æt X = x-1    sin(4. . )
6

X t


        §ã lµ mét dao ®éng ®iÒu hoµ. 

Víi          
4.

1( ); 2( ); ( )
2. 2. 6

A cm f s Rad
  


 

       

 c)  3.sin(4. . ) 3. (4. . ) 3.2sin(4. ). ( ) 3. 2.sin(4. . )( )
4 4 4

x t cos t t cos x t cm
  

                

   §ã lµ mét dao ®éng ®iÒu hoµ. Víi     
4.

3. 2( ); 2( ); ( )
2. 4

A cm f s Rad
 




     

Bµi 3.  Hai dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph­¬ng , cïng tÇn sè, cã c¸c ph­¬ng tr×nh dao ®éng lµ: 

1 3.sin( . )
4

x t


   (cm) vµ 2 4.sin( . )
4

x t


   (cm) . Biªn ®é cña dao ®éng tæng hîp hai dao ®éng 

trªn lµ: 
A.  5 cm.                   B.  7 cm.                     C. 1 cm.                      D.  12 cm.                                                                         

Bµi 4. Hai dao ®éng cïng ph­¬ng , cïng tÇn sè :  

1 2 .sin( . )
3

x a t


   (cm)  vµ  2 .sin( . )x a t    (cm) . H·y viÕt ph­¬ng tr×nh tæng hîp  cña hai 

ph­¬ng tr×nh thµnh phÇn trªn? 

A. . 2.sin( . )
2

x a t


   (cm).                                     B.  . 3.sin( . )
2

x a t


   (cm). 
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C.  
3.

.sin( . )
2 4

a
x t


   (cm).                                      D.  

2.
.sin( . )

4 6

a
x t


   (cm).        

D¹ng 2.  X¸c ®Þnh Li ®é, vËn tèc, gia tèc, lùc phôc håi ë mét  

                                         thêi ®iÓm hay øng víi pha ®· cho 

I. Ph­¬ng ph¸p. 
  + Muèn x¸c ®Þnh x, v, a, Fph ë mét thêi ®iÓm hay øng víi pha d· cho ta chØ cÇn thay t hay pha ®· cho 
vµo c¸c c«ng thøc : 

. ( . )x Acos t   hoÆc .sin( . )x A t   ; . .sin( . )v A t     hoÆc . . ( . )v A cos t     
2. . ( . )a A cos t     hoÆc 2. .sin( . )a A t      vµ .phF k x  . 

  + NÕu ®· x¸c ®Þnh ®­îc li ®é x, ta cã thÓ x¸c ®Þnh gia tèc, lùc phôc håi theo biÓu thøc nh­ sau :        
2.a x             vµ  2. . .phF k x m x     

  + Chó ý : - Khi 0; 0; phv a F of f f  : VËn tèc, gia tèc, lùc phôc håi cïng chiÒu víi chiÒu d­¬ng trôc 

to¹ ®é. 

                   - Khi 0; 0; 0phv a Fp p p   : VËn tèc , gia tèc, lùc phôc håi ng­îc chiÒu víi chiÒu d­¬ng 

trôc to¹ ®é.  

II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét chÊt ®iÓm cã khèi l­îng m = 100g dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh : 

5.sin(2. . )
6

x t


   (cm) . LÊy 2 10.  X¸c ®Þnh li ®é, vËn tèc, gia tèc, lùc phôc håi trong c¸c tr­êng 

hîp sau : 

a) ë thêi ®iÓm t = 5(s). 
b) Khi pha dao ®éng lµ 1200. 
                                                            Lêi Gi¶i 

Tõ ph­¬ng tr×nh        5.sin(2. . )
6

x t


   (cm)  5( ); 2. ( / )A cm Rad s     

VËy                            2 2. 0,1.4. 4( / ).k m N m     

Ta cã                 ' . . ( . ) 5.2. . (2. . ) 10. . (2. . )
6 6

v x A cos t cos t cos t
 

               

a) Thay t= 5(s) vµo ph­¬ng tr×nh cña x, v ta cã :  

                                     5.sin(2. .5 ) 5.sin( ) 2,5( ).
6 6

x cm
 

      

                                      
3

10. . (2. .5 ) 10. . ( ) 10. . 5. 30
6 6 2

v cos cos
 

         (cm/s). 

                                      2 2

2 2
. 4. .2,5 100( ) 1( )

cm m
a x

s s
         . 

      DÊu “ – “ chøng tá gia tèc ng­îc chiÒu víi chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é.  

                                       2. 4.2,5.10 0,1( ).phF k x N       

      DÊu “ – “ chøng tá Lùc phôc håi ng­îc chiÒu víi chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é.  
b) Khi pha dao ®éng lµ 1200 thay vµo ta cã : 

- Li ®é :                     05.sin120 2,5. 3x    (cm). 

- VËn tèc :                  010. . 120 5.v cos     (cm/s). 

- Gia tèc :                   2 2. 4. .2,5. 3 3a x        (cm/s2). 

- Lùc phôc håi :           . 4.2,5. 3 0,1. 3phF k x       (N). 

Bµi 2.  To¹ ®é cña mét vËt biÕn thiªn theo thêi gian theo ®Þnh luËt : 4. (4. . )x cos t (cm). TÝnh tÇn sè 

dao ®éng , li ®é vµ vËn tèc cña vËt sau khi nã b¾t ®Çu dao ®éng ®­îc 5 (s). 
                                                              Lêi Gi¶i 
Tõ ph­¬ng tr×nh  4. (4. . )x cos t (cm)  
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Ta cã :   4 ; 4. ( / ) 2( )
2.

A cm Rad s f Hz


 


     . 

- Li ®é cña vËt sau khi dao ®éng ®­îc 5(s) lµ : 4. (4. .5) 4x cos    (cm). 

- VËn tèc cña vËt sau khi dao ®éng ®­îc 5(s) lµ : ' 4. .4.sin(4. .5) 0v x        

Bµi 3.  Ph­¬ng tr×nh cña mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ cã d¹ng : 6.sin(100. . )x t   . 

C¸c ®¬n vÞ ®­îc sö dông lµ centimet vµ gi©y. 
a) X¸c ®Þnh biªn ®é, tÇn sè, vËn tèc gãc, chu kú cña dao ®éng. 
b) TÝnh li ®é vµ vËn tèc cña dao ®éng khi pha dao ®éng lµ -300. 

Bµi 4.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh : 4.sin(10. . )
4

x t


   (cm). 

a) T×m chiÒu dµi cña quü ®¹o, chu kú, tÇn sè. 
b)  Vµo thêi ®iÓm t = 0 , vËt ®ang ë ®©u vµ ®ang di chuyÓn theo chiÒu nµo? VËn tèc b»ng bao nhiªu? 
 

  D¹ng 3.                                              C¾t ghÐp lß xo 

I. Ph­¬ng ph¸p. 
Bµi to¸n : Mét lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn l0 , ®é cøng lµ k0 , ®­îc c¾t ra thµnh hai lß xo cã chiÒu dµi vµ 
®é  cøng t­¬ng øng lµ : l1, k1 vµ l2, k2. GhÐp hai lß xo ®ã víi nhau. T×m ®é cøng cña hÖ lß xo ®· ®­îc 
ghÐp. 
Lêi gi¶i :  
+ Tr­êng hîp 1 : GhÐp nèi tiÕp hai lß xo (l1 , k1 ) vµ ( l2 ,k2). 

                              
1 2

1 2

dh dhF F F

l l l

 

   
   Ta cã 1 1 1 2 2 2. ; . ; .dh dhF k l F k l F k l      . 

1 2
1 2

1 2

; ; .dh dhF FF
l l l

k k k
       VËy ta ®­îc :   1 2

1 2 1 2

1 1 1dh dhF FF

k k k k k k
      (1) 

+ Tr­êng hîp 2 : GhÐp song song hai lß xo (l1 , k1 ) vµ ( l2 ,k2). 

                            
1 2

1 2

dh dhF F F

l l l

 

    
      1 1 2 2 1 2. . .k l k l k l k k k                  (2)   

Chó ý :   §é cøng cña vËt ®µn håi ®­îc x¸c ®Þnh theo biÓu thøc : .
S

k E
l

      (3) 

Trong ®ã : + E lµ suÊt Y©ng, ®¬n vÞ : Pa, 
2 2

;1 1
N N

Pa
m m

 . 

                  + S lµ tiÕt diÖn ngang cña vËt ®µn håi, ®¬n vÞ : m2.  
                  + l lµ chiÒu dµi ban ®Çu cña vËt ®µn håi, ®¬n vÞ : m. 
Tõ (3) ta cã :            k0.l0 = k1.l1 = k2.l2 = Const = E.S.                                  
II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét vËt khèi l­îng m treo vµo lß xo cã ®é cøng k1 = 30(N/m) th× dao ®éng víi chu kú T1 = 0,4(s) 
.NÕu m¾c vËt m trªn vµo lß xo cã ®é cøng k2 = 60(N/m) th× nã dao ®éng víi chu kú T2 = 0,3(s). T×m chu 
kú dao ®éng cña m khi m¾c m vµo hÖ lß xo trong hai tr­êng hîp: 
a) Hai lß xo m¾c nèi tiÕp.                                                                      b)  Hai lß xo m¨c song song. 

 Bµi 2. Hai lß xo L1,L2 cã cïng chiÒu dµi tù nhiªn. khi treo mét vËt cã khèi l­îng m=200g b»ng lß xo L1 
th× nã dao ®éng víi chu kú T1 = 0,3(s); khi treo vËt m ®ã b»ng lß xo L2 th× nã dao ®éng víi chu kú 
 T2 =0,4(s). 
  1.Nèi hai lß xo trªn víi nhau thµnh mét lß xo dµi gÊp ®«i råi treo vËt m trªn vµo th× vËt m sÏ dao ®éng 

víi chu kú bao nhiªu? Muèn chu kú dao ®éng cña vËt '
1 2

1
( )

2
T T T   th× ph¶i t¨ng hay gi¶m khèi l­îng 

m bao nhiªu? 
  2. Nèi hai lß xo víi nhau b»ng c¶ hai ®Çu ®Ó ®­îc mét lß xo cã cïng ®é dµi råi treo vËt m ë trªn th× chu 
kú dao ®éng lµ b»ng bao nhiªu? Muèn chu kú dao ®éng cña vËt lµ 0,3(s) th× ph¶i t¨ng hay gi¶m khèi 
l­îng vËt m bao nhiªu? 
Bµi 3. Mét lß  xo OA=l0=40cm, ®é cøng k0 = 100(N/m). M lµ mét ®iÓm treo trªn lß xo víi OM = l0/4. 
1. Treo vµo ®Çu A mét vËt cã khèi l­îng m = 1kg lµm nã d·n ra, c¸c ®iÓm A vµ M ®Õn vÞ trÝ A’ vµ M’ 
.TÝnh OA’ vµ OM’ .LÊy g = 10 (m/s2). 
2. C¾t lß xo t¹i M thµnh hai lß xo . TÝnh ®é cøng t­¬ng øng cña mçi ®o¹n lß xo. 

 k

m

 

 

m 

k1,l1 

k2,l2 
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3. CÇn ph¶i treo vËt m ë c©u 1 vµo ®iÓm nµo ®Ó nã dao ®éng víi chu kú T = 
. 2

10


s. 

Bµi 4. Khi g¾n qu¶ nÆng m1 vµo lß xo , nã dao ®éng víi chu kú T1 = 1,2s. Khi g¾n qu¶ nÆng m2 vµo lß xo , 
nã dao ®éng víi chu kú T2 = 1,6s. Hái sau khi g¾n ®ång thêi c¶ hai vËt nÆng m1 vµ m2 vµo lß xo th× chóng 
dao ®éng víi chu kú b»ng bao nhiªu? 

 
D¹ng 4.                                viÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng ®iÒu hoµ 

I. Ph­¬ng ph¸p. 
    Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng : . ( . )x Acos t   hoÆc .sin( . )x A t   . 

    1. T×m biªn ®é dao ®éng A:  Dùa vµo mét trong c¸c biÓu thøc sau: 

                   + 
2

2 2 2 2 2

2

1
. ; . ; . . . ; . . ;

2
max max max

v
v A a A F m A k A E k A A x  


       (1) 

                   + NÕu biÕt chiÒu dµi cña quü ®¹o lµ l th× 
2

l
A  . 

                   + NÕu biÕt qu·ng ®­êng ®i ®­îc trong mét chu kú lµ s th× 
4

s
A  . 

                    Chó ý : A > 0. 
   2. T×m vËn tèc gãc  :  Dùa vµo mét trong c¸c biÓu thøc sau : 

                   + 
2.

2. .
k

f
T m


    . 

                   + Tõ (1) ta còng cã thÓ t×m ®­îc   nÕu biÕt c¸c ®¹i l­îng cßn l¹i. 

         Chó ý: -Trong thêi gian t vËt thùc hiÖn n dao ®éng, chu kú cña dao ®éng lµ :   
t

T
n

  

                                    -   > 0 ; ®¬n vÞ : Rad/s      
   3. T×m pha ban ®Çu  : Dùa vµo ®iÒu kiÖn ban ®Çu ( t = 0 ). 

         Gi¸ trÞ cña pha ban ®Çu ( ) ph¶i tho¶ m·n 2 ph­¬ng tr×nh :  
0

0

.sin

. .

x A

v A cos



 




   

   Chó ý : Mét sè tr­êng hîp ®Æc biÖt : 
                + VËt qua VTCB : x0 = 0. 
                + VËt ë vÞ trÝ biªn : x0 = +A hoÆc x0 = - A. 
                + Bu«ng tay ( th¶ nhÑ ), kh«ng vËn tèc ban ®Çu : v0 = 0.  

II. Bµi TËp. 
Bµi 1.  Mét con l¾c lß xo dao ®éng víi biªn ®é A = 5cm, chu kú T = 0,5s. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng 
cña con l¾c trong c¸c tr­êng hîp:  
a) t = 0 , vËt qua VTCB theo chiÒu d­¬ng. 
b) t = 0 , vËt c¸ch VTCB 5cm, theo chiÒu d­¬ng. 
c) t = 0 , vËt c¸ch VTCB 2,5cm, ®ang chuyÓn ®éng theo chiÒu d­¬ng. 
                                                     Lêi Gi¶i 
Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng : .sin( . )x A t   . 

Ph­¬ng tr×nh vËn tèc cã d¹ng : ' . . ( . )v x A cos t     . 

VËn tèc gãc :   
2. 2.

4 ( / )
0,5

Rad s
T

 
    . 

a) t = 0  ; 
0

0

.sin

. .

x A

v A cos



 




   

0

0 5.sin

5.4. . 0v cos



 



 f
 0  . VËy 5.sin(4. . )x t  (cm). 

b) t = 0  ; 
0

0

.sin

. .

x A

v A cos



 




   

0

5 5.sin

5.4. . 0v cos



 



 f
 ( )

2
rad


  .  

                                        VËy        5.sin(4. . )
2

x t


   (cm). 
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c) t = 0  ; 
0

0

.sin

. .

x A

v A cos



 




   

0

2,5 5.sin

5.4. . 0v cos



 



 f
 ( )

6
rad


  . 

                                        VËy        5.sin(4. . )
6

x t


   (cm). 

Bµi 2. Mét con l¾c lß xo dao ®éng víi chu kú T = 1(s). Lóc t = 2,5(s), vËt qua  vÞ trÝ cã li ®é 5. 2x    

(cm) víi vËn tèc 10. . 2v    (cm/s). ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña con l¾c.                                 
                                                         Lêi Gi¶i 
Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng : .sin( . )x A t   . 

Ph­¬ng tr×nh vËn tèc cã d¹ng : ' . . ( . )v x A cos t     . 

  VËn tèc gãc :   
2. 2.

2 ( / )
1

Rad s
T

 
    . 

ADCT :  
2

2 2

2

v
A x


   

2 2
2 2

2 2

( 10. . 2)
( 5. 2)

(2. )

v
A x



 


      = 10 (cm). 

 §iÒu kiÖn ban ®Çu : t = 2,5(s)  ; 
.sin

. .

x A

v A cos



 




   

5. 2 .sin

10. . 2 .2. .

A

A cos



  

 

 
    

   tan 1   ( )
4

rad


  .               VËy   10.sin(2. . )
4

x t


   (cm). 

 Bµi 3. Mét vËt cã khèi l­îng m = 100g ®­îc treo vµo ®Çu d­íi cña mét lß xo cã ®é cøng k = 100(N/m). 
§Çu trªn cña lß xo g¾n vµo mét ®iÓm cè ®Þnh. Ban ®Çu vËt ®­îc gi÷ sao cho lß xo kh«ng bÞ biÕn d¹ng. 
Bu«ng tay kh«ng vËn tèc ban ®Çu  cho vËt dao ®éng. ViÕt ph­¬ng tr×nh da« ®éng cña vËt. LÊy g = 10 

(m/s2); 2 10  . 
                                                         Lêi Gi¶i 

Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng : .sin( . )x A t   .   
100

10.
0,1

k

m
     (Rad/s). 

T¹i VTCB lß xo d·n ra mét ®o¹n lµ :  2. 0,1.10
10 ( ) 1 1

100

m g
l m cm A l cm

k
         . 

§iÒu kiÖn ban ®Çu t = 0 , gi÷ lß xo sao cho nã kh«ng biÕn d¹ng tøc x0 = - l . Ta cã  

t = 0 ;  
0

0

1 .sin

. . 0

x l A

v A cos



 

    

 f
  ( )

2
rad


   .     VËy   sin(10. . )

2
x t


   (cm). 

Bµi 4. Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ däc theo trôc Ox. Lóc vËt qua vÞ trÝ cã li ®é 2x   (cm) th× cã vËn 

tèc . 2v   (cm/s) vµ gia tèc 22.a  (cm/s2). Chän gèc to¹ ®é ë vÞ trÝ trªn. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao 
®éng cña vËt d­íi d¹ng hµm sè cosin. 
                                                             Lêi Gi¶i 
Ph­¬ng tr×nh cã d¹ng : x = A.cos( .t  ). 

Ph­¬ng tr×nh vËn tèc :  v = - A. .sin( . )t   . 

Ph­¬ng tr×nh gia tèc :   a= - A. 2. ( . )cos t   . 

Khi t = 0 ; thay c¸c gi¸ trÞ x, v, a vµo 3 ph­¬ng tr×nh ®ã ta cã :  
2 22 . ; . 2 . .sin ; . 2 .x Acos v A a Acos                .  

LÊy a chia cho x ta ®­îc : ( / )rad s  . 

LÊy v chia cho a ta ®­îc : 
3.

tan 1 ( )
4

rad


                             (v× cos  < 0 ) 

2A cm  .           VËy :      
3.

2.sin( . )
4

x t


   (cm). 

Bµi 5.  Mét con l¾c lß xo lÝ t­ëng ®Æt n»m ngang, tõ VTCB kÐo ®Ó lß xo d·n 6 cm . Lóc t = 0 bu«ng nhÑ , 

sau 
5

12
s  ®Çu tiªn , vËt ®i ®­îc qu·ng ®­êng 21 cm. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt lµ :  
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A. 6.sin(20. . )
2

x t


   (cm)                                    B.  6.sin(20. . )
2

x t


   (cm) 

 C. 6.sin(4. . )
2

x t


   (cm)                                     D.  6.sin(40. . )
2

x t


   (cm) 

 
 
Bµi 6.  Mét con l¾c lß xo treo th¼ng ®øng gåm mét vËt m = 100g, lß xo cã ®é cøng k = 100(N/m). KÐo 

vËt ra khái VTCB  mét ®o¹n x= 2cm vµ truyÒn vËn tèc 62,8. 3v   (cm/s) theo ph­¬ng lß xo .Chän t = 

0 lóc vËt b¾t ®Çu dao ®éng ( lÊy 2

2
10; 10

m
g

s
   ) th× ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt lµ: 

A. 4.sin(10. . )
3

x t


   (cm)                                      B. 4.sin(10. . )
6

x t


   (cm) 

C. 
5.

4.sin(10. . )
6

x t


   (cm)                                    D. 4.sin(10. . )
3

x t


   (cm) 

Bµi 7. Mét qu¶ cÇu khèi l­îng m = 100g treo vµo lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn  
l0 = 20cm, ®é cøng k = 25 (N/m). 

a) TÝnh chiÒu dµi cña lß xo t¹o vÞ trÝ c©n b»ng. LÊy g = 10 (m/s2). 
b) KÐo qu¶ cÇu xuèng d­íi, c¸ch vÞ trÝ c©n b»ng mét ®o¹n 6cm råi bu«ng nhÑ  ra cho nã dao ®éng. 

T×m chu kú dao ®éng, tÇn sè . LÊy 2 10  . 
c) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña qu¶ cÇu chän gèc thêi gian lµ lóc bu«ng vËt; gèc to¹ ®é t¹i vÞ trÝ 

c©n b»ng, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng. 
Bµi 8. Mét qu¶ cÇu khèi l­îng m = 500g ®­îc treo vµo lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn l0 = 40cm. 

a) T×m chiÒu dµi cña lß xo t¹i vÞ trÝ c©n b»ng, biÕt r»ng lß xo trªn khi treo vËt m0 = 100g, lß 
xo d·n thªm 1cm. LÊy g = 10 (m/s2). TÝnh ®é cøng cña lß xo. 

b) KÐo qu¶ cÇu xuèng d­íi c¸ch vÞ trÝ c©n b»ng 8cm råi bu«ng nhÑ cho dao ®éng. ViÕt 
ph­¬ng tr×nh dao ®éng (Chän gèc thêi gian lµ lóc th¶ vËt, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng). 

Bµi 9. VËt cã khèi l­îng m treo vµo lß xo cã ®é cøng k = 5000(N/m). KÐo vËt ra khái vÞ trÝ c©n b»ng  

mét ®o¹n 3cm råi truyÒn vËn tèc 200cm/s theo ph­¬ng th¼ng ®øng th× vËt dao ®éng víi chu kú 
25

T s


 . 

a) TÝnh khèi l­îng m cña vËt. 
b) ViÕt ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng cña vËt . Chän gèc thêi gian lµ lóc vËt qua vÞ trÝ cã li ®é x = -

2,5cm theo chiÒu d­¬ng. 
Bµi 10:  Cho con lắc lß xo dao đéng điÒu hoµ theo phương thẳng đứng vật nặng cã khối lượng m = 400g, 
lß xo cã độ cứng k, c¬ năng to�n phần E = 25mJ. Tại thời điểm t = 0, kÐo vËt xuống dưới VTCB để lß xo 
d·n 2,6cm đồng thời truyền cho vËt vận tốc 25cm/s hướng lªn ngược chiều dương Ox (g = 10m/s2). ViÕt 
ph­¬ng tr×nh dao ®éng? 
 

D¹ng 5.                                chøng minh mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ 
I. Ph­¬ng ph¸p. 
   1. Ph­¬ng ph¸p ®éng lùc häc.   
     + Chän HQC sao cho viÖc gi¶i bµi to¸n lµ ®¬n gi¶n nhÊt.( Th­êng chän lµ TT§ Ox, O trïng víi VTCB 
cña vËt, chiÒu d­¬ng trïng víi chiÒu chuyÓn ®éng). 

     + XÐt vËt ë VTCB :                          1 20 ... 0hl nF F F F     
ur uur uur uur

 

chiÕu lªn HQC ®Ó thu ®­îc ph­¬ng trinh v« h­íng: 

                                                     1 2 3 ... 0nF F F F                   (1) 

     + XÐt vËt ë thêi ®iÓm t, cã li ®é lµ x :  ¸p dông ®Þnh luËt 2 Newton, ta cã: 

                                                         1 2. ... .hl nF m a F F F m a     
uur r uur uur uur r

 

chiÕu lªn HQC ®Ó thu ®­îc ph­¬ng trinh v« h­íng:     

                                                        1 2 ... .nF F F m a             (2) 

Thay (1) vµo (2) ta cã d¹ng :   " 2. 0x x  . Ph­¬ng tr×nh nµy cã nghiÖm d¹ng:  

. ( . )x Acos t   hoÆc .sin( . )x A t    Ët dao ®éng ®iÒu hoµ, víi tÇn sè gãc lµ  .  

   
 2. Ph­¬ng ph¸p n¨ng l­îng.   

m
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     + Chän mÆt ph¼ng lµm mèc tÝnh thÕ n¨ng, sao cho viÖc gi¶i bµi to¸n lµ ®¬n gi¶n nhÊt. 

     + C¬ n¨ng cña vËt dao ®éng lµ :  E = E® + Et 
2 2 21 1 1

. . . . . .
2 2 2
k A m v k x            (3) 

     + LÊy ®¹o hµm hai vÕ theo thêi gian t , ta ®­îc : ' ' ' '1 1
0 . .2. . . .2. . 0 . . . .

2 2
m v v k x x m v v k x x     .   

MÆt kh¸c ta cã : x’ = v ; v’ = a = x”, thay lªn ta ®­îc : 0 = m.v.a + k.x.v   

" "0 . . . 0
k

m x k x x x
m

      . §Æt 2 k

m
  . VËy ta cã :  " 2. 0x x   

Ph­¬ng tr×nh nµy cã nghiÖm d¹ng: . ( . )x Acos t   hoÆc .sin( . )x A t      

  VËt dao ®éng ®iÒu hoµ, víi tÇn sè gãc lµ  .      ®pcm.    

II. Bµi TËp. 
Bµi 1.  Mét lß xo cã khèi l­îng nhá kh«ng ®¸ng kÓ, ®­îc treo vµo mét ®iÓm cè ®Þnh O cã ®é dµi tù nhiªn 
lµ OA = l0. Treo mét vËt m1 = 100g vµo lß xo th× ®é  dµi lß xo lµ OB = l1 = 31cm. Treo thªm vËt m2 = 100g 
vµo th× ®é dµi cña nã lµ  
OC = l2 =32cm. 
1. X¸c ®Þnh ®é cøng k vµ ®é dµi tù nhiªn l0. 
2. Bá vËt m2 ®i råi n©ng vËt m1 lªn sao cho lß xo ë tr¹ng th¸i tù nhiªn l0 , sau ®ã th¶ cho hÖ chuyÓn ®éng tù 
do. Chøng minh vËt m1 dao ®éng ®iÒu hoµ. TÝnh chu kú vµ viÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng ®ã. Bá qua søc c¶n 
cña kh«ng khÝ. 
3. TÝnh vËn tèc cña m1  khi nã n»m c¸ch A 1,2 cm. LÊy g=10(m/s2).  
Bµi 2. Mét vËt khèi l­îng m = 250g treo vµo lß xo cã ®é cøng k = 25 (N/m) vµ ®Æt trªn mÆt ph¼ng 
nghiªng mét gãc α = 300 so víi ph­¬ng ngang. 
a. TÝnh chiÒu dµi cña lß xo t¹i VTCB. BiÕt chiÒu dµi tù  
nhiªn cña lß xo lµ 25cm. LÊy g=10(m/s2). 
b. KÐo vËt xuèng d­íi mét ®o¹n lµ x0 = 4cm råi th¶ ra cho vËt dao 
®éng. Chøng minh vËt dao ®éng ®iÒu hoµ. Bá qua mäi ma s¸t.ViÕt 
ph­¬ng tr×nh dao ®éng. 

 
 
 

Bµi 3. Mét lß xo cã ®é cøng k = 80(N/m) ®­îc ®Æt th¼ng ®øng, phÝa trªn cã vËt khèi l­îng m = 400g. Lß 
xo lu«n gi÷ th¼ng ®øng. 

a) TÝnh ®é biÕn d¹ng cña lß xo khi vËt c©n b»ng. LÊy g = 10(m/s2). 
b) Tõ vÞ trÝ c©n b»ng Ên vËt m xuèng mét ®o¹n x0 = 2cm råi bu«ng nhÑ. Chøng minh 

vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. TÝnh chu kú dao ®éng. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña 
vËt m. 

c) TÝnh lùc t¸c dông cùc ®¹i vµ cùc tiÓu mµ lß xo nÐn lªn sµn. 

 

Bµi 4.  Mét vËt nÆng cã khèi l­îng m = 200g ®­îc g¾n trªn lß xo cã ®é cøng 
k = 100(N/m), chiÒu dµi tù nhiªn l0 = 12cm,theo s¬ ®å nh­ h×nh vÏ. Khi vËt c©n b»ng , lß xo  dµi 11cm. Bá 
qua mäi ma s¸t, lÊy g = 10(m/s2). 
1.TÝnh gãc α. 
2.Chän trôc to¹ ®é song song víi ®­êng dèc vµ cã gèc to¹ ®é 
O trïng víi VTCB cña vËt. KÐo vËt rêi khái VTCB ®Õn vÞ trÝ 
cã li ®é x = +4,5cm råi th¶ nhÑ cho vËt dao ®éng. 

 
 

 a) Chøng minh vËt dao ®éng ®iÒu hoµ vµ viÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt, chän gèc thêi gian lµ lóc th¶ 
vËt. 
 b) TÝnh chiÒu dµi lín nhÊt vµ nhá nhÊt cña lß xo khi vËt dao ®éng. 
Bµi 5. Cho hÖ dao ®éng nh­ h×nh vÏ, chiÒu dµi tù nhien cña lß xo lµ l0, sau 
khi g¾n m vµo ®Çu cßn l¹i th× chiÒu dµi cña lß xo lµ l1. Tõ vÞ trÝ c©n b»ng Ên m 
xuèng sao cho lß xo cã chiÒu dµi l2, råi th¶ nhÑ. Bá qua mäi ma s¸t. 
a) Chøng minh vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng. 
b) ¸p dông b»ng sè: l0= 20cm; l1=18cm; l2=15cm; g=10m/s2; α =300. 
 

D¹ng 6.  t×m chiÒu dµi cña lß xo trong qu¸ tr×nh dao ®éng.  

                                   N¨ng l­îng trong dao ®éng ®iÒu hoµ 

I. Ph­¬ng ph¸p. 
   1. ChiÒu dµi: 
     + NÕu con l¾c lß xo ®Æt n»m ngang :   lmax = l0 + A;   lmin = l0 -  A. 

+ NÕu con l¾c lß xo ®Æt th¼ng ®øng : 0maxl l l A     ;  min 0l l l A    . 

 2. N¨ng l­îng : 
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  + §éng n¨ng cña vËt trong dao ®éng ®iÒu hoµ 

      2 2 2 21 1
. . . . . . ( . )

2 2
dE m v m A cos t      hoÆc 2 2 2 21 1

. . . . . .sin ( . )
2 2

dE m v m A t      

 + ThÕ n¨ng cña vËt trong dao ®éng ®iÒu hoµ :   

       2 2 2 21 1
. . . . . .sin ( . )

2 2
tE k x m A t        hoÆc 2 2 2 21 1

. . . . . . ( . )
2 2

tE k x m A cos t      

 + C¬ n¨ng cña vËt trong dao ®éng ®iÒu hoµ: 2 2 21 1
. . . . .

2 2
d tE E E k A m A Const     . 

II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét vËt khèi l­îng m = 500g treo vµo lß xo th× dao ®éng víi tÇn sè f= 4(Hz). 

   a) T×m ®é cøng cña lß xo, lÊy 2 10.   
   b) BiÕt lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn l0 = 20cm vµ dao ®éng víi biªn ®é 4cm. TÝnh chiÒu dµi nhá nhÊt vµ 
lín nhÊt cña lß xo trong qu¸ tr×nh dao ®éng. LÊy g = 10(m/s2). 
   c) Thay vËt m b»ng m’ = 750g th× hÖ dao ®éng víi tÇn sè bao nhiªu? 
Bµi 2. Mét qu¶ cÇu khèi l­îng m =1 kg treo vµo mét lß xo cã ®é cøng  
k = 400(N/m). Qu¶ cÇu dao ®éng ®iÒu hoµ  víi c¬ n¨ng E = 0,5(J) ( theo ph­¬ng th¼ng ®øng ). 
a) TÝnh chu kú vµ biªn ®é cña dao ®éng. 
b) TÝnh chiÒu dµi cùc tiÓu vµ cùc ®¹i cña lß xo trong qu¸ tr×nh dao ®éng. BiÕt l0 = 30cm. 
c. TÝnh vËn tèc cña qu¶ cÇu ë thêi ®iÓm mµ chiÒu dµi cña lß xo lµ 35cm. LÊy g=10(m/s2). 
Bµi 3. Mét qu¶ cÇu khèi l­îng m = 500g g¾n vµo mét lß xo dao ®éng ®iÒu hoµ víi biªn ®é 4cm. ®é cøng 
cña lß xo lµ 100(N/m). 
a) TÝnh c¬ n¨ng cña qu¶ cÇu dao ®éng. 
b) T×m li ®é vµ vËn tèc cña qu¶ cÇu t¹i mét ®iÓm, biÕt r»ng n¬i ®ã, ®éng n¨ng cña qu¶ cÇu b»ng thÕ 

n¨ng. 
c) TÝnh vËn tèc cùc ®¹i cña qu¶ cÇu. 
Bµi 4. Mét vËt cã khèi l­îng m = 500g treo vµo mét lß xo cã ®é cøng k = 50(N/m). Ng­êi ta kÐo vËt ra 
khái vÞ trÝ c©n b»ng mét ®o¹n 2(cm) råi truyÒn cho nã mét vËn tèc ban ®Çu v0 = 20(cm/s) däc theo 
ph­¬ng cña lß xo. 
a) TÝnh n¨ng l­îng dao ®éng. 
b) TÝnh biªn ®é dao ®éng. 
c) VËn tèc lín nhÊt mµ vËt cã ®­îc trong qu¸ tr×nh dao ®éng. 
Bµi 5. M«t con l¾c lß xo cã khèi l­îng m = 50g dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh :   

10.sin(10. . )
2

x t


   (cm) . 

a) T×m biªn ®é, tÇn sè gãc, tÇn sè, pha ban ®Çu cña dao ®éng. 
b) T×m n¨ng l­îng vµ ®é cøng cña lß xo. 

 Bµi 6. Mét con l¾c lß xo dao ®éng ®iÒu hoµ biÕt vËt cã khèi l­îng m = 200g, tÇn sè f = 2Hz. LÊy 
2 10  , ë thêi ®iÓm t1 vËt cã li ®é x1 = 4cm, thÕ n¨ng cña con l¾c ë thêi ®iÓm t2 sau thêi ®iÓm t1 1,25s lµ : 

A. 256mJ                 B. 2,56mJ                         C. 25,6mJ                       D. 0,256mJ 

 

D¹ng 7.                               bµi to¸n vÒ lùc  

I. Ph­¬ng ph¸p. 
   Bµi to¸n:  T×m lùc t¸c dông lín nhÊt, nhá nhÊt vµo ®iÓm treo hay nÐn lªn sµn... 
   H­íng dÉn:  

   + B­íc 1: Xem lùc cÇn t×m lµ lùc g×?  VÝ dô h×nh bªn : dhF
uuur

 

   + B­íc 2: XÐt vËt ë thêi ®iÓm t, vËt cã li ®é x, ¸p dông ®Þnh luËt 
2 Newton ë d¹ng v« h­íng, råi rót ra lùc cÇn t×m. 

". . . .dh dhm a P F F P m a m g m x                            (1) 

   + B­íc 3: Thay " 2.x x   vµo (1) råi biÖn luËn lùc cÇn t×m theo  

li ®é x. Ta cã  2. . .dhF m g m x  . 

            * 2( ) . . .dhF Max m g m A    khi x = +A (m) 

            * Muèn t×m gi¸ trÞ nhá nhÊt cña F®h ta ph¶i so s¸nh  
l  (®é biÕn d¹ng cña lß xo t¹i vÞ trÝ c©n b»ng) vµ  A (biªn ®é dao ®éng) 

O(VTCB) 

x(+) 

P
ur

 

dhF
uuur

A 
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- NÕu l < A 2( ) . . .dhF Min m g m l     khi x l  . 

- NÕu  l  > A 2( ) . . .dhF Min m g m A    khi x = -A. 

II. Bµi TËp. 
Bµi 1.  Treo mét vËt nÆng cã khèi l­îng m = 100g vµo ®Çu mét lß xo cã ®é cøng k = 20 (N/m). §Çu trªn 
cña lß xo ®­îc gi÷ cè ®Þnh. LÊy g = 10(m/s2). 

a) T×m ®é d·n cña lß xo khi vËt ëVTCB. 
b) N©ng vËt ®Õn vÞ trÝ lß xo kh«ng bÞ niÕn d¹ng råi thÎ nhÑ cho vËt dao ®éng. Bá qua mäi ma s¸t. 

Chøng tá vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt. Chon gèc thêi gian lµ lóc 
th¶. 

c) T×m gi¸ trÞ lín nhÊt vµ nhá nhÊt cña lùc phôc håi vµ l­c ®µn håi cña lß xo. 
Bµi 2.  Mét lß xo ®­îc treo th¼ng ®øng, ®Çu trªn cña lß xo ®­îc gi÷ cè ®Þnh, ®Çu d­íi cña lß xo treo mét 
vËt m = 100g. Lß xo cã ®é cøng k = 25(N/m). KÐo vËt ra khái VTCB theo ph­¬ng th¼ng ®øng vµ h­íng 

xuèng d­íi mét ®o¹n 2cm råi truyÒn cho nã mét vËn tèc 0 10. . 3v  (cm/s) h­íng lªn. Chän gèc thêi 

gian lµ lóc truyÒn vËn tèc cho vËt, gèc to¹ ®é lµ VTCB, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng. LÊy g = 10(m/s2). 
2 10  . 

a) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng. 
b) X¸c ®Þnh thêi ®iÓm mµ vËt qua vÞ trÝ lß xo d·n 2cm lÇn ®Çu tiªn. 
c) T×m ®é lín lùc phôc håi nh­ ë c©u b. 

Bµi 3.  Cho mét con l¾c lß xo ®­îc bè trÝ nh­ h×nh vÏ. Lß xo cã ®é cøng 
k=200(N/m); vËt cã khèi l­îng m = 500g. 
1) Tõ vÞ trÝ c©n b»ng Ên vËt m xuèng mét ®o¹n x0 = 2,5cm theo ph­¬ng th¼ng ®øng 
råi th¶ nhÑ cho vËt dao ®éng. 
      a) LËp ph­¬ng tr×nh dao ®éng. 
      b) TÝnh lùc t¸c dông lín nhÊt vµ nhá nhÊt mµ lß xo nÐn lªn mÆt gi¸ ®ì. 
2)  §Æt lªn m mét gia träng m0 = 100g. Tõ VTCB Ên hÖ xuèng mét ®o¹n x0

’ råi th¶ 
nhÑ. 
       a) TÝnh ¸p lùc cña m0 lªn m khi lß xo kh«ng biÕn d¹ng. 
       b) §Ó m0 n»m yªn trªn m th× biªn ®é dao ®éng ph¶i tho¶ m·n ®iÒu kiÖn g×? Suy ra gi¸ trÞ cña x0

’. LÊy 
 g =10(m/s2). 
Bµi 4.  Mét lß xo cã ®é cøng k = 40(N/m) ®­îc ®Æt th¼ng ®øng , phÝa trªn cã vËt khèi l­îng m = 400g. 
 Lß xo lu«n gi÷  th¼ng ®øng. 

a) TÝnh ®é biÕn d¹ng cña lß xo khi vËt c©n b»ng. LÊy g = 10 (m/s2). 
b) Tõ VTCB Ên xuèng d­íi mét ®o¹n x0 = 2cm råi bu«ng nhÑ. Chøng tá vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. 

TÝnh chu kú dao ®éng. 
c) TÝnh lùc t¸c dông lín nhÊt vµ nhá nhÊt mµ lß xo nÐn lªn sµn. 

Bµi 5. Mét lß xo k = 100(N/m) phÝa trªn cã g¾n vËt khèi l­îng m = 100g. Mét vËt khèi l­îng m0 = 400g 
r¬i tù do tõ ®é cao h = 50cm xuèng ®Üa. Sau va ch¹m chóng dÝnh vµo nhau vµ dao ®éng ®iÒu hoµ. H·y tÝnh : 

a) N¨ng l­îng dao ®éng. 
b) Chu kú dao ®éng. 
c) Biªn ®é dao ®éng. 
d) Lùc nÐn lín nhÊt cña lß xo lªn sµn. LÊy g = 10 (m/s2). 
 
 
 

 

 

D¹ng 8          x¸c ®Þnh thêi ®iÓm cña vËt trong qu¸ tr×nh dao ®éng 

I. Ph­¬ng ph¸p. 
Bµi to¸n 1:  X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cho tr­íc trªn quü ®¹o. 
H­íng dÉn: Gi¶ sö ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt cã d¹ng: 
  .sin( . )x A t   , trong ®ã A, ,   ®· biÕt. Thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x0  ®­îc x¸c ®Þnh nh­ 

sau:  0
0.sin( . ) sin( . )

x
x A t x t

A
         . §Æt 0 sin

x

A
    ( . ) sinsin t      

h 
m

m 

k 

m0 
m 
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Víi ;
2 2

 


 
   

. 

                     *) NÕu vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x0 theo chiÒu d­¬ng th× :                              

. . ( . )v A cos t     > 0 . VËy thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x0 ®­îc x¸c ®Þnh : 

                      
.2

. .2 .
k

t k t k T
    

   
  

 
         

(Víi ®iÒu kiÖn t > 0; k lµ sè nguyªn, T lµ chu kú dao ®éng). 
                    *) NÕu vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x0 theo chiÒu ©m th× : . . ( . )v A cos t     < 0 . VËy thêi 

®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x0 ®­îc x¸c ®Þnh : 

                      
.2

. .2 .
k

t k t k T
      

    
  

   
          

(Víi ®iÒu kiÖn t > 0; k lµ sè nguyªn, T lµ chu kú dao ®éng). 
Chó ý: Tuú theo ®iÒu kiÖn cô thÓ cña ®Çu bµi mµ lÊy k sao cho phï hîp. 
Bµi to¸n 2:  X¸c ®Þnh kho¶ng thêi gian ng¾n nhÊt ®Ó vËt ®i tõ vÞ trÝ cã li ®é x1 ®Õn vÞ trÝ cã li ®é x2. 
H­íng dÉn:  
                   + C¸ch 1: Khi chän thêi ®iÓm ban ®Çu t = 0 kh«ng ph¶i lµ thêi ®iÓm vËt ë vÞ trÝ cã li ®é x1  th×  
kho¶ng thêi gian t cÇn tÝnh ®­îc x¸c ®Þnh tõ hÖ thøc t = t2- t1 , trong ®ã t1, t2 ®­îc x¸c ®Þnh tõ hÖ thøc :  

1
1 1 1.sin( . ) sin( . )

x
x A t t

A
         1 ...t   

2
2 2 2.sin( . ) sin( . )

x
x A t t

A
          2 ...t   

                  + C¸ch 2:  Khi chän thêi ®iÓm ban ®Çu  t = 0 lµ thêi ®iÓm vËt ë vÞ trÝ cã li ®é x1 vµ chuyÓn 
®éng theo chiÒu tõ x1 ®Õn x2 th× kho¶ng thêi gian cÇn x¸c ®Þnh ®­îc x¸c ®Þnh tõ ph­¬ng tr×nh sau : 

2
2.sin( . ) sin( . )

x
x A t x t

A
          ...t   

                  + C¸ch 3: Dùa vµo mèi liªn hÖ gi÷a chuyÓn ®éng trßn ®Òu vµ dao ®éng ®iÒu hoµ. Kho¶ng thêi 
gian ®­îc x¸c ®Þnh theo biÓu thøc :  

                                                   t



  

  
 
 
 
 
Bµi to¸n 3:  X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vËt cã vËn tèc x¸c ®Þnh. 

 H­íng dÉn: Gi¶ sö vËt dao ®éng víi ph­¬ng tr×nh .sin( . )x A t   , vËn tèc cña vËt cã d¹ng : 

. . ( . )v A cos t    . 

Thêi ®iÓm vËn tèc cña vËt lµ v1 ®­îc x¸c ®Þnh theo ph­¬ng  tr×nh:                           

1
1. . ( . ) ( . )

.

v
v A cos t v cos t

A
    


      . 

*) NÕu vËt chuyÓn ®éng theo chiÒu d­¬ng : v1 > 0.  

§Æt 1

.

v
cos

A



    ( . )cos t cos    .  

1

2

. .2

. .2

t k

t k

   

   

  

   
      

1

2

.

.

t k T

t k T

 


 




 

 
 

   

Chó ý: - Víi k lµ sè nguyªn, t > 0, T lµ chu kú 
           - HÖ thøc x¸c ®Þnh t1 øng x > 0, hÖ thøc x¸c ®Þnh t2 øng víi x < 0. 

*) NÕu vËt chuyÓn ®éng ng­îc chiÒu d­¬ng : v1 < 0.  

§Æt 
1

.

v
cos

A



    ( . )cos t cos    . 

α 

A 
x(cm) 

O 

x1 

x2 

  
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1

2

. .2

. .2

t k

t k

    

    

   

    
      

1

2

.

.

t k T

t k T

  



  



 
 

  
 

   

Chó ý: - Víi k lµ sè nguyªn, t > 0, T lµ chu kú 
           - HÖ thøc x¸c ®Þnh t1 øng x > 0, hÖ thøc x¸c ®Þnh t2 øng víi x < 0. 

            - §Ó x¸c ®Þnh lÇn thø bao nhiªu vËn tèc cña vËt cã ®é lín v1 khi chuyÓn ®éng theo chiÒu d­¬ng hay 
chiÒu ©m, cÇn c¨n cø vµo vÞ trÝ vµ chiÒu chuyÓn ®éng cña vËt ë thêi ®iÓm ban ®Çu t = 0.   

II. Bµi TËp. 

Bµi 1. Mét vËt dao ®éng víi ph­¬ng tr×nh : 10.sin(2. . )
2

x t


   (cm). T×m thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã 

li ®é x = 5(cm) lÇn thø hai theo chiÒu d­¬ng. 
                                                       Lêi Gi¶i 
c¸c thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = 5cm ®­îc x¸c ®Þnh bëi ph­¬ng tr×nh:  

1
10.sin(2. . ) 5 sin(2 )

2 2 2
x t t

 
          

2. . .2
2 6

5.
2. . .2

2 6

t k

t k

 
 

 
 

  

  

    ( ;k Z t > 0)  

Ta cã : ' 2. .10. (2 )
2

v x cos t


     . V× vËt ®i theo chiÒu d­¬ng nªn v > 0   

' 2. .10. (2 )
2

v x cos t


     > 0.  §Ó tho¶ m·n ®iÒu kiÖn nµy ta chän  

2. . .2
2 6

t k
 

       
1

6
t k


    víi k = 1, 2, 3, 4,... (v× t > 0) 

VËt ®i qua vÞ trÝ x = 5cm lÇn hai theo chiÒu d­¬ng  k = 2. VËy ta cã 

                                             t = 
1 11

2
6 6

   (s). 

Bµi 2.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ víi ph­¬ng tr×nh : 10.sin( . )
2

x t


  (cm) . X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vËt ®i 

qua vÞ trÝ cã li ®é x = -5 2 (cm) lÇn thø ba theo chiÒu ©m. 
                                                       Lêi Gi¶i 

Thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = - 5 2 (cm) theo chiÒu ©m ®­îc x¸c ®Þnh theo ph­¬ng tr×nh sau : 

2
10.sin( . ) 5 2 sin( ) sin( )

2 2 2 4
x t t

  
           . Suy ra  

.2
2 4

.2
2 4

t k

t k

 
 

 
  

   

   

   ( k Z ) . Ta cã vËn tèc cña vËt lµ : ' .10. ( )
2

v x cos t


     

V× vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = -5 2 (cm) theo chiÒu ©m nªn v < 0. VËy ta cã: 

' .10. ( )
2

v x cos t


    < 0. §Ó tho¶ m·n ®iÒu kiÖn nµy ta chän  .2
2 4

t k
 

       

  
7

2.
4

t k    ( 0,1,2,3,...k  ; t > 0 )   VËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = -5 2 (cm) theo chiÒu ©m, lÇn 3 

lµ : 
7 23

2.2
4 4

t    (s). 
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Bµi 3. Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ víi ph­¬ng tr×nh : 10.sin(10. . )
2

x t


   (cm). X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vËt 

®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = 5cm lÇn thø 2008. 
                                                      Lêi Gi¶i 
Thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = 5cm ®­îc x¸c ®Þnh tõ ph­¬ng tr×nh: 

  
1

10.sin(10. . ) 5 sin(10. . )
2 2 2

x t t
 

          

10. . .2
2 6

5
10. . .2

2 6

t k

t k

 
 

 
 

  

  

 v× t > 0 nªn ta cã 

1

30 5

k
t                                                        víi k = 1, 2, 3, 4,...                       (1)  

HoÆc 
1

30 5

k
t                                                víi k = 0, 1, 2, 3, 4,...                   (2) 

+ (1) øng víi c¸c thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ x = 5cm theo chiÒu d­¬ng ( v > 0 ). 

        ' 100 . (10 )
2

v x cos t


     > 0  vµ t > 0     

+ (2) øng víi c¸c thêi ®iÓm vËt ®i qua vÞ trÝ x = 5cm theo chiÒu ©m ( v < 0 ). 

        ' 100 . (10 )
2

v x cos t


     < 0  vµ t > 0   

+ Khi t = 0   10.sin 10
2

x cm


  , vËt b¾t ®Çu dao ®éng tõ vÞ trÝ biªn d­¬ng. VËt ®i qua vÞ trÝ x = 5cm 

lÇn thø nhÊt theo chiÒu ©m, qua vÞ trÝ nµy lÇn 2 theo chiÒu d­¬ng. Ta cã ngay vËt qua vÞ trÝ x = 5cm lÇn thø 
2008 theo chiÒu d­¬ng, trong sè 2008 lÇn vËt qua vÞ trÝ x = 5cm th× cã 1004 lÇn vËt qua vÞ trÝ ®ã theo chiÒu 

d­¬ng. VËy thêi ®iÓm vËt qua vÞ trÝ x = 5cm lÇn thø 2008 lµ :    
1

30 5

k
t     víi k = 1004.  

                      
1 1004 6024 1 6023

30 5 30 30
t


     (s). 

Bµi 4.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ cã biªn ®é b»ng 4 (cm) vµ chu kú b»ng 0,1 (s).  
a) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt khi chän t = 0 lµ lóc vËt ®i qua vÞ trÝ c©n b»ng theo chiÒu 

d­¬ng. 
b) TÝnh kho¶ng thêi gian ng¾n nhÊt ®Î vËt ®i tõ vÞ trÝ cã li ®é x1 = 2 (cm) ®Õn vÞ trÝ x2 = 4 (cm). 
                                                          Lêi Gi¶i     
a) Ph­¬ng tr×nh dao ®éng : Ph­¬ng tr×nh cã d¹ng :    .sin( . )x A t    

Trong ®ã: A = 4cm, 
2 2

20 ( / )
0,1

rad s
T

 
    . 

Chän t = 0 lµ lóc vËt qua VTCB theo chiÒu d­¬ng, ta cã : 

     x0 = A.sin  = 0, v0 = A. .cos  > 0   0( )rad  . VËy 4.sin(20 . )x t (cm)    

b) Kho¶ng thêi gian ng¾n nhÊt ®Ó vËt ®i tõ vÞ trÝ cã li ®é x1 = 2 (cm) ®Õn vÞ trÝ  
x2 = 4 (cm). 

+ C¸ch 1:  - 1

1
4sin(20 . ) 2 sin(20 . )

2
x x t t       1

1
( )

120
t s   ( v× v > 0 ) 

                  - 2 4sin(20 . ) 4 sin(20 . ) 1x x t t       2

1
( )

40
t s     ( v× v > 0 ) 

KÕt luËn : Kho¶ng thêi gian ng¾n nhÊt ®Î vËt ®i tõ vÞ trÝ cã li ®é x1 = 2 (cm) ®Õn vÞ trÝ x2 = 4 (cm) lµ : 

t = t2 � t1 = 
1 1 1

( )
40 120 60

s  . 

+ C¸ch 2: Chän t = 0 lµ lóc vËt ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x0 = x1 = 2cm theo chiÒu d­¬ng, ta cã : 

0 1

1
4.sin( ) 2 sin

2 6
x x x


          (rad)               ( v× v > 0 ) 
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  4.sin(20 . )
6

x t


  (cm). 

Thêi gian ®Ó vËt ®i tõ vÞ trÝ x0 ®Õn vÞ trÝ x = 4cm ®­îc x¸c ®Þnh bëi ph­¬ng tr×nh:    

1
4.sin(20 . ) 4 sin(20. . ) 1 ( )

6 6 60
x t t t s

 
                          ( v× v > 0 ) 

+ C¸ch 3 : Dùa vµo mèi liªn hÖ gi÷a chuyÓn ®éng trßn ®Òu vµ dao ®éng ®iÒu hoµ: Dùa vµo h×nh vÏ ta 

cã : cosα = 
2 1

4 2 3


   (rad). 

VËy t = 
1

( )
3.20 60

s
 

 
  . 

  
  

  
 

Bµi 5. Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh : 10.sin(10 . )x t (cm). X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vËn tèc 

cña vËt cã ®é lín b»ng nöa vËn tèc cùc ®¹i lÇn thø nhÊt, lÇn thø hai. 
                                                         Lêi Gi¶i 

+ Tõ ph­¬ng tr×nh 10.sin(10 . )x t (cm) ' 100. . (10. . )( / )v x cos t cm s    . Suy ra vËn tèc cùc ®¹i 

lµ: . 10 .10 100 ( / )maxv A cm s     . 

+ Khi t = 0, v > 0 vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng  tõ VTCB, theo chiÒu d­¬ng. LÇn thø nhÊt vËt chuyÓn ®éng 
theo chiÒu d­¬ng vµ cã ®é lín vËn tèc b»ng nöa vËn tèc cùc ®¹i. LÇn thø hai vËt chuyÓn ®éng ng­îc chiÒu 
d­¬ng. 

+ Khi vËt chuyÓn ®éng theo chiÒu d­¬ng, ta cã : 
1

100. . (10. . ) .100
2

v cos t                       

1
(10. . )

2
cos t    

10. . .2
3

10. . .2
3

t k

t k


 


 

 

  

      ( víi ;k Z t > 0 ) 

1

30 5

k
t         víi k = 0, 1, 2, 3, ....                                                                (1) 

    
1

30 5

k
t        víi k =1, 2, 3, ......                                                                   (2) 

HÖ thøc (1) øng víi li ®é cña vËt 10.sin(10 . )x t  > 0. 

HÖ thøc (2) øng víi li ®é cña vËt 10.sin(10 . )x t  < 0. 

Do vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng tõ VTCB theo chiÒu d­¬ng nªn lÇn ®Çu tiªn vËn tèc cña vËt b»ng nöa vËn tèc 

cùc ®¹i ë thêi ®iÓm, 
1

( )
30

t s  ( k = 0 ). 

+ Khi vËt chuyÓn ®éng ng­îc chiÒu d­¬ng: 
1

100. . (10. . ) .100
2

v cos t      

1
(10. . )

2
cos t     

2
10. . .2

3

2
10. . .2

3

t k

t k


 


 

 

  

      ( víi ;k Z t > 0 ) 

1

15 5

k
t                                    (víi k = 0, 1, 2, 3, ....; t > 0 )                            (3) 

    
1

15 5

k
t                                   (víi k =1, 2, 3, ......; t > 0  )                              (4) 

HÖ thøc (3) øng víi li ®é cña vËt 10.sin(10 . )x t  > 0. 

O 

2 

4 
x(c

α 

  
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HÖ thøc (4) øng víi li ®é cña vËt 10.sin(10 . )x t  < 0. 

Do vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng tõ VTCB theo chiÒu d­¬ng nªn lÇn thø hai vËn tèc cña vËt cã ®é lín b»ng nöa 

vËn tèc cùc ®¹i ë thêi ®iÓm, 
1

( )
15

t s  ( k = 0 ). 

Bµi 6. Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh : 10.sin(5 . )
2

x t


  (cm). X¸c ®Þnh thêi ®iÓm vËn 

tèc cña vËt cã ®é lín b»ng 25 2. (cm/s) lÇn thø nhÊt, lÇn thø hai vµ lÇn thø ba. 
                                                      Lêi Gi¶i 
- Khi t = 0 10x cm   . VËt b¾tt ®Çu chuyÓn ®éng tõ vÞ trÝ biªn ©m ( x= -A). Do ®ã khi vËt chuyÓn 

®éng theo chiÒu d­¬ng th× c¶ lÇn 1 vµ lÇn thø 2 vËn tèc ®Òu  cã ®é lín 25 2. (cm/s), nh­ng lÇn 1 

øng víi x < 0, cßn lÇn 2 øng víi x > 0. LÇn thø 3 vËn tèc cña vËt b»ng  25 2. (cm/s) khi vËt 
chuyÓn ®éng theo chiÒu ©m. 

- VËt chuyÓn ®éng theo chiÒu d­¬ng, thêi ®iÓm cña vËt ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau: 

    
2

50. . (5 ) 25 2. (5 )
2 2 2

v cos t cos t
 

               

5 .2
2 4

5 .2
2 4

t k

t k

 
 

 
 

  

   

( k Z ) 

  
3

0,4.
20

t k      (víi k  = 0, 1, 2, 3, 4, .....); øng víi x > 0                                 (1) 

  
1

0,4.
20

t k      (víi k  = 0, 1, 2, 3, 4, .....); øng víi x < 0                                 (2) 

VËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng tõ vÞ trÝ biªn ©m nªn lÇn thø 1 vµ lÇn thø 2 vËn tèc cña vËt b»ng 25 2. (cm/s) 
ë c¸c thêi ®iÓm t­¬ng øng lµ :  

                     1

1
( ) 0,05( )

20
t s s                                    ( theo hÖ thøc (2), øng k = 0 ). 

                     2

3
( ) 0,15( )

20
t s s                                    ( theo hÖ thøc (1), øng k = 0 ). 

- VËt chuyÓn ®éng theo chiÒu ©m, thêi ®iÓm cña vËt ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau : 

2
50. . (5 ) 25 2. (5 )

2 2 2
v cos t cos t

 
                 

3
5 .2

2 4

3
5 .2

2 4

t k

t k

 
 

 
 

  

   

( k Z ) 

  
1

0, 4.
4

t k      (víi k  = 0, 1, 2, 3, 4, ...; t > 0 ); øng víi x > 0                          (3) 

  
1

0,4.
20

t k       (víi k  = 1, 2, 3, 4, .....; t > 0 ); øng víi x < 0                        (4) 

VËy vËt b¾t ®Çu chuyÓn ®éng tõ vÞ trÝ biªn ©m nªn lÇn thø 3 vËn tèc cña vËt b»ng 25 2. (cm/s) ë thêi 
®iÓm t­¬ng øng lµ :  

                     3

1
( ) 0, 25( )

4
t s s                                   ( theo hÖ thøc (3), øng k = 0 ). 

D¹ng 9          x¸c ®Þnh VËn tèc, gia tèc t¹i mét ®iÓm trªn quü ®¹o 

I. Ph­¬ng ph¸p 
   1. §Ó x¸c ®Þnh vËn tèc t¹i mét ®iÓm trªn quü ®¹o, ta lµm nh­ sau : 
      - T¹i vÞ trÝ vËt cã li ®é lµ x, vËn tèc lµ v, ta cã : 
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.sin( )

. . ( )

x A t

v A cos t

 

  

 

 
    

.sin( )

. ( )

x A t

v
A cos t

 

 


 

 
  B×nh ph­¬ng hai vÕ, céng vÕ víi vÕ, ta ®­îc: 

2
2 2 2 2

2

v
A x v A x


      . 

     - Chó ý: + v > 0 : vËn tèc cïng chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é. 
                   + v < 0 : vËn tèc ng­îc chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é. 
  2. §Ó x¸c ®Þnh gia tèc t¹i mét ®iÓm trªn quü ®¹o, ta ¸p dông c«ng thøc: 

                                  2.a x   
     - Chó ý: + a > 0 : gia tèc cïng chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é. 
                   + a < 0 : gia tèc ng­îc chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é. 

II. Bµi TËp 

Bµi 1.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ víi chu kú ( )
10

T s


 vµ ®i ®­îc qu·ng ®­êng 40cm trong mét chu 

kú. X¸c ®Þnh vËn tèc vµ gia tèc cña vËt khi ®i qua vÞ trÝ cã li ®é x = 8cm theo chiÒu h­íng vÒ VTCB. 
                                                       Lêi Gi¶i 

-  ADCT:                   
40

10
4 4

s
A cm    ; 

2 2
20( / )

10

rad s
T

 



    

- Ta cã :  
.sin( )

. . ( )

x A t

v A cos t

 

  

 

 
   

.sin( )

. ( )

x A t

v
A cos t

 

 


 

 
  B×nh ph­¬ng hai vÕ, céng vÕ víi vÕ, ta ®­îc: 

2
2 2 2 2

2

v
A x v A x


      . 

- Theo ®Çu bµi ta cã: 2 2 2 220. 10 8 120( / )v A x cm s                     ( v× v < 0 ) 

- Ta cã : 2 2 2 2. 20 .8 3200( / ) 32( / )a x cm s m s        . DÊu “ – “ chøng tá gia tèc ng­îc 

chiÒu víi chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é, tøc lµ nã h­íng vÒ VTCB. 
Bµi 2.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ trªn ®o¹n th¼ng dµi 10cm vµ thùc hiÖn 50 dao ®éng trong 78,5s. T×m 
vËn tèc vµ gia tèc cña vËt khi nã ®i qua vÞ trÝ cã to¹ ®é  
x = -3cm theo chiÒu h­íng vÒ VTCB. 
                                                   Lêi Gi¶i 

- Biªn ®é: A = 
10

5
2 2

l
cm  ; Chu kú: T = 

78,5
1,57

50

t
s

n
  ; TÇn sè gãc: 

2
4( / )rad s

T


   . 

VËn tèc: 2 2 2 24 5 3 16 / 0,16( / )v A x cm s m s       

- Gia tèc:                          2 2 2 2. 4 .( 3) 48( / ) 0, 48( / )a x cm s m s        

D¹ng 10                 x¸c ®Þnh qu·ng ®­êng ®i ®­îc sau kho¶ng  

                                                               thêi gian ®· cho 

I. Ph­¬ng ph¸p 

+ Khi pha ban ®Çu b»ng : 0, 
2


 : 

   - NÕu trong kho¶ng thêi gian t, sè chu kú dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ: 

 n, 
1

2
n  , 

1

4
n  , 

3

4
n  , ( n lµ sè nguyªn ) th× qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc t­¬ng øng lµ n.4A, 

(
1

2
n  ).4A, (

1

4
n  ).4A, (

3

4
n  ).4A, ( A lµ biªn ®é dao ®éng). 

   - NÕu trong kho¶ng thêi gian t, sè chu kú dao ®éng n mµ vËt thùc hiÖn kh¸c víi c¸c sè nãi trªn th× 
qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc tÝnh theo c«ng thøc : s = s1 + s2. 
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      Trong ®ã s1 lµ qu·ng ®­êng ®i d­îc trong n1 chu kú dao ®éng vµ ®­îc tÝnh theo mét sè truêng hîp ë 
trªn, víi n1 nhá h¬n hoÆc gÇn n nhÊt. Cßn s2 lµ qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc trong phÇn chu kú cßn l¹i n2, 
víi n2 = n � n1. 
      §Ó tÝnh s2 cÇn x¸c ®Þnh li ®é t¹i thêi ®iÓm cuèi cïng cña kho¶ng thêi gian ®· cho vµ chó ý ®Õn vÞ trÝ, 
chiÒu chuyÓn ®éng cña vËt sau khi thùc hiÖn n1 chu kú dao ®éng. Cô thÓ: 

 NÕu sau khi thùc hiÖn n1 chu kú dao ®éng, vËt ë VTCB vµ  ë cuèi kho¶ng thêi gian t, vËt cã 

li ®é lµ x th× : s2 = x . 

 NÕu sau khi thùc hiÖn n1 chu ký dao ®éng, vËt ë vÞ trÝ biªn vµ ë cuèi kho¶ng thêi gian t, cã li 

®é x th× : s2 = A - x . 

+ Khi pha ban ®Çu kh¸c 0, 
2


 : 

- NÕu trong kho¶ng thêi gian t, sè chu kú dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ: 

n hoÆc 
1

2
n  , ( n nguyªn) th× qu·ng ®­êng ®i ®­îc t­¬ng øng lµ: n.4A, (

1

2
n  ).4A 

-   NÕu trong kho¶ng thêi gian t, sè chu kú dao ®éng n mµ vËt thùc hiÖn kh¸c víi c¸c sè nãi trªn th× qu·ng 
®­êng mµ vËt ®i ®­îc tÝnh theo c«ng thøc : s = s1 + s2. 
      Trong ®ã s1 lµ qu·ng ®­êng ®i d­îc trong n1 chu kú dao ®éng vµ ®­îc tÝnh theo mét sè truêng hîp ë 
trªn, víi n1 nhá h¬n hoÆc gÇn n nhÊt. Cßn s2 lµ qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc trong phÇn chu kú cßn l¹i n2, 
víi n2 = n � n1. 
      §Ó tÝnh s2 cÇn x¸c ®Þnh li ®é x vµ chiÒu chuyÓn ®éng cña vËt ë thêi ®iÓm cuèi cña kho¶ng thêi gian ®· 
cho vµ chó ý khi vËt ®i tõ vÞ trÝ x1 ( sau khi thùc hiÖn n1 dao ®éng ) ®Õn vÞ trÝ cã li ®é x th× chiÒu chuyÓn 
®éng cã thay ®æi hay kh«ng? 

Chó ý: T×m n ta dùa vµo biÓu thøc sau : 
t

n
T

 . 

II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét chÊt ®iÓm dao ®éng ®iÒu hoµ víi ph­¬ng tr×nh: 5.sin(2 . )x t  (cm). 

X¸c ®Þnh qu·ng ®­êng vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian t(s) kÓ tõ khi vËt b¾t ®Çu dao ®éng trong c¸c 
tr­êng hîp sau :  
a) t = t1 = 5(s).                      b) t = t2 = 7,5(s).                     c) t = t3 = 11,25(s). 
                                                       Lêi Gi¶i 

- Tõ ph­¬ng tr×nh : 5.sin(2 . )x t
2

2 ( / ) 1( )
2

rad s T s


 


     . 

a) Trong kho¶ng thêi gian t1 = 5s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

1 5
5

1

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian t1 = 5 

lµ : s = n.4A = 5.4.5 = 100cm = 1m. 
b) Trong kho¶ng thêi gian t2 = 7,5s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

2 7,5
7,5

1

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian  

t2 =7, 5s lµ : s =7,5.4A =7,5 . 4 . 5 = 150cm = 1,5 m. 
c) Trong kho¶ng thêi gian t3 = 11,25s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

3 11,25
11,25

1

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian t3 =11, 25s lµ : 

s =11,25.4A =11,25 . 4 . 5 = 225cm = 2,25 m. 

Bµi 2.  Mét chÊt ®iÓm dao ®éng ®iÒu hoµ víi ph­¬ng tr×nh: 10.sin(5 . )
2

x t


  (cm). 

X¸c ®Þnh qu·ng ®­êng vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian t(s) kÓ tõ khi vËt b¾t ®Çu dao ®éng trong c¸c 
tr­êng hîp sau :  
a) t = t1 = 1(s).                      b) t = t2 = 2(s).                     c) t = t3 = 2,5(s). 
                                                       Lêi Gi¶i 

Tõ ph­¬ng tr×nh : 10.sin(5 . )
2

x t


   5 ( / )rad s    
2

0, 4
5

T s



    
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a) Trong kho¶ng thêi gian t1 = 1s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

1 1
2,5

0, 4

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian 

 t1 = 1(s) lµ : s = n.4A = 2,5 . 4 .10 = 100cm = 1m. 
b) Trong kho¶ng thêi gian t2 = 2s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

2 2
5

0,4

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian  

t2 =2s lµ : s =5.4A =5 . 4 . 10 = 200cm = 2 m. 
c) Trong kho¶ng thêi gian t3 = 2,5, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

3 2,5
6,25

0,4

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian t3 =2,5s lµ : s 

=11,25.4A =6,25 . 4 . 5 = 250cm = 2,5 m. 

Bµi 3.  Mét chÊt ®iÓm dao ®éng ®iÒu hoµ víi ph­¬ng tr×nh: 10.sin(5 . )
6

x t


  (cm). X¸c ®Þnh qu·ng 

®­êng vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian t(s) kÓ tõ khi vËt b¾t ®Çu dao ®éng trong c¸c tr­êng hîp sau :  
a) t = t1 = 2(s).                      b) t = t2 = 2,2(s).                     c) t = t3 = 2,5(s). 
                                                       Lêi Gi¶i 

Tõ ph­¬ng tr×nh : 10.sin(5 . )
6

x t


   5 ( / )rad s    
2

0, 4
5

T s



    

a) Trong kho¶ng thêi gian t1 = 2s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

1 2
5

0,4

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian 

 t1 = 2(s) lµ : s = n.4A = 5 . 4 .10 = 200cm = 2m. 
b) Trong kho¶ng thêi gian t2 = 2,2s, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

2 2,2
5,5

0, 4

t
n

T
    (chu kú). VËy qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau kho¶ng thêi gian  

t2 =2s lµ : s =5,5 . 4A =5,5 . 4 . 10 = 220cm = 2,2 m. 
c) Trong kho¶ng thêi gian t3 = 2,5, sè dao ®éng mµ vËt thùc hiÖn ®­îc lµ : 

3 2,5
6,25

0, 4

t
n

T
    (chu kú).  

- ë thêi ®iÓm t3 = 2,5(s), li ®é cña vËt lµ: 
2

10.sin(5 .2,5 ) 10.sin 5 3( )
6 3

x cm
 

     

Nh­ vËy sau 6 chu kú dao ®éng vËt trë vÒ vÞ trÝ cã li ®é 0
2

A
x   theo chiÒu d­¬ng vµ trong 0,25 chu kú 

tiÕp theo  ®ã, vËt ®i tõ vÞ trÝ nµy ®Õn vÞ trÝ biªn x = A, råi sau ®ã ®æi chiÒu chuyÓn ®éng vµ ®i ®Õn vÞ trÝ cã 

li ®é 5 3( )x cm . Qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc sau 6,25 chu kú lµ: s = s1 + s2 = 6 . 4. 10 + ( A – x0) + 

( A – x) = 246,34(cm). 
Bµi 4  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ däc theo trôc Ox, xung qu8anh VTCB x = 0. TÇn sè dao ®éng 

4( / )rad s  . T¹i mét thêi ®iÓm nµo ®ã, li ®é cña vËt lµ x0 = 25cm vµ vËn tèc cña vËt ®ã lµ  

v0 = 100cm/s. T×m li ®é x vµ vËn tèc cña vËt sau thêi gian  
3

2,4( )
4

t s


  .                                                                                                     

§S : x = -25cm, v = -100cm/s. 
Bµi 5.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh : .sin( . )x A t   . X¸c ®Þnh tÇn sè gãc, biªn ®é 

A cña dao ®éng. Cho biÕt, trong kho¶ng thêi gian 1/60 (s) ®Çu tiªn, vËt ®i tõ vÞ trÝ x0 = 0 ®Õn vÞ trÝ 

 x = 
3

2

A
 theo chiÒu d­¬ng vµ t¹i ®iÓm c¸ch VTCB 2(cm) vËt cã vËn tèc 40 3  (cm/s).               

                                                                                                                 §S : 20 ( )
rad

s
  ,  A= 4(cm). 
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Bµi 6.  Mét vËt dao ®éng ®iÒu hoµ ®i qua VTCB theo chiÒu d­¬ng ë thêi ®iÓm ban ®Çu. Khi vËt cã li ®é lµ 

3(cm) th× vËn tèc cña vËt lµ 8 (cm/s), khi vËt cã li ®é lµ 4(cm) th× vËt cã vËn tèc lµ 6 (cm/s). ViÕt 
ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña vËt nãi trªn. 
                                                                                                                           §S :   5.sin(2 . )x t cm .                                        

D¹ng 11          hÖ mét lß xo ( mét vËt hoÆc hai vËt ) cã liªn kÕt  

          rßng räc 

I. Ph­¬ng ph¸p 
- ¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn vÒ c«ng: “ C¸c m¸y c¬ häc kh«ng cho ta ®­îc lîi vÒ c«ng”, tøc lµ “ §­îc lîi 
bao nhiªu lÇn vÒ lùc th× thiÖt bÊy nhiªu lÇn vÒ ®­êng ®i” 
- VÝ dô : Rßng räc, ®ßn bÈy, mÆt ph¼ng nghiªng,... 

II.Bµi tËp 
Bµi 1.  Cho hai c¬ hÖ ®­î bè trÝ nh­ h×nh vÏ. Lß xo cã ®é cøng k = 20(N/m), vËt nÆng cã khèi l­îng  
m = 100g. Bá qua lùc ma s¸t, khèi l­îng cña rßng räc, khèi l­îng d©y treo ( d©y kh«ng d·n ) vµ c¸c lß xo 
lµ kh«ng ®¸ng kÓ. 

 1. TÝnh ®é d·n cña mçi lß xo khi vËt ë VTCB. LÊy g = 10(m/s2). 
 2. N©ng vËt lªn vÞ trÝ sao cho lß xo kh«ng biÕn d¹ng, råi th¶ nhÑ cho vËt dao ®éng. Chøng minh vËt m dao 
®éng ®iÒu hoµ. T×m biªn ®é, chu kú cña vËt. 
                                                       Lêi Gi¶i                   
a) H×nh a:  Chän HQC lµ trôc to¹ ®é Ox, O trïng  
víi VTCB cña m, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng. 
- Khi hÖ ë VTCB, ta cã: 

+ VËt m: 1 0P T 
ur ur

. 

+ §iÓm I: 2 0dhT F 
uur uuur

. ChiÕu lªn HQC, ta cã 

1 0P T       (1). 

2 0dhF T     (2). V× lß xo kh«ng d·n nªn  

T1 = T2. Tõ (1) vµ (2), ta cã : P = F®h (*) 

. 0,1.10
. . 0,05 5

20

m g
m g k l l m cm

k
         . 

- Khi hÖ ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x, ta cã: 

+ VËt m : 1 .P T m a 
ur ur r

 

      + §iÓm I: 2 .dh IT F m a 
uur uuur r

. V× mI = 0 nªn ta cã:  

1 .P T m a       (3). 

2 0dhF T        (4). . . ( ) .dhP F m a m g k x l m a           (**) 

Thay (*) vµo (**) ta ®­îc: " ". . . 0
k

k x m x x x
m

     . §Æt 2 " 2. 0
k

x x
m

     . Cã nghiÖm 

d¹ng .sin( )x A t      HÖ vËt dao ®éng ®iÒu hoµ, víi tÇn sè gãc 
k

m
  . 

- Khi n©ng vËt lªn vÞ trÝ sao cho lß xo kh«ng biÕn d¹ng, ta suy ra A = 5cm. Chu kú dao ®éng 

2 0,1
2 2 . 0,314 2

20

m
T

k


 


    (s). 

b) H×nh b: 
- Khi hÖ ë VTCB, ta cã: 

+ VËt m: 1 0P T 
ur ur

. 

+ Rßng räc: 2 3 0dhT T F  
uur uur uuur

. ChiÕu lªn HQC, ta cã : 1 0P T       (5). 

3 2 0dhF T T       (6). V× lß xo kh«ng d·n nªn  T0 = T3 = T1 = T2. Tõ (6) ta suy ra  

P
ur

1T
ur

dhF
uuur

2T
uur

3T
uur

O(VTCB) 

P
ur

1T
ur

I 

dhF
uuur

2T
uur

a) 

b) 
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02.dhF T  0
2
dhF

T   . Thay vµo ph­¬ng tr×nh sè (5) ta cã :                     

2. .
0 2. . . 0,1 10

2 2
dh dhF F m g

P P m g k l l m cm
k

            .                      (***) 

-  Khi hÖ ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x, ta cã: 

+ VËt m : 1 .P T m a 
ur ur r

 

      + Rßng räc: 2 3 .dh rrT T F m a  
uur uur uuur r

. ChiÕu lªn HQC, ta cã : 1 .P T m a       (7) 

V× mrr = 0 nªn ta cã: 3 2 0dhF T T     (8). V× lß xo kh«ng d·n nªn  T0 = T3 = T1 = T2. Tõ (8) ta suy ra 

02.dhF T  thay vµo (7) ta ®­îc: "1
. . . .( ) .

2 2 2
dhF x

P m a m g k l m x         ( V× theo ®Þnh luËt b¶o 

toµn c«ng ta cã, khi vËt m ®i xuèng mét ®o¹n lµ x th× lß xo d·n thªm mét ®o¹n x/2 ). Thay (***) vµo ta 

®­îc: " ".
. . 0

4 4.

k x k
m x x x

m
     . §Æt 2

4

k

m
  " 2. 0x x   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. 

Biªn ®é dao ®éng A=20cm;  

chu kú dao ®éng T = 
2 2 4 4.0,1

2 . 2 0,628 2
20

4

m

kk

m

 
 


    (s). 

Bµi 2. Qu¶ cÇu khèi l­îng m1 = 600g g¾n vµo lß xo cã ®é cøng k 
= 200(N/m). VËt nÆng m2 = 1kg nèi víi m1 b»ng sîi d©y m¶nh , 
kh«ng d·n  v¾t qua rßng räc. Bá qua mäi ma s¸t cña m1 vµ sµn, 
khèi l­îng rßng räc vµ lß xo lµ kh«ng ®¸ng kÓ. 
a) T×m ®é d·n cña lß xo khi vËt c©n b»ng. LÊy g = 10(m/s2). 
b) KÐo m2 xuèng theo ph­¬ng th¼ng ®øng mét ®o¹n x0 = 2cm 
 råi bu«ng nhÑ kh«ng vËn tèc ®Çu. Chøng minh m2 dao ®éng ®iÒu hoµ. 
 ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng.                                                               
Bµi 3.  Cho mét hÖ vËt dao ®éng nh­ hvÏ. Lß xo vµ rßng räc khèi 
l­îng kh«ng ®¸ng kÓ. §é cøng cña lß xo k = 200 N/m, M = 4 kg, 
m0=1kg. VËt M cã thÓ tr­ît kh«ng ma s¸t trªn mÆt ph¼ng nghiªng 
gãc nghiªng α = 300. 
a) X¸c ®Þnh ®é biÕn d¹ng cña lß xo khi hÖ c©n b»ng. 
b) Tõ VTCB, kÐo M däc theo mÆt ph¼ng nghiªng xuèng d­íi 
mét ®o¹n x0 = 2,5cm råi th¶ nhÑ. CM hÖ dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt 
ph­¬ng tr×nh dao ®éng. LÊy g = 10 m/s2, π2 = 10. 

Bµi 4: Mét lß xo cã ®é cøng k = 80 N/m, l0=20cm, mét ®Çu cè ®Þnh 
®Çu kia mãc vµo mét vËt C khèi l­îng m1 = 600g cã thÓ tr­ît trªn 
mét  mÆt ph¼ng n»m ngang. VËt C ®­îc nèi víi vËt D cã khèi l­îng 
m2 = 200g b»ng mét sîi d©y kh«ng d·n qua mét rßng räc sîi d©y vµ 
rßng räc cã khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ. Gi÷ vËt D sao cho lß xo cã 
®é dµi l1= 21cm råi th¶ ra nhÑ nhµng. Bá qua mäi ma s¸t, lÊy g = 10 
m/s2, π2 = 10. 
a) Chøng minh hÖ dao ®éng ®iÒu hoµ vµ viÕt ph­¬ng tr×nh dao 
®éng. 
b) §Æt hÖ thèng lß xo, vËt C ®· cho trªn mÆt ph¼ng nghiªng gãc α 

= 300.  Chøng minh hÖ dao ®éng ®iÒu hoµ vµ viÕt ph­¬ng tr×nh 
dao ®éng. 

 

 

 

 

 

 

 

k 

dhF
uuurT

ur
T
ur

T
ur

T
ur

P
ur

m 

A 

m0 
M 

k 

 

m

1 

m2 

m1 

m2 
α 
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D¹ng 12          §iÒu kiÖn hai vËt chång lªn nhau dao ®éng cïng  

gia tèc 

 I. Ph­¬ng ph¸p 
-     Tr­êng hîp 1.  Khi m0 ®¨th lªn m vµ kÝch thÝch cho hÖ dao ®éng theo ph­¬ng song song víi bÒ mÆt 
tiÕp xóc gi÷a hai vËt. §Ó m0 kh«ng bÞ tr­ît trªn m th× lùc nghØ ma s¸t cùc ®¹i mµ m t¸c dông m0 trong qu¸ 
tr×nh dao ®éng ph¶i nhá h¬n hoÆc b»ng lùc ma s¸t tr­ît gi÷a hai vËt. 

        fmsn (Max) < fmst 
2

0 0 0 0. . . . . . .m a m g m x m g          2
0 0. . . .m A m g   

Trong ®ã :   lµ hÖ sè ma s¸t  tr­ît. 

- Tr­êng hîp 2.  Khi m0 ®Æt lªn m vµ kÝch thÝch cho hÖ dao ®éng theo ph­¬ng th¼ng ®øng. §Ó m0 
kh«ng rêi khái m trong qu¸ tr×nh dao ®éng th×: 

                   amax 
2.g A g    

II. Bµi TËp 
Bµi 1. Cho c¬ hÖ dao ®éng nh­ h×nh vÏ, khèi l­îng cña c¸c vËt t­¬ng øng lµ 
m = 1kg, m0 = 250g, lß xo cã khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ, ®é cøng k = 
50(N/m). Ma s¸t gi÷a m vµ mÆt ph¼ng n»m ngang kh«ng ®¸ng kÓ. HÖ sè ma 
s¸t gi÷a m vµ m0 lµ 0, 2  . T×m biªn ®é dao ®éng lín nhÊt cña vËt m  ®Ó 

m0 kh«ng tr­ît trªn bÒ mÆt ngang cña vËt m. Cho g = 10(m/s2), 2 10  .                                                    
Lêi Gi¶i 
- Khi m0 kh«ng tr­ît trªn bÒ mÆt cña m th× hª hai vËt dao ®éng nh­ lµ mét vËt 
( m+m0 ). Lùc truyÒn gia tèc cho m0 lµ lùc ma s¸t nghØ xuÊt hiÖn gi÷a hai vËt. 

                                          2
0 0. . .msnf m a m x  .  

 Gi¸ trÞ lín nh©t cña lùc ma s¸t nghØ lµ : 2
0( ) . .msnf Max m A                                (1) 

- NÕu m0 tr­ît trªn bÒ mÆt cña m th× lùc ma s¸t tr­ît xuÊt hiÖn gi÷a hai vËt lµ lùc ma s¸t tr­ît :                           

0. .mstf m g                                                                (2) 

- §Ó m0 kh«ng bÞ tr­ît trªn m th× ph¶i cã: 2
0 0( ) . . . .msn mstf Max f m A m g     

2

.g
A




  ; mµ 2

0

k

m m
 


 nªn ta cã : 0 . . 0,05 5 .

m m
A g A m A cm

k



      

VËy biªn ®é lín nhÊt cña m ®Ó m0 kh«ng tr­ît trªn m lµ Amax = 5cm. 
Bµi 2.  Mét vËt cã khèi l­îng m = 400g ®­îc g¾n trªn mét lß xo th¼ng ®øng cã ®é 
cøng k = 50(N/m). §Æt vËt m’ cã khèi l­îng 50g lªn trªn m nh­ h×nh vÏ. KÝch thÝch 
cho m dao ®éng theo ph­¬ng th¼ng ®øng víi biªn ®é nhá. Bá qua søc c¶n cña 
kh«ng khÝ. T×m biªn ®é dao ®éng lè­n nhÊt cña m ®Ó m’ kh«ng rêi khái m trong 
qu¸ tr×nh dao ®éng. LÊy g = 10 (m/s2). 
                                             
 

Lêi Gi¶i 
§Ó m’ kh«ng rêi khái m trong qu¸ tr×nh dao ®éng th× hÖ ( m+m’) dao ®éng víi cïng gia tèc. Ta ph¶i cã:  

amax 
2.g A g    

2

( ').
0,09

g m m g
A A A m

k


       9 9maxA cm A cm    . 

  
D¹ng 13                                                Bµi to¸n vÒ va ch¹m 
I. Ph­¬ng ph¸p 

- §Þnh luËt b¶o  toµn ®éng l­îng : p const
ur

  1 2 3 ... np p p p Const    
uur uur uur uur

. 

                                                       (§iÒu kiÖn ¸p dông lµ hÖ kÝn) 
- §Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng : E = const  E® + Et = const. 
                                                       (§iÒu kiÖn ¸p dông lµ hÖ kÝn, kh«ng ma s¸t) 

- §Þnh lý biÕn thiªn ®éng n¨ng : d ngoailucE A   2 2
2 1 2 1

1 1
. . . .

2 2
d d ngoailuc ngoailucE E A m v mv A      . 

- Chó ý : §èi víi va cham ®µn håi ta cã :  2 2 2 2
2 2 1 1 2 2 1 1

1 1 1 1
. . . . . . ' . . '

2 2 2 2
m v m v m v m v    

m 

m0 k 

m 

m’ 

k 
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II. Bµi TËp 
Bµi 1. C¬ hÖ dao ®éng nh­ h×nh vÏ gåm mét vËt M = 200g g¾n vµo lß xo cã ®é cøng k, khèi l­îng kh«ng 
®¸ng kÓ. VËt M cã thÓ tr­ît kh«ng ma s¸t trªn mÆt ngang. HÖ ë tr¹ng th¸i c©n b»ng ng­êi ta b¾n mét vËt 
m = 50g theo ph­¬ng ngang víi vËn tèc v0 = 2(m/s) ®Õn va ch¹m víi M. 
Sau va ch¹m, vËt M dao ®éng ®iÒu hoµ, chiÒu dµi cùc ®¹i vµ cùc tiÓu cña lß xo lµ 28cm vµ 20cm. 
a) TÝnh chu kú dao ®éng cña M. 
b) TÝnh ®é cøng k cña lß xo. 
                                                      
                                        Lêi Gi¶i  

a) T×m chu kú dao ®éng: 

- ¸p dông §LBT§L:  0. . .m v m v M V 
uur r ur

; trong ®ã ;v V
r ur

 lµ vËn tèc cña m vµ M ngay sau va ch¹m. 

Ph­¬ng tr×nh v« h­íng: 0. . .mv mv M V   0 0.( ) . .
M

m v v M V v v V
m

                           (1) 

- ¸p dông §LBTCN:  

                        2 2 2 2 2 2 2 2 2
0 0 0

1 1 1
. . . . . . .( ) . ( ) .

2 2 2

M
mv m v M V m v v M V v v V

m
             (2) 

LÊy (2) chia cho (1) ta cã: v0 + v =V                                                                     (3) 

LÊy (1) céng (3), ta cã: 0
0

2. .
2. . 0,8( / )

mvM m
v V V m s

m M m


   


. 

MÆt kh¸c ta cã :    min 4 .
2

maxl l
A cm


   

VËn tèc cña M ngay sau va ch¹m lµ vËn tèc cùc ®¹i trong dao ®éng cña vËt M, ta cã 

                                   
2 2 . 2 .4

. . 0,314( )
80

A
V A A T s

T V

  
      . 

b) T×m ®é cøng k cña lß xo:              
2

2 2

2

4.
. . 80( / )

k
k M M N m

M T


      . 

Bµi 2. Mét c¸i ®Üa khèi l­îng M = 900g ®Æt trªn lß xo cã ®é cøng k = 25(N/m). 
Mét vËt nhá m = 100g r¬i kh«ng vËn tèc ban ®Çu tõ ®é cao h = 20(cm) ( so víi ®Üa) xuèng ®Üa vµ dÝnh vµo 
®Üa. Sau va ch¹m hÖ hai vËt dao ®éng ®iÒu hoµ. 

1. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña hÖ hai vËt, chän gèc to¹ ®é lµ VTCB cña hÖ vËt, 
chiÒu d­¬ng h­íng th¼ng ®øng tõ trªn xuèng, gèc thêi gian lµ lóc b¾t ®Çu va ch¹m. LÊy 
g = 10(m/s2). 
2. TÝnh c¸c thêi ®iÓm mµ ®éng n¨ng cña hai vËt b»ng ba lÇn thÕ n¨ng cña lß xo.LÊy 
gèc tÝnh thÕ n¨ng cña lß xo lµ VTCB cña hai vËt. 

                                                    Lêi Gi¶i 
1. Chän mÆt ph¼ng ®i qua ®Üa lµm mèc tÝnh thÕ n¨ng, ta cã: 

Gäi v0 lµ vËn tèc cña m ngay tr­íc va ch¹m, ¸p dông §LBTCN, ta ®­îc 

                     
2
0

0

.
. . 2. . 2( / )

2

mv
m g h v g h m s     

Do va ch¹m lµ va ch¹m mÒm nªn ngay sau khi va cham c¶ hÖ chuyÓn ®éng víi vËn tèc v ; 

 ¸p dông §LBT§L, ta cã:     0
0

.
. ( ). 20( / )

mv
m v M m v v cm s

M m
    


. 

Khi hÖ ë VTCB, hÖ nÐn thªm mét ®o¹n lµ:        . . 4( )
mg

m g k l l cm
k

       

Ph­¬ng tr×nh cã d¹ng:  .sin( )x A t   ; víi  5( / )
k

rad s
M m

  


 

ë thêi ®iÓm ban ®Çu, t = 0   
0

0

.sin 4

. . 20 /

x A cm

v A cos cm s



 

  

 
   ; 4 2

4
rad A cm


    . 

                                        4 2.sin(5 )
4

x t cm


    

M 

m 
0v

uur
 

k 

m 

M 

k 

h 
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NÕu viÕt ph­¬ng tr×nh theo hµm cosin ta cã: ( )x Acos t    

ë thêi ®iÓm ban ®Çu, t = 0   
0

0

. 4

. .sin 20 /

x Acos cm

v A cm s



 

  

 
   

3
; 4 2

4
rad A cm


   . 

                                        
3

4 2. (5 )
4

x cos t cm


    

2. T×m c¸c thêi ®iÓm mµ E® = 3Et: Ta cã  E = E® + Et = 21
. .

2
k A  mµ E® = 3.Et nªn thay vµ ta cã: 4Et = E 

2 21 1
4. . . . .

2 2 2

A
k x k A x     

3 4 2
4 2. (5 )

4 2
x cos t


      

  
3 1

(5 )
4 2

cos t


     

Khi 
3 1

(5 )
4 2

cos t


  

3
5 .2

4 3

3
5 .2

4 3

t n

t n

 


 


  

   



5 2
.

60 5

13 2
.

60 5

t n

t n








 


 

 víi 
1, 2,3, 4,...

1, 2,3, 4,5,...

n

n




 

Khi 
3 1

(5 )
4 2

cos t


   

3 2
5 .2

4 3

3 2
5 .2

4 3

t n

t n

 


 


  

   



2
.

60 5

17 2
.

60 5

t n

t n








 


 

 víi 
1, 2,3, 4,5,...

1, 2,3, 4,5,...

n

n




 

Bµi 3. Mét c¸i ®Üa n»m ngang, cã khèi l­îng M = 200g, ®­îc g¾n vao ®Çu trªn cña mét lß xo th¼ng ®øng 
cã ®é cøng k = 20(N/m). §Çu d­íi cña lß xo ®­îc gi÷ cè ®Þnh. §Üa cã thÓ chuyÓn ®éng theo ph­¬ng th¼ng 
®øng. Bá qua mäi ma s¸t vµ søc c¶n cña kh«ng khÝ. 
1. Ban ®Çu ®Üa ë VTCB. Ên ®Üa xuèng mét ®o¹n A = 4cm råi th¶ cho ®Üa dao ®éng tù do. H·y viÕt ph­¬ng 
tr×nh dao ®éng ( LÊy trôc to¹ ®é h­íng lªn trªn, gèc to¹ ®é lµ VTCB cña ®Üa, gèc thêi gian lµ lóc th¶). 
2. §Üa ®ang n»m ë VTCB, ng­êi ta th¶ mét vËt cã khèi l­îng m = 100g, tõ ®é cao  
h = 7,5cm so víi mÆt ®Üa. Va ch¹m gi÷a vËt vµ ®Üa lµ hoµn toµn ®µn håi. Sau va ch¹m ®Çu tiªn vËt n¶y lªn 
vµ ®­îc gi÷ kh«ng cho r¬i xuèng ®Üa  n÷a.  
LÊy g = 10(m/s2) 
     a) TÝnh tÇn sè gãc dao ®éng cña ®Üa. 

b) TÝnh biªn ®é  A’ dao ®éng cña ®Üa. 
     c) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña ®Üa. 
                                                        Lêi Gi¶i 

1. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng : . ( )x Acos t   . Trong ®ã: 
20

10( / )
0,2

k
rad s

M
    ;  

theo ®iÒu kiÖn ban ®Çu ta cã: t = 0   
0

0

. 4

. .sin 0

x Acos cm

v A



 

  

 
   

4
0

sin 0

cos
A










p
 ; 4A cm    . 

VËy ta ®­îc 4. (10 ) 4 (10 )x cos t cos t cm    . 

2. Gäi v lµ vËn tèc cña m tr­íc va ch¹m; v1, V lµ vËn tèc cña m vµ M sau va ch¹m. 

Coi hÖ lµ kÝn, ¸p dông §LBT§L ta cã: 1. . .t sp p m v m v M V   
uur uur r ur ur

. chiÕu lªn ta ®­îc: 

-m.v = m.v1 – M.V 1.( ) .m v v M V                              (1) 

MÆt kh¸c ta cã: ¸p dông §LBTCN : m.g.h = m.
2

2 2. .
2

v
v g h                     (2) 

Do va ch¹m lµ tuyÖt ®èi ®µn håi nªn: 
22 2
1..

2 2 2

mvm v MV
                       (3) 

Gi¶i hÖ (1), (2), (3), ta cã : 1,2( / )v m s  vµ 0,8( / )V m s  

¸p dông §LBTCN trong dao ®éng ®iÒu hoµ : E = E® + Et   ( Et = 0 ) nªn E = E® 
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2 21 1
. . ' . . ' 0.082 8,2

2 2
k A M V A m cm     . 

3. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña ®Üa cã d¹ng : '. ( )x A cos t    

trong ®ã 10( / )rad s  ; A’ = 8,2cm. 

T¹i thêi ®iÓm ban ®Çu t = 0   
0

0

0 '.

' .sin

x A cos

v V A



 

 

   
   2

' 8, 2

rad

A cm


 



 .  

       VËy ph­¬ng tr×nh cña ®Üa lµ : 8, 2. (10 )
2

x cos t cm


  . 

 

D¹ng 14        bµi  to¸n vÒ dao ®éng cña vËt sau khi  rêi  khái  gi¸ ®ì 

  
I. Ph­¬ng ph¸p 
- Qu·ng ®­êng S mµ gi¸ ®ì ®i ®­îc kÓ tõ khi b¾t ®Çu chuyÓn ®éng ®Õn khi vËt rêi khái gi¸ ®ì b»ng phÇn 
t¨ng ®é biÕn d¹ng cña lß xo trong kho¶ng thêi gian ®ã. Kho¶ng thêi gian tõ lóc gi¸ ®ì b¾t ®Çu chuyÓn 

®éng ®Õn khi vËt rêi khái gi¸ ®ì ®­îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc : 21 2

2

S
S at t

a
   ( a lµ gia tèc cña 

gi¸ ®ì )    (1) 

- VËn tèc cña vËt khi rêi  khái gi¸ ®ì lµ : 2 .v a S                                            (2) 

- Gäi 0l  lµ ®é biÕn d¹ng cña lß xo khi vËt ë VTCB ( kh«ng cßn gi¸ ®ì ), l  lµ ®é biÕn d¹ng cña lß xo 

khi vËt rêi gi¸ ®ì. Li ®é x cña vËt ë thêi ®iÓm rêi khái gi¸ ®ì lµ       

                                           0x l l     

- Ta cã                  
2

2 2

2

v
x A


   

II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Con l¾c lß xo gåm mét vËt nÆng cã khèi l­îng m = 1kg vµ mét lß xo cã ®é cøng k 
= 100N/m, ®­îc treo th¼ng ®øng nh­ h×nh vÏ. Lóc ®Çu gi÷ gi¸ ®ì D sao cho lß xo kh«ng 
biÕn d¹ng. Sau ®ã cho D chuyÓn ®éng th¼ng ®øng xuèng d­íi nhanh dÇn ®Òu víi gia tèc a 
= 2m/s2. 
1. T×m thêi gian kÓ tõ khi D b¾t ®Çu chuyÓn ®éng cho tíi khi m b¾t ®Çu rêi khái D. 
2. CMR sau khi rßi khái D vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng, chiÒu 
d­¬ng xuèng d­íi, gèc thêi gian lµ lóc vËt m b¾t ®Çu krêi khái D.  
LÊy g = 10m/s2. Bá qua mäi ma s¸t vµ khèi l­îng cña lß xo. 
                                                            Lêi Gi¶i 
1. V× gi÷ D sao cho lß xo kh«ng biÕn d¹ng nªn khi D chuyÓn ®éng xuèng d­íi th× vËt m 
còng chuyÓn ®éng xuèng d­íi víi cïng vËn tèc vµ gia tèc cña D. Gi¶ sö D ®i ®­îc qu·ng 
®­êng lµ S th× m rêi khái D. Lóc ®ã lß xo còng d·n mét ®o¹n S. 
 ¸p dông §L II Niu T¬n ta cã :  

                  .dhP F m a 
ur uuur r

    
( )

0,08 8
m g a

mg kS ma S m cm
k


       

MÆt kh¸c ta cã : 21 2
. 0,28

2

S
S a t t s

a
     

2. Chøng minh M dao ®éng ®iÒu hoµ: 
- xÐt m ë VTCB (kh«ng cßn gi¸ ®ì )                  

 0 0dhP F 
ur uuuur

   0 00 0,1 10 .
mg

mg k l l m cm
k

                       (1) 

- xÐt vËt m ë thêi ®iÓm t, cã li ®é lµ x:  

.dhP F m a 
ur uuur r

   0( )mg k l x ma    0mg k l kx ma        ( 2)  

D 

k 
 
 
m 
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Thay (1) vµo (2) ta cã: 2" 0 " . 0
k

x x x x
m

         víi 
k

m
  . 

  ( )x Acos t          VËy m dao ®éng ®iÒu hoµ. Ta cã 10( / )
k

rad s
m

   . 

Khi rêi khái gi¸ ®ì vËt m cã vËn tèc lµ 0 2 0, 4 2( / ) 40 2( / )v aS m s cm s    

ë thêi ®iÓm rêi gi¸ ®ì vËt m cã li ®é x0 so víi gèc to¹ ®é. 0 0( ) 2x l S cm       

Biªn ®é dao ®éng cña vËt lµ : A2 = 
2

2 0
0 2

v
x


 6A cm  . 

Khi t = 0 
0

0

2 .

. .sin

x Acos

v A



 

  

 
 

2

40 2
sin

10

cos
A

A





 

 

   tan 2 2  . 

Bµi 2. Con l¾c lß xo gåm vËt cã khèi l­îng m = 1kg vµ lß xo cã ®é cøng k = 50N/m ®­îc 
treo nh­ h×nh vÏ. Khi gi¸ ®ì D ®øng yªn th× lß xo d·n mét ®o¹n 1cm. Cho D chuyÓn 
®éng th¼ng ®øng xuèng d­íi nhanh dÇn ®Òu víi gia tèc a = 1m/s2, vµ vËn tèc ban ®Çu 
b»ng kh«ng. Bá qua mäi ma s¸t vµ søc c¶n , lÊy g = 10m/s2. 
1. x¸c ®Þnh qu·ng ®­êng mµ gi¸ ®ì ®i ®­îc kÓ tõ khi b¾t ®Çu chuyÓn ®éng ®Õn thêi ®iÓm 
vËt rêi khái gi¸ ®ì. 
2. Sau khi rêi khái gi¸ ®ì, vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. TÝnh biªn ®é dao ®éng cña vËt. 
                                                     Lêi gi¶i 
1. Khi rêi khái gi¸ ®ì, lß xo cã ®é biÕn d¹ng lµ l . ë thêi ®iÓm vËt rêi khái gi¸ ®ì, ta cã:                

.( )
. . 0,09 9dh

m g a
P F m a mg k l ma l m cm

k


          

ur uuur r
 

Khi gi¸ ®ì b¾t ®Çu chuyÓn ®éng th× lß xo ®· d·n mét ®o¹n 0l 1cm, do ®ã qu·ng ®­êng ®i ®­îc cña gi¸ 

®ì kÓ tõ khi b¾t ®Çu chuyÓn ®éng cho tíi khi vËt rêi gi¸ ®ì lµ:                              

0 9 1 8S l l cm      . 

2. Sau khi rêi khái gi¸ ®ì, vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. T¹i VTCB lß xo d·n mét ®o¹n lµ:                               

' 0,1 10
mg

l m cm
k

     

ë thêi ®iÓm vËt rêi khái gi¸ ®ì, vËt cã li ®é lµ :        0 ( ' ) 1x l l cm       

Khi rêi khái gi¸ ®ì, vËt cã vËn tèc lµ:         0 2 40 /v aS cm s   

TÇn sè gãc cña dao ®éng lµ:            5 2( / )
k

rad s
m

    

VËy biªn ®é dao ®éng lµ:        
2

2 0
0 2

33
v

A x cm


    

d¹ng 15    tæng hîp hai dao ®éng ®iÒu hoµ cïng ph­¬ng, cïng tÇn sè 

I. Ph­¬ng ph¸p 
- Cho hai dao ®éng cïng ph­¬ng, cïng tÇn sè: 

                        1 1 1. ( )x A cos t    vµ 2 2 2. ( )x A cos t     

- Dao ®éng tæng hîp cã d¹ng :    . ( )x Acos t    

Trong ®ã A,   ®­îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc sau: 

 2 2 2
1 2 1 2 1 22. . . ( )A A A A A cos      ; 1 1 2 2

1 1 2 2

.sin .sin
tan

. .

A A

A cos A cos

 


 





 

- Chó ý: + Cã thÓ t×m ph­¬ng tr×nh dao ®éng tæng hîp b»ng ph­¬ng ph¸p l­îng gi¸c 
                 + NÕu hai dao ®éng cïng pha: A = A1 + A2 

                 + NÕu hai dao ®éng ng­îc pha: A = 1 2A A . 

D 

k 
 
 
m 

O       P2   P1        P x 

M 

M2 

M1 
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II. Bµi TËp   
Bµi 1.  Hai dao ®éng cã cïng ph­¬ng, cïng tÇn sè f = 50Hz, cã biªn ®é A1 = 2a, A2 = a. C¸c pha ban ®Çu 

1 2( ); ( )
3
rad rad


    . 

1. ViÕt ph­¬ng tr×nh cña hai dao ®éng ®ã. 
2. T×m biªn ®é vµ pha ban ®Çu cña dao ®éng tæng hîp. VÏ trªn cïng mét gi¶n ®å vÐc t¬ c¸c vÐc t¬ 

1 2; ;A A A
uur uur ur

. 

                                                             Lêi Gi¶i 

1. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng lµ: 1 2 . ( 100 )
3

x a cos cm


  ; 2 . (100 )x a cos cm   . 

2. Ta cã: 2 2 2 2 2 2
1 2 1 2 1 2

2
2. . . ( ) 4 4 . ( )

3
A A A A A cos a a a cos


           

               2 2 2 25 2 3 3A a a a A a cm     . 

Pha ban ®Çu cña dao ®éng tæng hîp lµ: 1 1 2 2

1 1 2 2

.sin .sin
tan

. .

A A

A cos A cos

 


 





   

                
2 .sin .sin

33tan ( )
0 22 .cos .cos

3

a a
a

rad

a a





 





   



. 

Bµi 2. Cho hai dao ®éng cã ph­¬ng tr×nh:    1 1 2 23sin( ); 5sin( )x t x t        

H·y x¸c ®Þnh ph­¬ng tr×nh vµ vÏ gi¶n ®å vÐc t¬ cña dao ®éng tæng hîp trong c¸c tr­êng hîp sau: 
1. Hai dao ®éng cïng pha. 
2. Hai dao ®éng ng­îc pha. 

3. Hai dao ®éng lÑch pha mét gãc 
2


 ( x¸c ®Þnh pha ban ®Çu cña dao ®éng tæng hîp phô thuéc vµo 

1 2;   ). 

Bµi 3   Cho hai dao ®éng cïng ph­¬ng, cïng tÊn sè, cã c¸c ph­¬ng tr×nh dao ®éng lµ : 

1 23sin( )( ); 4sin( )( )
4 4

x t cm x t cm
 

     . T×m biªn ®é cña dao ®éng tæng hîp trªn? 

Bµi 4.  Hai dao ®éng c¬ ®iÒu hoµ, cïng ph­¬ng, cïng tÇn sè gãc 50 /rad s  , cã biªn ®é lÇn l­ît lµ 

6cm vµ 8cm, dao ®éng thø hai trÔ pha h¬n dao ®éng thø nhÊt lµ 
2
rad


. X¸c ®Þnh biªn ®é cña dao ®éng 

tæng hîp. Tõ ®ã suy ra dao ®éng tæng hîp. 

 

d¹ng 16                           hiÖn t­îng céng h­ëng c¬ häc 

I. Ph­¬ng ph¸p 
 HÖ dao ®éng cã tÇn sè dao ®éng riªng lµ f0, nÕu hÖ chÞu t¸c dông cña lùc c­ìng bøc biÕn thiªn tuÇn hoµn 
víi tÇn sè f th× biªn  ®é dao ®éng cña hÖ lín nhÊt khi:       f0 = f 

II. Bµi TËp 
Bµi 1. Mét chiÕc xe g¾n m¸y ch¹y trªn mét con ®­êng l¸t g¹ch, cø c¸ch kho¶ng 9m trªn ®­êng l¹i cã mét 
r·nh nhá. Chu k× dao ®éng riªng cña khung xe m¸y trªn lß xo gi¶m xãc lµ 1,5s. Hái víi vËn tèc b»ng bao 
nhiªu th× xe bÞ xãc m¹nh nhÊt. 
                                                  Lêi Gi¶i 

Xe m¸y bÞ xãc m¹nh nhÊt khi f0 = f 0T T   mµ T = s/v suy ra v = s/T = 9/1,5 = 6(m/s) = 21,6(km/h). 

Bµi 2. Mét ng­êi x¸ch mét x« n­íc ®i trªn ®­êng, mçi b­íc ®i ®­îc 50cm. Chu k× dao ®éng cña n­íc 
trong x« lµ 1s. Ng­êi ®ã ®i víi vËn tèc nµo th× n­íc trong x« bÞ s¸nh nhiÒu nhÊt.   

                                                                            §/s : v = 1,8km/h 
Bµi 3.  Mét hµnh kh¸ch dïng mét sîi d©y cao su treo  mét tói x¸ch lªn trÇn toa tÇu ë ngay vÞ trÝ phÝa trªn 
mét trôc b¸nh xe cña tµu ho¶. Khãi l­îng tói x¸ch lµ 16kg, hÖ sè cøng cña d©y cao su 900N/m, chiÒu dµi 
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cña mçi thanh ray lµ 12,5m, ë chç nèi hai thanh ray cã khe nhá. Tµu ch¹y víi vËn tèc b»ng bao nhiªu th× 
tói x¸ch dao ®éng m¹nh nhÊt?                                                           

§/s:v = 15m/s=54km/h 
Bµi 4. Mét con l¾c ®¬n cã ®é dµi l = 30cm ®­îc treo trong toa tÇu ngay ë vÞ trÝ phÝa trªn trôc cña b¸nh xe. 
ChiÒu dµi cña mçi thanh ray lµ 12,5m. VËn tèc tµu b»ng bao nhiªu th× con l¾c dao ®éng m¹nh nhÊt?     

                                    §/s :   v = 41km/h          

 
d¹ng 17               dao ®éng cña con l¾c lß xo trong tr­êng lùc l¹ 

 
I. Ph­¬ng ph¸p 
* Lùc l¹ lµ lùc ®Èy Acsimet.  AF DV g 

uur ur
 

- VËt ë VTCB :  0 0dh A dh AP F F P F F      
ur uuur uur

 

0. . . 0mg k l S h Dg                                                               (1) 

- XÐt vËt ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x: dh A dh AP F F ma P F F ma      
ur uuur uur r

 

0( ) ( ). . "mg k l x S h x D g mx       0. . ( ) "mg k l S h Dg x k SDg mx        

Thay (1) vµo ta ®­îc: " . 0
k SDg

x x
m


    Cã nghiÖm d¹ng 

. ( )x Acos t   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ víi tÇn sè gãc  

                                    
k SDg

m



  

*Lùc l¹ lµ lùc qu¸n tÝnh.  .qtF m a 
uur r

 

trong hÖ quy chiÕu kh«ng qu¸n tÝnh ngoµi lùc ®µn håi cña lß xo, träng lùc t¸c dông vµo vËt, vËt cßn chÞu 
t¸c dông cña lùc qu¸n tÝnh. DÊu “-“ cho ta  biÕt lùc qu¸n tÝnh lu«n h­íng ng­îc víi gia tèc cña chuyÓn 
®éng. 

* Lùc ma s¸t.  .mstF N  

II. Bµi TËp 
Bµi 1. Mét vËt nÆng cã d¹ng h×nh trô cã khèi l­îng m = 0,4kg, chiÒu cao  
h = 10cm, tiÕt diÖn S = 50cm2, ®­îc treo vµo mét lß xo cã ®é cøng k = 150N/m. Khi c©n b»ng, mét nöa 
vËt bÞ nhóng ch×m trong chÊt láng cã khèi l­îng riªng  
D = 103kg/m3. KÐo vËt theo ph­¬ng th¼ng ®øng xuèng d­íi mét ®o¹n lµ 4cm råi th¶ nhÑ cho vËt dao 
®éng. Bá qua søc c¶n. LÊy g = 10m/s. 
1. X¸c ®Þnh ®é biÕn d¹ng cña lß xo t¹i VTCB. 
2. Chøng minh vËt dao ®éng ®iÒu hoµ. TÝnh chu k× dao ®éng cña vËt. 
3. TÝnh c¬ n¨ng cña vËt. 
Bµi 2.  Treo con l¾c lß xo gåm mét vËt nÆng cã khèi l­îng m = 200g vµo lß xo cã ®é cøng k = 80N/m vµ 
chiÒu dµi tù nhiªn l0 = 24cm trong thang m¸y. Cho thang m¸y chuyÓn ®éng lªn trªn nhanh dÇn ®Òu víi 
gia tèc a = 2m/s2. LÊy g = 10m/s2. 

1.TÝnh ®é biÕn d¹ng cña lß xo t¹i VTCB. 
2. KÝch thÝch cho vËt dao ®éng víi biªn ®é nhá theo ph­¬ng th¼ng ®øng. Chøng ming m dao ®éng ®iÒu 
hoµ. TÝnh chu k× cña dao ®éng. Cã nhËn xÐt g× vÒ kÕt qu¶? 
Bµi 3.  Mét con l¾c lß xo gåm mét vËt nÆng cã khèi l­îng m = 250g g¾n vµo lß xo cã ®é cøng k = 
100N/m vµ chiÒu dµi tù nhiªn l0 = 30cm. Mét ®Çu lß xo treo vµo thang m¸y. Cho thang m¸y chuyÓn ®éng 
nhanh dÇn ®Òu lªn trªn víi vËn tèc ban ®Çu b»ng kh«ngvµ gia tèc a th× thÊy r»ng lß xo cã chiÒu dµi lµ l1 = 
33cm. 

1. TÝnh gia tèc a cña thang m¸y. LÊy g = 10m/s2. 
2. KÐo vËt nÆng xuèng d­íi ®Õn vÞ trÝ sao cho lß xo cã chiÒu dµi l2 = 36cm råi th¶ nhÑ nhµng cho dao 
®éng ®iÒu hoµ. TÝnh chu k× vµ biªn ®é cña con l¾c. 

Bµi 4  Mét vËt cã khèi l­îng m ®­îc g¾n vµo mét lß xo cã ®é cøng kvµ 
khèi l­îng lß xo kh«ng ®¸ng kÓ. KÐo vËt rêi VTCB däc theo trôc cña 
lß xo mét ®o¹n a råi th¶ nhÑ nhµng cho dao ®éng. HÖ sè ma s¸t gi÷a 
vËt m vµ mÆt ph¼ng n»m ngang lµ   kh«ng ®æi. Gia tèc träng tr­êng 

P
ur

 

dhF
uuur

 

AF
uur
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lµ g. Bá qua lùc c¶n  cña kh«ng khÝ. TÝnh thêi gian thùc hiÖn dao ®éng 
®Çu tiªn cña vËt. 
Bµi 5.  G¾n mét vËt cã khèi l­îng m = 200g vµo lß xo cã ®é cøng k = 80N/m. Mét ®Çu lß xo ®­îc gi÷ cè 
®Þnh. KÐo m khái VTCB mét ®o¹n 10cm däc theo trôc cña lß xo råi th¶ nhÑ nhµng cho vËt dao ®éng. BiÕt 
hÖ sè ma s¸t gi÷a m vµ mÆt n»m ngang lµ   = 0,1. LÊy g = 10m/s2. 

1. T×m chiÒu dµi qu·ng ®­êng mµ vËt ®i ®­îc cho ®Õn khi dõng l¹i. 
2. Chøng minh r»ng ®é gi¶m biªn ®é dao ®éng sau mçi mét chu k× lµ mét sè kh«ng ®æi. 
3. T×m thêi gian dao ®éng cña vËt. 
                                                               Lêi gi¶i 
1. khi cã ma s¸t vËt dao ®éng t¾t dÇn cho ®Õn khi dõng l¹i. C¬ n¨ng bÞ triÖt tiªu bëi c«ng cña lùc ma s¸t. Ta 
cã:              

                        21
. . .

2
mskA F s mg s     

2 2. 80.0,1
2

2 . 2.0,1.0,2.10

k A
s m

mg
    

2.Gi¶ sö t¹i thêi ®iÓm vËt ®ang ë vÞ trÝ cã biªn ®é A1. Sau nöa chu k× , vËt ®Õn vÞ trÝ cã  biªn ®é A2. Sù 
gi¶m biªn ®é lµ do c«ng cña lùc ma s¸t trªn ®o¹n ®­êng 

 (A1 + A2) ®· lµm gi¶m c¬ n¨ng cña vËt. Ta cã: 2 2
1 2 1 2

1 1
. ( )

2 2
kA kA mg A A     

1 2

2 .mg
A A

k


   . LËp luËn t­¬ng tù, khi vËt ®i tõ vÞ trÝ biªn ®é A2 ®Õn vÞ trÝ cã biªn ®é A3, tøc lµ 

nöa chu k× tiÕp theo th×: 2 3

2 .mg
A A

k


   . §é gi¶m biªn ®é sau mçi mét chu k× lµ: 

1 2 2 3

4 .
( ) ( )

mg
A A A A A

k


      = Const.  §pcm 

3. §é gi¶m biªn ®é sau mçi mét chu k× lµ: 0,01 1A m cm    

Sè chu k× thùc hiÖn lµ 10
A

n
A

 


 chu k×. VËy thêi gian dao ®éng lµ:  

                                               t = n.T = 3,14s 

 

d¹ng 18   dao ®éng cña mét vËt ( hoÆc hai vËt ) g¾n víi  hÖ hai lß xo 
 
I. Ph­¬ng ph¸p 
   A. HÖ hai lß xo ch­a cã liªn kÕt. 
§Æt vÊn ®Ò: Hai lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn L01 vµ L02. Hai ®Çu cña lß xo g¾n vµo 2 ®iÓm cè ®Þnh A vµ B. 
Hai ®Çu cßn l¹i g¾n vµo 1 vËt cã khèi l­îng m. Chøng minh m dao ®éng ®iÒu hoµ, viÕt ph­¬ng tr×ng dao 
®éng,... 
* Tr­êng hîp 1. AB = L01 + L02. 
( T¹i VTCB hai lß xo kh«ng biÕn d¹ng ) 
XÐt vËt m ë thêi ®iÓm t cã li ®é lµ x: 

 1 2. dh dhm a F F 
r uuur uuuur

. ChiÕu lªn trôc Ox, ta cã: 

1 2 1 2. . ( )ma k x k x x k k       1 2
1 2( ) 0 " . 0

k k
ma x k k x x

m


       . §Æt 2 1 2k k

m



 . 

VËy ta cã: 2" . 0x x    Cã nghiÖm lµ . ( )x Acos t   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ víi  tÇn sè 

gãc lµ 1 2k k

m



  

* Tr­êng hîp 2. AB > L01 + L02 ( Trong qu¸ tr×nh dao ®éng hai lß xo lu«n lu«n bÞ d·n ). 

- C¸ch 1: Gäi 1l  vµ 2l  lÇn l­ît lµ ®é d·n cña hai lß xo t¹i VTCB 

               + XÐt vËt m ë VTCB: 0 1 0 20 dh dhF F 
uuuur uuuuur

. 

 ChiÕu lªn trôc Ox, ta ®­îc        2 2 1 1. . 0k l k l                                        (1) 

               + XÐt vËt m ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x: 1 2. dh dhm a F F 
r uuur uuuur

 

A B 

k1           m                 k2    

O x  ( + ) 

Darkangelandlove
400
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ChiÕu lªn trôc Ox: 2 1 2 2 1 1" ( ) ( )dh dhma F F mx k l x k l x                      (2) 

Thay (1) vµo (2) ta ®­îc:  1 2 1 2. . ( )ma k x k x x k k       

1 2
1 2( ) 0 " . 0

k k
ma x k k x x

m


       . §Æt 2 1 2k k

m



 . VËy ta cã: 2" . 0x x    Cã 

nghiÖm lµ . ( )x Acos t   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ víi  tÇn sè gãc lµ 1 2k k

m



  

- C¸ch 2: Gäi x0 lµ kho¶ng c¸ch tõ vÞ trÝ ( sao cho mét trong hai lß xo kh«ng bÞ biÕn d¹ng ) ®Õn VTCB 
cña vËt m. Gi¶ sö L02 cã chiÒu dµi tù nhiªn. Ta cã 

                  + VËt m ë VTCB : 0 1 0 20 dh dhF F 
uuuur uuuuur

 . ChiÕu lªn trôc Ox, ta ®­îc: 

 2 0 1 0. .( ) 0k x k d x        (3). Trong ®ã d = AB – ( L01 + L02 ); x0 lµ kho¶ng c¸ch tõ vÞ trÝ mµ L02 

kh«ng bÞ biÕn d¹ng ®Õn VTCB. 

                   + XÐt vËt m ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x: 1 2. dh dhm a F F 
r uuur uuuur

 

ChiÕu lªn trôc Ox: 2 0 1 0.( ) .( ) "k x x k d x x mx        (4). Thay (3) vµo (4) ta ®­îc 

  1 2 1 2" . . ( )mx k x k x x k k      1 2
1 2" ( ) 0 " . 0

k k
mx x k k x x

m


       . §Æt 2 1 2k k

m



 . 

VËy ta cã: 2" . 0x x    Cã nghiÖm lµ . ( )x Acos t   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ víi  tÇn sè 

gãc lµ 1 2k k

m



 . 

* Tr­êng hîp 3. AB <  L01 + L02 ( trong qu¸ tr×nh dao ®éng hai lß xo lu«n lu«n bÞ nÐn ). 

- C¸ch 1: Gäi 1l  vµ 2l  lÇn l­ît lµ ®é nÐn cña hai lß xo t¹i VTCB 

               + XÐt vËt m ë VTCB: 0 1 0 20 dh dhF F 
uuuur uuuuur

. 

 ChiÕu lªn trôc Ox, ta ®­îc        2 2 1 1. . 0k l k l                                         (1) 

               + XÐt vËt m ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x: 1 2. dh dhm a F F 
r uuur uuuur

 

ChiÕu lªn trôc Ox: 2 1 2 2 1 1" ( ) ( )dh dhma F F mx k l x k l x                        (2) 

Thay (1) vµo (2) ta ®­îc:  1 2 1 2. . ( )ma k x k x x k k       

1 2
1 2( ) 0 " . 0

k k
ma x k k x x

m


       . §Æt 2 1 2k k

m



 . VËy ta cã: 2" . 0x x    Cã 

nghiÖm lµ . ( )x Acos t   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ víi  tÇn sè gãc lµ 1 2k k

m



  

- C¸ch 2: Gäi x0 lµ kho¶ng c¸ch tõ vÞ trÝ ( sao cho mét trong hai lß xo kh«ng bÞ biÕn d¹ng ) ®Õn VTCB 
cña vËt m. Gi¶ sö L02 cã chiÒu dµi tù nhiªn. Ta cã 

                  + VËt m ë VTCB : 0 1 0 20 dh dhF F 
uuuur uuuuur

 . ChiÕu lªn trôc Ox, ta ®­îc: 

                                           2 0 1 0. .( ) 0k x k d x         (3).  

Trong ®ã d = AB – ( L01 + L02 ); x0 lµ kho¶ng c¸ch tõ vÞ trÝ mµ L02 kh«ng bÞ biÕn d¹ng ®Õn VTCB. 

                   + XÐt vËt m ë thêi ®iÓm t, cã li ®é x: 1 2. dh dhm a F F 
r uuur uuuur

 

ChiÕu lªn trôc Ox: 2 0 1 0.( ) .( ) "k x x k d x x mx         (4). Thay (3) vµo (4) ta ®­îc 

  1 2 1 2" . . ( )mx k x k x x k k      1 2
1 2" ( ) 0 " . 0

k k
mx x k k x x

m


       . §Æt 2 1 2k k

m



 . 

VËy ta cã: 2" . 0x x    Cã nghiÖm lµ . ( )x Acos t   . VËy vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ víi  tÇn sè 

gãc lµ 1 2k k

m



 . 
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  B. HÖ hai lß xo cã liªn kÕt rßng räc. 
¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn c«ng:” C¸c m¸y c¬ häc kh«ng cho ta lîi vÒ 
c«ng, ®­îc lîi bao nhiªu lÇn vÒ lùc th× thiªt bÊy nhiªu lÇn vÒ ®­êng ®i 
“. 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. Bµi TËp 
Bµi 1. ( Bµi 56/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬) Cho hÖ dao ®éng nh­ h×nh vÏ. ChiÒu dµi tù nhiªn vµ ®é 
cøng cña c¸c lß xo lÇn l­ît lµ l01 = 20cm, l02 = 25cm, k1 = 40N/m, k2 = 50N/m. VËt nÆng cã khèi l­îng m 
= 100g, kÝch thÝch kh«ng ®¸ng kÓ. Kho¶ng c¸ch AB = 50cm. Bá qua mäi ma s¸t. 
1. TÝnh ®é biÕn d¹ng cña mçi lß xo t¹i vÞ trÝ c©n b»ng. 
2. Tõ VTCB kÐo vÒ phÝa B mét ®o¹n 3cm råi th¶ nhÑ. 
     a. Chøng tá m dao ®éng ®iÒu hoµ vµ viÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng. 
     b. T×m ®é cøng cña hÖ lß xo vµ lùc ®µn håi lín nhÊt  xuÊt hiÖn trªn c¸c lß xo. 
 Bµi 2. ( Bµi 57/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬) 
 Mét vËt cã khèi l­îng m = 300g  
®­îc g¾n vµo hai lß xo cã ®é cøng k1, k2  
nh­ h×nh vÏ. Hai lß xo cã cïng chiÒu dµi  
tù nhiªn l0  = 50cm vµ k1 = 2k2.  
Kho¶ng c¸ch AB = 100cm. KÐo vËt theo ph­¬ng AB tíi vÞ trÝ  c¸ch A mét ®o¹n 45cm råi th¶ nhÑ cho vËt 
dao ®éng. Bá qua mäi ma s¸t, khèi l­îng cña lß xo vµ kÝch th­íc cña vËt m. 
1. Chøng minh m dao ®éng ®iÒu hoµ. 

2. Sau thêi gian t = 
15

s


 kÓ tõ lóc th¶ ra, vËt ®i d­îc qu·ng ®­êng  dµi 7,5cm. TÝnh k1, k2. 

Bµi 3. ( Bµi 58/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬). 
 Mét vËt cã khèi l­îng m = 100g, chiÒu dµi kh«ng ®¸ng kÓ, cã thÓ tr­ît kh«ng ma s¸t trªn mÆt ph¼ng 
n»m ngang. VËt ®­îc nèi víi hai lß xo L1, L2 cã ®é cøng lÇn l­ît lµ k1 = 60N/m, k2 = 40N/m. Ng­êi ta 
kÐo vËt ®Õn vÞ trÝ sao cho L1 d·n mét ®o¹n 20l cm   th× thÊy L2 kh«ng bÞ biÕn d¹ng. Bá qua mäi ma 
s¸t  vµ khèi l­îng cña lß xo. 
1. Chøng minh vËt m dao ®éng ®iÒu hoµ. 

2. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng. TÝnh chu k× dao ®éng vµ n¨ng l­îng cña dao ®éng cho 2 10  . 
3. VÏ vµ tÝnh c­êng ®é c¸c lùc do c¸c lß xo t¸c dông lªn c¸c ®iÓm cè ®Þnh A vµ B t¹i  thêi ®iÓm t = T/2. 
 
 
Bµi 4. ( Bµi 60/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬) 
Hai lß xo cã khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ, cïng chiÒu dµi tù nhiªn l0, cïng ®é cøng  
k = 1000N/m vµ vËt cã khèi l­îng m = 2kg, kÝch th­íc kh«ng ®¸ng kÓ. C¸c lß xo lu«n 

th¼ng ®øng. LÊy g = 10m/s2; 2 10  . 
1. TÝnh ®é biÕn d¹ng cña mçi lß xo khi vËt c©n b»ng. 
2. §­a m ®Õn vÞ trÝ ®Ó c¸c lß xo cã chiÒu dµi tù nhiªn råi bu«ng ra kh«ng vËn tèc ban 
®Çu. Chøng minh m dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng ( Gèc to¹ ®é lµ 
VTCB, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng, gèc thêi gian lµ lóc th¶ ). 
3. X¸c ®Þnh ®é lín vµ ph­¬ng chiÒu cña c¸c lùc ®µn håi do tõng lß xo t¸c dông vµo m 
khi m xu«ng vÞ trÝ thÊp nhÊt. 
Bµi 5. ( Bµi 97/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬) 
 Cho mét lß xo cã cÊu t¹o ®ång ®Òu, khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ, cã chiÒu dµi tù 
nhiªn l0 = 45cm, hÖ sè ®µn håi k0 200N/m. C¾t lß xo thµnh hai lß xo L1, L2 cã chiÒu 
dµi  vµ hÖ sè ®µn håi lµ l1,k1 vµ l2, k2; l2 = 2.l1. 
1.Chøng minh r»ng k1/k2 = l2/l1. TÝnh k1, k2. 
2. Bè trÝ c¬ hÖ nh­ h×nh vÏ. C¸c d©y nèi kh«ng d·n, khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ, khèi  
l­îng rßng räc bá qua, kÝch th­íc cña m kh«ng ®¸ng kÓ. KÐo m xu«ng d­íi theo 
ph­¬ng th¼ng ®øng khái VTCB  mét ®o¹n x0 = 2cm råi bu«ng ra kh«ng vËn tèc ban ®Çu. 

m 

k1 

 

 

 

 

k2 m 

k1 

k2 

A B 

k1           m                 k2    

O x  ( + ) 

K1 

 
 
m 
 
 
K2 

 

m 

k1 

 

 

 

 

k2 
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     a. Chøng minh m dao ®éng ®iÒu hoµ. 

     b. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng, biÕt chu k× dao ®éng lµ T = 1s, lÊy 2 10  . 
     c. TÝnh lùc t¸c dông cùc ®¹i lªn ®iÓm A, lùc t¸c dông cùc tiÓu lªn ®iÓm B. LÊy g = 10m/s2   

 

d¹ng 19                     Mét sè bµi to¸n vÒ hÖ hai vËt  g¾n víi  lß xo 
Bµi 1.  Mét vËt nhá khèi l­îng m = 200g treo vµo sîi d©y AB kh«ng d·n vµ treo vµo lß xo 
cã ®é cøng k = 20N/m nh­ h×nh vÏ. KÐo lß xo xuèng d­íi  VTCB mét ®o¹n 2cm råi th¶ 
ra kh«ng vËn tèc ban ®Çu. Chän gèc to¹ ®é lµ VTCB cña m, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng, 
gèc thêi gian lµ lóc th¶. Cho g = 10m/s2. 
1. Chøng minh m dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng ( Bá qua khèi l­îng cña 
lß xo vµ d©y treo AB. Bá qua lùc c¶n  cña kh«ng khÝ ). 
2. T×m biÓu thøc phô thuéc vµo thêi gian cña lùc c¨ng d©y. VÏ ®å thÞ sù phô thuéc nµy. 
3. Biªn ®é dao ®éng cña m ph¶i tho¶ m·n ®iÒu kiÖn nµo ®Ó d©y AB lu«n c¨ng mµ kh«ng ®øt. BiÕt r»ng 
d©y chØ chÞu ®­îc lùc c¨ng tèi ®a lµ Tmax = 3N. 
Bµi 2.  Mét lß xo cã ®é cøng k = 80N/m. §Çu trªn ®­îc g¾n cè ®Þnh ®Çu d­íi treo mét vËt nhá A cã khèi 
l­îng m1. VËt A ®­îc nèi víi vËt B cã khèi l­îng m2 b»ng mét sîi d©y kh«ng d·n. Bá qua khèi l­îng cña 
lß xo vµ d©y nèi. Cho g = 10m/s2,  
m1 = m2 = 200g. 
1. HÖ ®øng yªn, vÏ h×nh chØ râ c¸c lùc t¸c dông lªn vËt A vµ B. TÝnh lùc c¨ng cña d©y vµ ®é d·n 
cña lß xo. 
2. Gi¶ sö t¹i thêi ®iÓm t = 0, d©y nèi AB bÞ ®øt. VËt A dao ®éng ®iÒu hoµ. ViÕt ph­¬ng tr×nh 
dao ®éng cña vËt A.( Chän gèc to¹ ®é lµ VTCB cña A, chiÒu d­¬ng h­íng xuèng ). 
 
 
Bµi 3. Cho hÖ vËt dao ®éng nh­ h×nh vÏ. Hai vËt cã khèi l­îng lµ M1 vµ M2. Lß xo cã ®é cøng 
 k, khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ vµ lu«n cã ph­¬ng th¼ng ®øng. Ên vËt M1 th¼ng ®øng xuèng d­íi 
 mét ®o¹n x0 = a råi th¶ nhÑ cho dao ®éng. 
1. TÝnh gi¸ trÞ lín nhÊt vµ nhá nhÊt cña lùc mµ lß xo Ðp xuèng gi¸ ®ì. 
2. §Ó M2 kh«ng bÞ n©ng lªn khái mÆt gi¸ ®ì th× x0 ph¶i tho¶ m·n ®iÒu kiÖn g×? 
                                                  Lêi gi¶i 

1. Chän HQC nh­ h×nh vÏ. C¸c lùc t¸c dông vµo M1 gåm: 1; dhP F
ur uuur

 

- Khi M1 ë VTCB ta cã: 1 0dhP F 
ur uuur

. ChiÕu lªn Ox ta ®­îc: 

1
1 10 . 0dh

M g
P F M g k l l

k
                                           (1) 

- XÐt M1 ë vÞ trÝ cã li ®é x, ta cã: 1 dhP F ma 
ur uuur r

. ChiÕu lªn Ox ta ®­îc: 

1 1 .( )dhP F ma M g k l x ma                                               (2) 

Thay (1) vµo (2) ta cã: " " . 0
k

mx kx x x
m

     . §Æt 2 k

m
  , vËy ta cã 

2" . 0x x   Cã nghiÖm d¹ng . ( )x Acos t   . VËy M1 dao ®éng ®iÒu hoµ. 

- Khi t = 0 ta cã : x = x0 = a = A cos ; v = v0 = - A. .sin  = 0. Suy ra  

0; A a   ; 
1

k

M
  . VËy ph­¬ng tr×nh lµ: . ( . )x a cos t . 

- Dùa vµo h×nh vÏ ta cã lùc Ðp xuèng gi¸ ®ì lµ: '
dhP F F 

uuurur ur
. ChiÕu lªn Ox ta cã: 

 2 .( )F M g k l x      Lùc ®µn håi Max khi x = +A = +a  2 .( )MaxF M g k l a     

                               Lùc ®µn håi Min khi x = -A = -a  2 .( )MinF M g k l a    . 

2. §iÒu kiÖn ®Ó M2 kh«ng bÞ n©ng lªn khái gi¸ ®ì lµ Fmin 0  

                    2
min 2

. .
.( ) 0

M g k l
F M g k l a a

k

 
       . 

k 
 
A 
 
B 
m 
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M1 
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M2 

O 
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1P
ur

 

dhF
uuur

 

2P
ur

 
'
dhF

uuur
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Bµi 4. Cho hÖ dao ®éng nh­ h×nh vÏ.: k = 100N/m; mA = 100g; mB = 200g. Thêi ®iÓm ban ®Çu 

kÕo mA xuèng d­íi mét ®o¹n 1cm vµ truyÒn cho nã vËn tèc 0,3 m/s. BiÕt ®o¹n d©y JB kh«ng 

d·n, khèi l­îng d©y kh«ng ®¸ng kÓ. LÊy g = 10m/s2, 2 10  . 
1. TÝnh ®é biÕn d¹ng cña lß xo t¹i VTCB. 
2. BiÕt r»ng víi ®iÒu kiÖn trªn chØ cã mA dao ®éng. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña mA. 
3. T×m ®iÒu kiÖn cña biªn ®é dao ®éng cña mA ®Ó mB lu«n ®øng yªn. 
 
 
 
 

 

PhÇn II.                    con l¾c ®¬n � con  l¾c vËt lý 

I. kiÕn thøc c¬ b¶n. 
1. M« t¶ con l¾c ®¬n: Gåm mét sîi d©y kh«ng d·n, mét ®Çu ®­îc treo vµo mét ®iÓm cè ®Þnh, ®Çu con l¹i 
g¾n vµo mét vËt khèi l­îng m, kÝch th­íc cña m kh«ng ®¸ng kÓ, rÊt nhá so víi chiÒu dµi cña d©y, khèi 
l­îng cña d©y coi kh«ng ®¸ng kÓ. Bá qua søc c¶n cña kh«ng khÝ. Khi gãc lÖch cña con l¾c ®¬n α < 100 th× 
dao ®éng cña con l¾c ®¬n ®­îc coi lµ dao ®éng ®iÒu hoµ. 

2. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña con l¾c ®¬n. Ph­¬ng tr×nh  0. ( . )s S cos t     

hoÆc theo li ®é gãc lµ:                0. ( . )cos t      víi 0
0

S

l
  . 

+ TÇn sè gãc cña dao ®éng:                            
g

l
   

+ Chu k× vµ tÇn sè cña dao ®éng:           
1 2

2 .
l

T
f g





    

3. VËn tèc, ®éng n¨ng, thÕ n¨ng, c¬ n¨ng.  

- VËn tèc: 0' . .sin( . )v s S t       

- §éng n¨ng cña con l¾c: 2 2 2 2
0

1 1
. . . . .sin ( . )

2 2
dW m v m S t     . 

- ThÕ n¨ng cña con l¾c:    2 2 2
0

1 1
. . (1 ) . . ( . )

2 2
tW m g h mgl cos mgl mgl cos t           

 2 2 2 2 2 2 2
0 0

1 1
. . . . ( . ) . . ( . )

2 2
tW m l cos t m S cos t           

- C¬ n¨ng: 2 2 2
0 0

1 1
. . . . .

2 2
d tW W W m S m g l     =Const. 

- Chó ý: Khi gãc lÖch   lín th× dao ®éng kh«ng ph¶i lµ dao ®éng ®iÒu hoµ mµ chØ lµ dao ®éng tuÇn 
hoµn. 

4. C«ng thøc gÇn ®óng.  

- (1 ) 1 .n n                                         Víi  1 =  

- 21 (1 )(1 ) 1                                  Víi 1 =  

- 1 2
1 2 3

3

(1 ) .(1 )
1

(1 )

m n

p

a a
ma na pa

a

 
  


m        Víi 1 =  

5. Con l¾c ®¬n kh«ng ph¶i lµ mét dao ®éng tù do v× chu k× cña nã phô thuéc vµo c¸c yÕu tè bªn 
ngoµi nh­: nhiÖt ®é, vÜ ®é, ®é cao,... 

- C«ng thøc vÒ sù në dµi:              0.(1 . )l l t   Trong ®ã l vµ l0 t­¬ng øng lµ chiÒu dµi cña con l¾c ë t0C 

vµ 00C, cßn α lµ hÖ sè në dµi. 
- C«ng thøc gia tèc träng tr­êng phô thuéc vµo: ®é cao, vÜ ®é, lùc l¹,... 

             2
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R
g g

R h
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
   hay   

2
.
( )

h

M
g G

R h



 

mB 

 
 
k 
 
 
 
 mA 

J 



 33

6. VËn tèc t¹i mét vÞ trÝ  :  
- WA = mgl(1 – cosα0) 

- WB = 21
. (1 )

2
mv mgl cos   

- ¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng ta cã: WA = WB 

                                   02 ( )v gl cos cos    . 

7. Lùc c¨ng cña d©y treo. 
     XÐt  con l¾c t¹i vÞ trÝ lÖch so víi ph­¬ng th¼ng ®øng mét gãc  . VËn dông  

§LII NiuT¬n, ta cã: .P m a 
ur r r

. ChiÕu lªn trôc to¹ ®é , cã ph­¬ng däc d©y 
treo, gèc t¹i VTCB cña vËt, chiÒu d­¬ng h­íng tõ d­íi lªn. 

      . .ma P cos ma mg cos         mµ 
2v

a
l

  thay v xuèng ta cã: 

0
0

2 .( )
2 .( )

gl cos cos
a g cos cos

l

 
 


   . VËy ta cã: 03 . 2 .mg cos mg cos     

8.Con l¾c vËt lÝ.  
   a. M« t¶ con l¾c vËt lÝ: Lµ mét vËt r¾n ®­îc quay quanh mét trôc n»m ngang cè ®Þnh. 

   b. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña con l¾c: 0. ( . )cos t     ;  

 - TÇn sè gãc: 
.mg d

I
                    Trong ®ã m lµ khèi 

l­îng vËt r¾n, d lµ kho¶ng c¸ch tõ träng t©m vËt r¾n ®Õn trôc 
quay ( d = OG ), I lµ m«men qu¸n tÝnh cña vËt r¾n ®èi víi trôc 
quay( ®¬n vÞ kg.m2). 

- Chu k× dao ®éng: 
2 1

2
.

I
T

mg d f





    

- øng dông cña con l¾c vËt lÝ lµ dïng ®o gia tèc träng tr­êng g 
                                                            

II. c¸c d¹ng bµi tËp 
D¹ng 1     ph­¬ng tr×nh dao ®éng vµ tÝnh c¸c ®¹i l­îng ®Æc tr­ng 

tõ ph­¬ng tr×nh dao ®éng 

1. Ph­¬ng ph¸p 
- Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng:  0. ( . )s S cos t    

Chó ý: :   
g

l
  ;   

1 2
2 .

l
T

f g





   ;   0

0 0 0.
S

S l
l

     

- ViÖc t×m  c¸c ®¹i l­îng nh­: s, v, W®, Wt, W,...hay x¸c ®Þnh c¸c thêi ®iÓm con l¾c cã li ®é, vËn tèc, 
kho¶ng thêi gian con l¾c ®i tõ s1 ®Õn s2 còng thùc hiÖn t­¬ng tù nh­ con l¾c lß xo. 
2. Bµi TËp. 
Bµi 1. ( Bµi 108/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬ ) 
 Mét con l¾c ®¬n dao ®éng ®iÒu hoµ víi chu k× T = 4s vµ biªn ®é S0 = 6cm. 
1. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña con l¾c. Chän gèc thêi gian lµ lóc con l¾c qua VTCB theo chiÒu d­îng. 
2. TÝnh ®é dêi vµ vËn tèc cña vËt nÆng t¹i c¸c thêi ®iÓm t1 = 0,5s vµ t2 = 1s. Tõ kÕt qu¶ tÝnh ®­îc suy ra 
tr¹ng th¸i dao ®éng cña con l¾c ë c¸c thêi ®iÓm ®ã. 
3. TÝnh thêi gian ng¾n nhÊt ®Ó con l¾c ®i tõ:  
     a. VTCB ®Õn vÞ trÝ s =3cm. 
     b. VÞ trÝ s = 3cm ®Õn vÞ trÝ S0 = 6cm. NhËn xÐt vÒ kÕt qu¶ t×m ®­îc. 
                                                          Lêi Gi¶i 

1. Ph­¬ng tr×nh dao ®éng cã d¹ng: 0. ( . )s S cos t   Trong ®ã: S0 = 6cm; 
2 2

( / )
4 2

rad s
T

  
     

0  

α 

O 

A 

B 

P
ur

 


r

 

O 
 
 
G 

P
ur

 

R
ur
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P
ur

 

R
ur

 

  
d 
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Theo ®Ò bµi , t = 0 th× s = 0 vµ v = s’ = -  .S0 .sin  > 0, ta cã: 
0

sin 0

cos






                     ( )

2
rad


   . 

VËy ph­¬ng tr×nh lµ : 6. ( . )( )
2 2

s cos t cm
 

  . 

2. Ph­¬ng tr×nh vËn tèc cã d¹ng: v = s’ = - 0. .sin( . ) .6.sin( )
2 2 2

S t t
  

      (cm/s) 

Hay 3 .sin( )( / )
2 2

v t cm s
 

   . 

+ Khi t = t1 = 0,5s: 


2

6. ( . )( ) 6. ( .0,5 )( ) 6. ( )( ) 6. ( ) 3. 2( )
2 2 2 2 4 2

s cos t cm cos cm cos cm cm cm
    

        . 


2

3 .sin( ) 3 .sin( .0,5 ) 3 .sin( ) 3 .( ) 1,5 2( / )
2 2 2 2 4 2

v t cm s
    

                 . 

+ Khi t = t2 = 1s: 

 6. ( . )( ) 6. ( .1 )( ) 6. (0)( ) 6( )
2 2 2 2

s cos t cm cos cm cos cm cm
   

      . 

 3 .sin( ) 3 .sin( .1 ) 3 .sin(0) 0.
2 2 2 2

v t
   

            

 
3.+ C¸c thêi ®iÓm vËt ®i tõ VTCB ®Õn vÞ trÝ cã s = 3cm. 

                 
1

3 6. ( . ) ( . )
2 2 2 2 2

s cos t cos t
   

        

. .2
2 2 3

. .2
2 2 3

t k

t k

  


  


  

   

   (víi k Z ) 



. .2
2 3 2

. .2
2 3 2

t k

t k

  


  


  

   



5
4 ;(1)

3

1
4 ;(2)

3

t k

t k

 

 

 víi k Z  

HÖ thøc (1) øng víi tr­êng hîp con l¾c qua vÞ trÝ s = 3cm theo chiÒu ng­îc víi chiÒu d­¬ng; hÖ thøc (2) 
øng víi con l¾c ®i theo chiÒu d­¬ng trôc to¹ ®é. VËy thêi gian ng¾n nhÊt ®Ó con l¾c ®i tõ VTCB ®Õn vÞ trÝ s 
= 3cm lµ t1 = 1/3 (s) víi k = 0. 

 + Thêi gian vËt ®i tõ VTCB ®Õn vÞ trÝ biªn lµ : 
4

T
   Thêi gian ng¾n nhÊt ®Ó con l¾c ®i tõ vÞ trÝ s = 3cm 

®Õn vÞ trÝ biªn s = 6cm lµ:    t2 = 1
4

T
t = 2/3(s). 

* NhËn xÐt: Tuy hai qu·ng ®­êng lµ nh­ nhau nh­ng thêi gian ®Ó ®i c¸c qu·ng ®­êng ®ã lµ kh¸c nhau v× 
chuyÓn ®éng cã vËn tèc thay ®æi theo thêi gian t. 
Bµi 2. ( Bµi 109/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬ ) 
Mét con l¾c cã chiÒu dµi l = 1m, vËt nÆng cã khèi l­îng m = 100g. KÐo con l¾c ra khái VTCB mét gãc 

0 = 60 råi th¶ kh«ng vËn tèc ban ®Çu. 

1. LËp biÓu thøc vËn tèc øng víi li ®é gãc  . Suy ra biÓu thøc vËn tèc cùc ®¹i. 
2. LËp biÓu thøc lùc c¨ng øng víi li ®é gãc  . Suy ra biÓu thøc lùc c¨ng  cùc ®¹i, cùc tiÓu. LÊy g = 

10m/s2, 2 10.   

                                                  §/s:  1. vmax = 33cm/s;   2. min1,01 ; 0,99max N N   . 

Bµi 3.  ( Bµi 110/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬ ) 
 Mét con l¾c ®¬n gåm mét sîi d©y cã chiÒu dµi l = 1m, khèi l­îng vËt nÆng m = 100g. Khi con l¾c ®ang ë 
vÞ trÝ c©n b»ng, dïng bóa gâ nhÑ vµo qu¶ nÆng lµm cho nã cã vËn tèc v0 = 20cm/s theo ph­¬ng th¼ng n»m 

ngang  cho con l¾c dao ®éng. Bá qua mäi ma s¸t vµ lùc c¶n. LÊy g = 10m/s2 vµ 2 10.   
1. TÝnh gãc lÖch cùc ®¹i cña con l¾c khái VTCB. 
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2. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña con l¾c, chän gèc thêi gian lµ lóc b¾t ®Çu dao ®éng vµ chiÒu d­¬ng lµ 

chiÒu cña vÐct¬ 0v
uur

. 

3. X¸c ®Þnh thêi ®iÓm ®Çu tiªn vËn tèc cã ®é lín b»ng nöa vËn tèc v0. 

                             §/s: 1. α0 = 0,0632(rad); 2. s = 6,32.cos( .
2

t


  )cm; 3. t = 1/3 (s). 

Bµi 4. ( Bµi 111/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬ ) 
Mét con l¾c ®¬n gåm mét sîi d©y cã chiÒu dµi l = 1m, treo vËt nÆng cã khèi l­îng m = 100g. Khi con l¾c 
®ang ë VTCB, ng­êi ta truyÒn cho vËt nÆng vËn tèc ban ®Çu v0 theo ph­¬ng ngang cho con l¾c dao ®éng. 
Bá qua mäi ma s¸t vµ lùc c¶n. 
Coi dao ®éng cña con l¾c lµ dao ®éng nhá. LËp biÓu thøc vËn tèc cña vËt nÆng vµ lùc c¨ng cña d©y treo 
theo li ®é gãc α. XÐt tr­êng hîp vËn tèc vµ lùc c¨ng cùc ®¹i, cùc tiÓu. 

                                               §/s:  a) vmax = v0 khi α = 0, vmin = 0 khi α = α0. 

                                                       b) 1,1max N   khi α = 0   , min 0,95N   khi α = α0. 

  Bµi 5.  Mét con l¾c ®¬n cã chiÒu dµi l = 1m treo vËt nÆng cã khèi l­îng  50g. 

a. Cho con l¾c ®¬n dao ®éng víi li gi¸c gãc cùc ®¹i 0 0,1( )rad  . T×m chu k× vµ viÕt ph­¬ng tr×nh dao 

®éng con l¾c. Chän gèc thêi gian lµ lóc vËt ë vÞ trÝ biªn 0  . 

b. Cho con l¾c ®¬n dao ®éng  víi li gi¸c gãc cùc ®¹i α0 = 600. T×m vËn tèc dµi cña con l¾c. TÝnh lùc c¨ng 
khi α = 00, α = 300  . 
c. Tr­êng hîp con l¾c dao ®éng víi α0 = 600, ng­êi ta ®èt d©y treo con l¾c khi qua VTCB.  
    + T×m vËn tèc, ®éng n¨ng cña hßn bi khi ch¹m ®Êt. BiÕt VTCB c¸ch mÆt ®Êt lµ 4m. 
    + T×m kho¶ng c¸ch tõ ®iÓm hßn bi ch¹m ®Êt ®Õn ®­êng th¼ng ®øng ®i qua ®iÓm treo. LÊy g = 10m/s2, 

2 10.  Bá qua mäi ma s¸t. 

§/s: a) s = 10.cos( .t )cm; b) α = 00 th× ( / ); 1( )v m s N   ;  

                                               α = 300  th×  
3 3 2

. 3 1( / ); ( )
4

v m s N 


    

                                           c) 
) 3 ( / ); 2, 25( ).

) 2 2( )

d

max

v m s W J

x m

  

 
                    

D¹ng 2             quan hÖ gi÷a chu k×, tÇn sè vµ chiÒu dµi cña con l¾c 

1. Ph­¬ng ph¸p 

- Chu k× cña con l¾c: 
2

2

1 2 4 .
2 .

l l
T g

f g T

 



     . 

- Hai con l¾c ®¬n cã chiÒu dµi lµ l1 , l2 dao ®éng víi chu k× t­¬ng øng lµ T1, T2. 
        + Con l¾c cã chiÒu dµi: l = l1 + l2, cã chu k× dao ®éng T ®­îc x¸c ®Þnh theo biÓu thøc:                             

2 2
1 2T T T  . 

        + Con l¾c cã chiÒu dµi: l’ = l1 - l2, cã chu k× dao ®éng T’ ®­îc x¸c ®Þnh theo biÓu thøc:                             
2 2

1 2'T T T  . 

- Trong cïng mét kho¶ng thêi gian, con l¾c cã chu k× T1 thùc hiÖn N1 dao ®éng, con l¾c cã chu k× T2 thùc 
hiªn N2 dao ®éng th× ta cã: 

                       1 2 1 2
1 1 2 2

2 1 2 1

. .
N T f l

N T N T
N T f l

     . 

2.Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét con l¾c cã ®é dµi b»ng l1 dao ®éng víi chu k× T1 = 1,5s. Mét con l¾c kh¸c cã ®é dµi l2 dao 
®éng víi chu k× T2 = 2s. T×m chu k× cña con l¾c cã ®é dµi  b»ng l1 + l2; l2 – l1.                                   

   §/s: T = 2,5(s); T’ = 4 2, 25 1,75   (s). 

Bµi 2.  Hai con l¾c ®¬n cã chiÒu dµi l1, l2 ( l1>l2) vµ cã chu k× dao ®éng t­¬ng øng lµ T1 vµ T2t¹i n¬i cã gia 
tèc träng tr­êng g = 9,8m/s2. BiÕt r»ng  t¹i n¬i ®ã, con l¾c cã chiÒu dµi l1 + l2 cã chu k× dao ®éng lµ 1,8s 
vµ con l¾c cã chiÒu dµi  l1 – l2 dao ®éng víi chu k× 0,9s. T×m T1, T2 vµ l1, l2. 

                                                  §/s: T1 = 1,42s, T2 = 1,1s; l1 = 50,1cm, l2 = 30,1cm. 
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Bµi 3. Mét häc sinh buéc hßn ®¸ vµo ®Çu mét sîi d©y nhÑ vµ cho nã dao ®éng. Trong 10 phót nã thùc 
hiÖn ®­îc 299 dao ®éng. V× kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc chÝnh x¸c ®é dµi cña con l¾c nµy, häc sinh ®ã ®· c¾t 
ng¾n sîi d©y bít 40cm, råi cho nã dao ®éng l¹i. Trong 10 phót nã thùc hiÖn ®­îc 386 dao ®éng. H·y 
dïng kÕt qu¶ ®ã ®Ó x¸c ®Þnh gia tèc träng tr­êng ë n¬i lµm thÝ nghiÖm. 

                                                                                                       §/s: g = 9,80m/s2. 
Bµi 4. Trong cïng mét kho¶ng thêi gian, con l¾c thø nhÊt thùc hiÖn ®­îc 10 chu k× dao ®éng, con l¾c thø 
hai thùc hiÖn 6 chu k× dao ®éng. BiÕt hiÖu sè chiÒu dµi d©y treo cña chóng lµ 48cm. 
1. T×m chiÒu dµi d©y treo mçi con l¾c. 
2. X¸c ®Þnh chu k× dao ®éng t­¬ng øng. LÊy g = 10m/s2. 

                                             §/s: 1) l1 = 27cm, l2 = 75cm; 2) T1 = 1,03s, T2 = 1,73s. 
Bµi 5.  Mét vËt r¾n cã khèi l­îng m = 1,5kg cã thÓ quay quanh mét trôc n»m ngang. D­íi t¸c dông cña 
träng lùc, vËt dao ®éng nhá víi chu k× T = 0,5s. Kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn träng t©m cña vËt r¾n lµ d 
= 10cm. TÝnh m«men qu¸n tÝnh cña vËt ®èi víi trôc quay. LÊy g = 10m/s2.                               

 §/s: I = 0,0095kg.m2. 
Bµi 6. Mét con l¾c ®¬n cã chiÒu dµi lµ l dao ®éng víi chu k× T0 = 2s. 
1. TÝnh chu k× cña con l¾c khi chiÒu dµi cña d©y treo t¨ng lªn 1% chiÒu dµi ban ®Çu. 
2.  NÕu t¹i thêi ®iÓm ban ®Çu hai con l¾c trªn cïng qua VTCB vµ chuyÓn ®éng cïng chiÒu. T×m thêi gian 
mµ chóng lÆp l¹i tr¹ng th¸i trªn. Khi ®ã mçi con l¾c thùc hiªn bao nhiªu dao ®éng?          

§/s: 1) T = 2,0099s; 2) T0 - 201, T – 200 dao ®éng. 
D¹ng 3     t×m sù biÕn thiªn  chu k× cña con l¾c ®¬n khi thay ®æi             

nhiÖt ®é, ®é cao, vÞ trÝ trªn tr¸i ®Êt 
1. Ph­¬ng ph¸p 

- ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× cña con l¾c khi ch­a cã sù thay ®æi: 2
l

T
g

 . 

- ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× cña con l¾c khi cã sù thay ®æi: 
'

' 2
'

l
T

g
 . 

- LËp tØ sè: 
' '.

. '

T l g

T l g
 . ¸p dông c«ng thøc gÇn ®óng, ta cã: 

'
' .

T
m T mT

T
   . 

- TÝnh T : ' .( 1)T T T T m       + 0 ' 1T T T m        Chu k× t¨ng. 

                                                    + 0 ' 1T T T m        Chu k× gi¶m. 
2. Bµi TËp 
Bµi 1. ( Bµi 113/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬) 
 ng­êi ta ®­a mét con l¾c tõ mÆt ®Êt lªn ®é cao h = 10km. Ph¶i gi¶m ®é dµi cña nã ®i bao nhiªu ®Ó chu k× 
dao ®éng cña nã kh«ng thay ®æi. Cho b¸n kÝnh tr¸i ®Êt  
R = 6400km vµ bá qua sù ¶nh h­ëng cña nhiÖt ®é.           

                                                         §/s: Gi¶m 0,3% chiÒu dµi ban ®Çu cña con l¾c. 
Bµi 2. ( Bµi 115/206 Bµi to¸n dao ®éng vµ sãng c¬) 
 Mét con l¾c Phu c« treo ë th¸nh Ixac( XanhPªtecbua) lµ mét conl¾c ®¬n cã chiÒu dµi 98m. Gia tèc r¬i tù 
do ë XanhPªtecbua lµ 9,819m/s2. 
1. TÝnh chu k× dao ®éng cña con l¾c ®ã. 
2. NÕu treo con l¾c ®ã ë Hµ Néi, chu k× cña nã sÏ lµ bao nhiªu? BiÕt gia tèc r¬i tù do t¹i Hµ Néi lµ 
9,793m/s2 vµ bá qua ¶nh h­ëng cña nhiÖt ®é. 
3. NÕu muèn con l¾c ®ã khi treo ë Hµ Néi mµ vÉn dao ®éng víi chu k× nh­ ë XanhPªtecbua th× ph¶i thay 
®æi ®é dµi cña nã nh­ thÕ naß? 

     §/s: 1) T1 = 19,84s; 2) T2 = 19,87s; 3) Gi¶m mét l­îng ' 0, 26 26l l l m cm     . 

Bµi 3. Con l¾c to¸n ë mÆt ®Êt, nhiÖt ®é 300C, cã chu k× T = 2s. §­a lªn ®é cao 

 h = 0,64km, nhiÖt ®é 50C, chu k× t¨ng hay gi¶m bao nhiªu?  Cho hÖ sè në dµi 5 12.10 K   .                                                                       
§/s: Chu k× gi¶m 3.10-4s. 

Bµi 4. Con l¾c ®¬n dao ®éng bÐ ë mÆt ®Êt cã nhiÖt ®é 300C. §­a lªn ®é cao  

h = 0,64km chu k× dao ®éng bÐ vÉn kh«ng thay ®æi. BiÕt hÖ sè në dµi cña d©y treo lµ 5 12.10 K   . H·y 
tÝnh nhiÖt ®é ë ®é cao nµy. Cho b¸n kÝnh tr¸i ®Êt R = 6400km. 

                                                                                                                    §/s: 200C.    

Bµi 5.   Con l¾c to¸n häc dµi 1m ë 200C dao ®éng nhá ë n¬i g = 2 (SI). 
1. TÝnh chu k× dao ®éng. 
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2. T¨ng nhiÖt ®é lªn 400C, chu k× cña con l¾c t¨ng hay gi¶m bao nhiªu? BiÕt hÖ sè në dµi cña d©y treo con 

l¾c lµ 5 12.10 K   .                    
 §/s: 1) 2s; 2) T¨ng 4.10-4s. 

Bµi 6. Mét con l¾c ®ång  cã chu k× dao ®éng T1 = 1s t¹i n¬i cã gia tèc träng tr­êng g = 2 (m/s2), nhiÖt ®é 
t1 = 200C. 
1. T×m chiÒu dµi d©y treo con l¾c ë 200C. 
2. TÝnh chu k× dao ®éng cña con l¾c t¹i n¬i ®ã ë nhiÖt ®é 300C. Cho hÖ sè në dµi cña d©y treo con l¾c lµ 

5 14.10 K   . 
                                                             §/s: 1) l1 = 0,25m = 25cm;   2) T2 = 1,0002s. 

 

D¹ng 4     t×m sù biÕn thiªn  chu k× cña con l¾c ®¬n khi thay ®æi             

tr­êng träng lùc 

1. Ph­¬ng ph¸p 

- Chu k× cña con l¾c khi gia tèc tr­êng träng lùc lµ g1: 1

1

2 .
l

T
g

 . 

- Chu k× cña con l¾c khi gia tèc tr­êng träng lùc lµ g2: 2

2

2 .
l

T
g

 . 

- LËp tØ sè: 2 1 1
2 1

1 2 2

.
T g g

T T
T g g

   . Trong ®ã g = G.
2

M

R
. 

- Trong cïng mét kho¶ng thêi gian, ®ång hå cã chu k× con l¾c lµ T1 cã sè chØ  t1 th× ®ång hå cã chu k× con 

l¾c lµ T2 cã sè chØ  t2, ta cã:  t2.T2 = t1 . T1 
2 1

1 2

.
t T

t T
   

2.Bµi TËp 

Bµi 1.  MÆt Tr¨ng cã khèi l­îng b»ng 
1

81
khèi l­îng Tr i̧ §Êt vµ cã b¸n kÝnh b»ng 

1

3,7
b¸n kÝnh Tr¸i 

§Êt. Coi nhiÖt ®é ë MÆt Tr¨ng ®­îc gi÷ nh­ trªn Tr¸i §Êt. 
a. Chu k× dao ®éng cña mét con l¾c ®¬n thay ®æi nhu­ thÕ nµo khi ®­a con l¾c tõ Tr¸i §Êt lªn MÆt Tr¨ng? 
b. §Ó chu k× cña con l¾c trªn MÆt Tr¨ng vÉn nh­ khi ë Tr¸i §Êt th× cÇn ph¶i thay ®æi chiÒu dµi con l¾c 
nh­ thÕ nµo?               

  §/s: a) TMT = 2,43. TT§; b) 83,1%
l

l


 . 

Bµi 2.  Ng­êi ta ®­a mét ®«ng fhå qu¶ l¾c tõ Tr¸i §Êt lªn MÆt Tr¨ng mµ kh«ng ®iÒu chØnh l¹i. Theo ®ång 
hå nµy trªn MÆt Tr¨ng th× thêi gian Tr¸i §Êt tù quay ®­îc mét vßng lµ bao nhiªu? BiÕt gia tèc r¬i tù do 
trªn MÆt Tr¨ng b»ng 1/6 gia tèc r¬i tù do trªn Tr¸i §Êt vµ bá qua sù ¶nh h­ëng cña nhiÖt ®é.            

 §/s: t2 = 9h48ph. 
D¹ng 5                      t×m sù biÕn thiªn  chu k× cña con l¾c ®¬n  

                                                             khi  cã thªm lùc l¹ 

1. Ph­¬ng ph¸p 

- ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× cña con l¾c khi ch­a cã lùc l¹: 2
l

T
g

 . 

- ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× cña con l¾c khi ch­a cã lùc l¹: ' 2
'

l
T

g
 . 

Trong ®ã g’ lµ gia tèc träng tr­êng biÓu kiÕn ®­îc x¸c ®Þnh theo biÓu thøc sau ®©y:  

' . ' .n nP P F m g m g F    
uur ur uur uur ur uur

. Khi c©n b»ng, d©y treo con l¾c cã ph­¬ng cña 'P
uur

. 

Ngo¹i lùc nF
uur

 cã thÓ lµ: 

+ Lùc ®iÖn tr­êng: .dF q E
uur ur

   dF E
uur ur

 nÕu q > 0;  dF E
uur ur

 nÕu q < 0. 
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                                Chó ý: §é lín:  F® = .q E  vµ 
U

E
d

 . 

+ Lùc ®Èy AcsimÐt: . .AF V D g 
uur ur

, cã ®é lín . .AF V D g . 

+ Lùc qu¸n tÝnh: .qtF m a 
uur r

, cã ®é lín .qtF m a . 

+ Lùc tõ: . . .sintF B I l   hoÆc . . .sintF q v B  . 

2.Bµi TËp 
Bµi 1. Mét con l¾c ®¬n gåm mét sîi d©y cã chiÒu dµi l = 1m vµ qu¶ cÇu nhá cã khèi l­îng m = 100g, 
®­îc treo t¹i n¬i cã gia tèc träng tr­êng g = 9,8m/s2. 
1. TÝnh chu k× dao ®éng nhá ccña qu¶ cÇu. 
2. Cho qu¶ cÇu mang ®iÖn q = 2,5.10-4C vµ t¹o ra ®iÖn tr­êng ®Òu cã c­êng ®é ®iÖn tr­êng E = 1000V/m. 
H·y x¸c ®Þnh ph­¬ng cña d©y treo con l¾c khi c©n b»ng vµ chu k× cña con l¾c trong c¸c tr­êng hîp: 

   a. VÐc t¬ E
ur

 h­íng th¼ng ®øng xuèng d­íi. 

   b. VÐc t¬ E
ur

 cã ph­¬ng n»m ngang. 
                                                           §/s: 1) T0 = 2s;  2a) T1 = 1,8s; 2b) T2 = 1,97s. 

Bµi 2. Mét con l¾c ®¬n gåm mét qu¶ cÇu nhá, khèi l­îng 10g ®­îc treo b»ng mét sîi d©y dµi 1m t¹i n¬i 

mµ g = 10m/s2. Cho 2 10  . 
1. TÝnh chu k× dao ®éng T0 cña con l¾c. 
2. TÝch ®iÖn cho qu¶ cÇu mét ®iÖn tÝch q = 10-5C råi cho nã dao ®éng trong mét ®iÖn tr­êng ®Òu cã 

ph­¬ng th¼ng ®øng th× thÊy chu k× dao ®éng cña nã lµ T = 0

2
.

3
T . 

X¸c ®Þnh chiÒu vµ ®é lín cña c­êng ®é ®iÖn tr­êng? 

            §/s: E
ur

 cã ph­¬ng th¼ng ®øng, cã chiÒu h­íng xuèng, ®é lín 1,25.104V/m. 
Bµi 3. Mét con l¾c ®¬n dao ®éng víi chu k× T0 trong ch©n kh«ngvµ chu k× T trong mét chÊt khÝ. BiÕt T 
kh¸c T0 chØ do lùc ®Èy AcsimÐt. 

1a. Chøng minh r»ng T = T0.(1+
1

2
 ) . Trong ®ã 0D

D
  ; D0 lµ khèi l­îng riªng cña chÊt khÝ, D lµ khèi 

l­îng riªng cña qu¶ nÆng lµm con l¾c. 
1b. TÝnh chu k× T trong kh«ng khÝ. BiÕt T0 = 2s, D0= 1,300kg/m3, D = 8450kg/m3. 
2. §Ó T = T0 th× ph¶i t¨ng hay gi¶m nhiÖt ®é cña kh«ng khÝ bao nhiªu? BiÕt hÖ sè në dµi cña con l¾c lµ 

5 11,7.10 ( )K   . 

                                                                              §/s: 1) T = 2,00015s; 2) 09t C  . 
Bµi 4. Mét con l¾c dao ®éng víi biªn ®é nhá cã chu k× T0 t¹i n¬i cã g = 10m/s2. Treo con l¾c ë trÇn mét 
chiÕc xe råi cho xe chuyÓn ®éng nhanh dÇn ®Òu trªn mét mÆt ®­êng n»m ngang th× d©y treo hîp víi 

ph­¬ng th¼ng ®øng mét gãc nhá 0
0 9  . 

a. H·y gi¶i thÝch hiÖn t­îng vµ t×m gia tèc a cña xe. 
b. Cho con l¾c dao ®éng víi biªn ®é nhá, tÝnh chu k× T cña con l¾c theo T0. 

                                                                       §/s: a) a = 1,57m/s2; b) T = T0. cos . 
Bµi 5. Mét con l¾c ®¬n cã chu k× dao ®éng nhá lµ T = 1,5s t¹i n¬i cã gia tèc träng tr­êng g = 9,80m/s2. 
Treo con l¾c trong mét thang m¸y. H·y tÝnh chu k× cña con l¾c trong c¸c tr­êng hîp sau: 
a. Thang m¸y ®i lªn nhanh dÇn ®Òu víi gia tèc a = 1m/s2. 
b. Thang m¸y ®i lªn chËm dÇn ®Òu víi gia tèc a = 1m/s2. 
c. Thang m¸y chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. 

                                                                                   §/s: a) 1,43s; b) 1,58s; c) 1,5s. 
Bµi 6. Mét con l¾c to¸n häc cã chiÒu dµi 17,32cm thùc hiÖn dao ®éng ®iÒu hoµ trªn mét «t« chuyÓn ®éng 

trªn mét mÆt ph¼ng nghiªng mét gãc 030  . X¸c ®Þnh VTCB t­¬ng ®èi cña con l¾c. T×m chu k× dao 

®éng cña con l¾c trong hai tr­êng hîp: 
a) ¤t« chuyÓn ®éng xuèng dèc víi gia tèc a = 5m/s2. 

b) ¤t« chuyÓn ®éng lªn dèc víi gia tèc a = 2m/s2. LÊy g = 10m/s2, 2 10  . 
 

 

 



 39

D¹ng 6                      t×m thêi gian nhanh hay chËm cña con l¾c 

                                                           ®ång hå trong thêi gian t 

1. Ph­¬ng ph¸p 
- ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× cña con l¾c ®ång hå khi nã ch¹y ®óng:       T1. 
- ViÕt biÓu thøc tÝnh chu k× cña con l¾c ®ång hå khi nã ch¹y sai:           T2. 

- LËp tØ sè: 2

1

T

T
       ¸p dông c«ng thøc gÇn ®óng: 2

2 1

1

.
T

m T mT
T

   . 

- TÝnh 2 1T T T   : + NÕu T > 0 2 1T T    §ång hå ch¹y chËm. 

                              + NÕu T < 0 2 1T T    §ång hå ch¹y nhanh. 

    Mçi chu k× ®ång hå ch¹y nhanh hay chËm mét l­îng T . 

Trong thêi gian t ®ång hå ch¹y ®óng thùc hiÖn sè dao ®éng:  
1

t
n

T
 .  

VËy thêi gian nhanh hay chËm cña ®ång hå lµ:     
1

. .
t

n T T
T

     . 

2. Bµi TËp 

Bµi 1. ( Bµi 78/540 Bµi tËp VËt lÝ )   Mét con l¾c ®ång hå, d©y treo cã hÖ sè në dµi lµ 5 12.10 ( )K   . 

B¸n kÝnh cña Tr¸i ®Êt lµ 6400km. 
a) Khi ®­a xuèng giÕng má, ®ång hå ch¹y nhanh hay chËm? T¹i sao ? 
b) BiÕt giÕng s©u 800m vµ thËt ra ®ång hå vÉn ch¹y ®óng. Gi¶i thÝch vµ tÝnh sù chªnh lÖch nhiÖt ®é gi÷a 
giÕng vµ mÆt ®Êt. 

                                                  §/s:  a) ch¹y chËm do chu k× t¨ng;  b) 06, 25t C   . 

Bµi 2. ( Bµi 76/540 Bµi tËp VËt lÝ )  Mét con l¾c ®ång hå gåm mét qu¶ cÇu b»ng s¾t vµ mét sîi d©y kim 

lo¹i m¶nh cã hÖ sè në dµi 5 12.10 ( )K   . §ång hå ch¹y ®óng ë 200C víi chu k× T = 2s. 

a) Khi gi¶m nhiÖt ®é xuèng ®Õn 00C ®ång hå ch¹y nhanh hay chËm sau mét ngµy ®ªm? 
b) VÉn gi÷ nhiÖt ®é ë 00C, ng­êi ta dïng nam ch©m ®Ó t¹o lùc hót th¼ng ®øng. Ph¶i ®Æt nam ch©m nh­ 
thÕ nµo, ®é lín bao nhiªu ®Ó ®ång hå ch¹y ®óng trë l¹i. Cho khèi l­îng qu¶ cÇu lµ m = 50g, lÊy g = 
10m/s2. 

                                                                                      §/s: a) T = 8,64s;   b) 10-4N. 

Bµi 3. ( Bµi 77/540 Bµi tËp VËt lÝ )  Mét con l¾c ®ång hå cã hÖ sè në dµi cña d©y treo 5 12.10 ( )K   . 

VËt nÆng cã khèi l­îng riªng D = 8400kg/m3. §ång hå ch¹y ®óng ë 200C khi dao ®éng trong kh«ng khÝ. 
a) T¹i n¬i dã, vÉn ë 200 nÕu ®Æt trong ch©n kh«ng th× ®ång hè ch¹y nhanh hay chËm mçi ngµy bao 
nhiªu gi©y? 
b)  Ph¶i t¨ng hay gi¶m nhiÖt ®é? §Õn gi¸ trÞ nµo? §Ó trong ch©n kh«ng ®ång hå vÉn ch¹y ®óng trë 
l¹i. Cho khèi l­îng riªng cña kh«ng khÝ D0 = 1,3kg/m3 vµ chØ tÝnh ®Õn lùc ®Èy AcsimÐt. 

                                                                         §/s: a) T = 6,68s;   b) t = 27,730C. 
Bµi 4. ( Bµi 67/540 Bµi tËp VËt lÝ )  Mét con l¾c ®ång hå ch¹y ®óng ë 200C t¹i n¬i cã gia tèc träng tr­êng 

b»ng 10m/s2. BiÕt d©y treo cã hÖ sè në dµi 5 14.10 ( )K   , vËt nÆng tÝch ®iÖn q = 10-6C. 

a) NÕu con l¾c ®Æt trong ®iÖn tr­êng ®Òu cã c­êng ®é E = 50V/m th¼ng ®øng h­íng xuèng d­íi th× 
sau 1 ngµy ®ªm ®ång hå ch¹y nhanh hay chËm bao nhiªu? BiÕt vËt cã khèi l­îng m = 100g. 
b) §Ó ®ång hå ch¹y ®óng trë l¹i cÇn ph¶i t¨ng hay gi¶m nhiÖt ®é lµ bao nhiªu? 

                                                                                   §/s: a) 4,32s;    b) 21,250 C. 
Bµi 5.  T¹i mét n¬i ngang b»ng víi mùc n­íc biÓ, ë nhiÖt ®é 100C, mét ®ång hå qu¶ l¾c trong mét ngµy 
®ªm ch¹y nhanh 6,48s. Coi  con l¾c ®ång hå nh­ con l¾c ®¬n. Thanh treo con l¾c cã hÖ sè në dµi 

5 14.10 ( )K   . 

a) T¹i vÞ trÝ nãi trªn, ë nhhiÖt ®é nµo th× ®ång hå ch¹y ®óng giê? 
b) §­a ®ång hå lªn ®Ønh nói, t¹i ®ã nhiÖt ®é lµ 60C, ta thÊy ®ång hå ch¹y ®óng giê. Gi¶i thÝch  hiÖn 
t­îng vµ tÝnh ®é cao cña ®Ønh nói so víi mùc n­íc biÓn. Coi Tr¸i ®Êt lµ h×nh cÇu, cã b¸n kÝnh  
R = 6400km. 
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PhÇn III.                            ®éng lùc häc vËt r¾n    

I. kiÕn thøc c¬ b¶n. 
1. Ph­¬ng tr×nh ®éng häc cña vËt r¾n. 

- Tèc ®é gãc:  + Tèc ®é gãc trung b×nh:  tb
t








. 

                       + Tèc ®é gãc tøc thêi:  
0

lim '( ).
t

d
t

t dt

 
  

 


   


 

- Gia tèc gãc:  + Gia tèc gãc trung b×nh:  tb
t








. 

                           + Gia tèc gãc tøc thêi:   
0

lim '( ) "( ).
t

d
t t

t dt

 
   

 


    


 

- Ph­¬ng tr×nh ®éng häc cña chuyÓn ®éng quay: 

                0 t    ; 0 t    ; 2
0 0

1

2
t t      ; 2 2

0 02 ( )        

 - VËn tèc vµ gia tèc cña c¸c ®iÓm trªn quü ®ao:     + .v r  

                                                                                 + 
2

2.ht n

v
a r a

r
   . 

Chó ý: NÕu vËt r¾n quay kh«ng ®Òu th×  n ta a a 
r uur ur

 trong ®ã na v
uur r

 ®Æc tr­ng sù thay ®æi vÒ h­íng cña 

v
r

; ta v
ur r

P  ®Æc tr­ng sù thay ®æi vÒ ®é lín cña v
r

. 

                       ' ( . ) ' .t

dv
a v r r

dt
     ;  2 2

2
; tan t

n t

n

a
a a a

a





    . 

  

2. Ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n.  
Mèi liªn hÖ gi÷a gia tèc gãc vµ m«men lùc: 

    + 2( . ).M m r  . 

    + M«men cña lùc ®èi víi mét trôc quay:    M = F.d ( d lµ kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ cña lùc, gäi 
lµ c¸nh tay ®ßn ). 

-  Tæng qu¸t:  2( . ).i i i
i i

M M m r     

- M«men qu¸n tÝnh:  

    + Tæng qu¸t  2.
n

i i
i

I m r   

     + C¸c tr­êng hîp ®Æc biÖt:   

       *) Thanh cã tiÕt diÖn nhá so víi chiÒu dµi: 21
. .

12
I m l .  ( H×nh a )          

       *) Vµnh trßn cã b¸n kÝnh R:      2.I m R . (H×nh b ) 

       *) §Üa trßn máng b¸n kÝnh R:   21
. .

2
I m R . ( H×nh c) 

       *) Khèi cÇu ®Æc:  22
. .

5
I m R . ( H×nh d ) 

- Ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n  quay 
 quanh mét trôc cè ®Þnh:  .M I  . 

4. M«men ®éng l­îng. 
 §Þnh luËt b¶o toµn m«men l­îng. 
*) M«men ®éng l­îng: 
- D¹ng kh¸c cña ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n 
 quay quanh mét trôc cè ®Þnh. 

M   na
uur

               O   

ta
ur

 
a
r

 

R 

  

H×nh b 

l 

  

H×nh a 

R 

  

H×nh c 

H×nh d 

O 
r 

F
ur

 
m 
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   Ta cã: . .
d

M I M I
dt


   ; I = Const, ta cã: 

( . )d I
M

dt


 . 

§Æt L = I.  
dL

M
dt

   (1). Ph­¬ng tr×nh ®óng cho c¶ tr­êng hîp m«men qu¸n tÝnh cña vËt hay hÖ vËt 

thay ®æi. 
- M«men ®éng l­îng: §¹i l­îng  L = I.  gäi lµ m«men ®éng l­îng cña vËt r¾n quay quanh mét trôc cè 
®Þnh. §¬n vÞ: kg.m2/s. 
*) §Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l­îng: 

             0
dL

M L Const
dt

     

- NÕu I = Const th× vËt kh«ng quay hoÆc quay ®Òu quanh trôc ®ang xÐt. 

- NÕu I thay ®æi th× .I   = Const 1 2 1 1 2 2. .L L I I      

5. §éng n¨ng cña vËt r¾n quay quanh mét trôc cè ®Þnh. 

- BiÓu thøc ®éng n¨ng cña vËt r¾n quay quanh mét trôc cè ®Þnh:    21
. .

2
dW I   

- §Þnh lý biÕn thiªn ®éng n¨ng:               2 2
2 1 2 1

1 1
. . . .

2 2 nld d d FW W W I I A        

II. bµi tËp. 

D¹ng 1. T×m c¸c ®¹i l­îng trong chuyÓn ®éng quay cña  

            vËt r¾n quanh mét trôc cè ®Þnh 
1. Ph­¬ng ph¸p. 

- Tèc ®é gãc:  + Tèc ®é gãc trung b×nh:  tb
t








. 

                       + Tèc ®é gãc tøc thêi:  
0

lim '( ).
t

d
t

t dt

 
  

 


   


 

- Gia tèc gãc:  + Gia tèc gãc trung b×nh:  tb
t








. 

                           + Gia tèc gãc tøc thêi:   
0

lim '( ) "( ).
t

d
t t

t dt

 
   

 


    


 

- Ph­¬ng tr×nh ®éng häc cña chuyÓn ®éng quay: 

                0 t    ; 0 t    ; 2
0 0

1

2
t t      ; 2 2

0 02 ( )        

 - VËn tèc vµ gia tèc cña c¸c ®iÓm trªn quü ®ao:     + .v r  

                                                                                 + 
2

2.ht n

v
a r a

r
   . 

Chó ý: NÕu vËt r¾n quay kh«ng ®Òu th×  n ta a a 
r uur ur

 trong ®ã na v
uur r

 ®Æc tr­ng sù thay ®æi vÒ h­íng cña 

v
r

; ta v
ur r

P  ®Æc tr­ng sù thay ®æi vÒ ®é lín cña v
r

. 

   ' ( . ) ' .t

dv
a v r r

dt
     ;  2 2

2
; tan t

n t

n

a
a a a

a





     

 
 
 

II. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét c¸nh qu¹t dµi 30cm, quay víi tèc ®é gãc kh«ng ®æi lµ  = 95 rad/s. Tèc ®é dµi t¹i mét ®iÓm ë 
vµnh c¸nh qu¹t b»ng: 
    A. 2850 m/s.             B. 28,5 m/s.               C. 316,7 m/s.                D. 31,67 m/s. 
Bµi 2. Mét ®iÓm ë trªn vËt r¾n c¸ch trôc quay mét kho¶ng R. khi vËt r¾n quay ®Òu quanh trôc, ®iÓm ®ã cã 
tèc ®é dµi v. Tèc ®é cña vËt r¾n lµ: 

M   na
uur

               O   

ta
ur

 
a
r
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    A. 
v

R
  .                   B. 

2v

R
   .                  C. .v R  .                    D. .

R

v
   

Bµi 3. B¸nh ®µ cña mét ®éng c¬ tõ lóc khëi ®éng ®Õn lóc ®¹t tèc ®é gãc 140 rad/s ph¶i mÊt 2s. BiÕt ®éng 
c¬ quay nhanh dÇn ®Òu. Gãc quay cña b¸nh ®µ trong thêi gian trªn lµ: 
    A. 140 rad.                 B. 70 rad.                  C. 35 rad.                     D. 35  rad. 
Bµi 4. Mét b¸nh xe quay nhanh dÇn ®Òu quanh trôc. Lóc t = 0 b¸nh xe cã tèc ®é gãc 5 rad/s. Sau 5 s tèc 
®é gãc cña nã t¨ng lªn ®Õn 7 rad/s. Gia tèc gãc cña b¸nh xe lµ: 
    A. 0,2 rad/s2.              B. 0,4 rad/s2.             C. 2,4 rad/s2.                D. 0,8 rad/s2.  
Bµi 5. R«to cña mét ®éng c¬ quay ®Òu, cø mçi phót quay ®­îc 3000 vßng. Trong 20s, r«to quay ®­îc 
mét gãc b»ng bao nhiªu?                                 §/s: 6280 rad. 
Bµi 6. Mét c¸nh qu¹t cña m¸y ph¸t ®iÖn ch¹y b»ng søc giã cã ®­êng kÝnh 8 m, quay ®Òu víi tèc ®é 45 
vßng/phót. TÝnh tèc ®é dµi t¹i mét ®iÓm n»m ë vµnh cña c¸nh qu¹t.                                                                                      
§/s: 188,4 m/s. 
Bµi 7. T¹i thêi ®iÓm t = 0, mét b¸nh xe ®¹p b¾t ®Çu quay quanh mét trôc víi gia tèc gãc kh«ng ®æi. Sau 5 
s nã quay ®­îc mét gãc b»ng 25 rad. TÝnh tèc ®é gãc vµ gia tèc gãc cña b¸nh xe t¹i thêi ®iÓm t = 5 s.                         
§/s: 10 rad/s; 2 rad/s2. 
 

D¹ng 2.           ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n 

                                         quay quanh mét trôc cè ®Þnh 
1. Ph­¬ng ph¸p. 

- M«men cña lùc ®èi víi mét trôc quay:    M = F.d ( d lµ kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn gi¸ cña lùc, gäi lµ 
c¸nh tay ®ßn ). 
- Mèi liªn hÖ gi÷a gia tèc gãc vµ m«men lùc: 

    + 2( . ).M mr  . 

    + Tæng qu¸t:  
2( . ).i i i

i i

M M m r     

- M«men qu¸n tÝnh:  

    + Tæng qu¸t  2.
n

i i
i

I m r   

     + C¸c tr­êng hîp ®Æc biÖt:   

       *) Thanh cã tiÕt diÖn nhá so víi chiÒu dµi: 21
. .

12
I m l .  ( H×nh a )          

       *) Vµnh trßn cã b¸n kÝnh R:      2.I m R . (H×nh b ) 

       *) §Üa trßn máng b¸n kÝnh R:   21
. .

2
I m R . ( H×nh c) 

       *) Khèi cÇu ®Æc:  22
. .

5
I m R . ( H×nh d ) 

- Ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n  quay 
 quanh mét trôc cè ®Þnh:  .M I  . 

2. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét cËu bÐ ®Èy mét chiÕc ®u quay 
 cã ®­êng kÝnh 4 m víi mét lùc 60 N ®Æt t¹i vµnh  
cña chiÕc ®u theo ph­¬ng tiÕp tuyÕn. M«men lùc  
t¸c dông vµo ®u quay cã gi¸ trÞ: 
   A. 30 N.m.          B. 15 N.m.             C. 240 N.m.                 D. 120 N.m. 
Bµi 2.  Hai chÊt ®iÓm cã khèi l­îng 1kg vµ 2kg ®­îc g¾n ë hai ®Çu 
 cña mét thanh nhÑ cã chiÒu dµi 1m. M«men qu¸n tÝnh cña hÖ ®èi víi trôc quay ®i qua trung ®iÓm cña 
thanh vµ vu«ng gãc víi thanh cã gi¸ trÞ: 
   A. 1,5 kg.m2               B. 0,75 kg.m2               C. 0,5 kg.m2              D. 1.75 kg.m2. 
Bµi 3. Mét ®Üa trßn ®ång chÊt cã b¸n kÝnh R = 50cm, khèi l­îng m = 1kg. TÝnh m«men qu¸n tÝnh cña ®Üa 
®èi víi trôc vu«ng gãc víi mÆt ®Üa t¹i t©m O cña ®Üa. 

                                                                                                      §/s: 0,125 kg.m2. 

O 
r 

F
ur

 
m 

R 

  

H×nh b 

l 

  

H×nh a 

R 

  

H×nh c 

H×nh d 
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Bµi 4. Mét rßng räc cã b¸n kÝnh 20 cm, cã m«men qu¸n tÝnh 0,04 kg.m2 ®èi víi trôc cña nã. Rßng räc 
chÞu t¸c dông bëi mét lùc kh«ng ®æi 1,2 N tiÕp tuyÕn víi vµnh. Lóc ®Çu rßng räc ®øng yªn. TÝnh tèc ®é 
gãc cña rßng räc sau khi quay ®­îc 5 s. Bá qua mäi lùc c¶n.      

                                                                  §/s: 30 rad/s. 
Bµi 5. Mét b¸nh xe cã m«men qu¸n tÝnh ®èi víi trôc quay cè ®Þnh lµ 6 kg.m2, ®ang ®øng yªn th× chÞu t¸c 
dông cña mét m«men lùc 30 N.m ®èi víi trôc quay. Bá qua mäi lùc c¶n. Sau bao l©u, kÓ tõ khi b¾t ®Çu 
quay, b¸nh xe ®¹t tíi tèc ®é gãc 100rad/s?  

                                                                                                    §/s: 20 s. 

D¹ng 3.                            m«men ®éng l­îng 

                         ®Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l­îng 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
*) M«men ®éng l­îng: 
- D¹ng kh¸c cña ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n 
 quay quanh mét trôc cè ®Þnh. 

   Ta cã: . .
d

M I M I
dt


   ; I = Const, ta cã: 

( . )d I
M

dt


 . 

§Æt L = I.  
dL

M
dt

   (1). Ph­¬ng tr×nh ®óng cho c¶ tr­êng hîp m«men qu¸n tÝnh cña vËt hay hÖ vËt 

thay ®æi. 
- M«men ®éng l­îng: §¹i l­îng  L = I.  gäi lµ m«men ®éng l­îng cña vËt r¾n quay quanh mét trôc cè 
®Þnh. §¬n vÞ: kg.m2/s. 
*) §Þnh luËt b¶o toµn m«men ®éng l­îng: 

             0
dL

M L Const
dt

     

- NÕu I = Const th× vËt kh«ng quay hoÆc quay ®Òu quanh trôc ®ang xÐt. 

- NÕu I thay ®æi th× .I   = Const 1 2 1 1 2 2. .L L I I      

2. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét vËt cã m«men qu¸n tÝnh 0,72 kg.m2 quay ®Òu 10 vßng trong 1,8 s. M«men ®éng l­îng cña vËt 
cã ®é lín b»ng: 
          A. 4 kg.m2/s.                B. 8 kg.m2/s.                 C. 13 kg.m2/s.                   D. 25 kg.m2/s. 
Bµi 2.  Hai ®Üa trßn cã m«men qu¸n tÝnh lÇn l­ît I1 vµ I2 ®ang quay ®ång trôc vµ cïng chiÒu víi tèc ®é 

gãc 1  vµ 2 . Ma s¸t ë trôc quay nhá kh«ng ®¸ng kÓ. Sau ®ã cho hai ®Üa dÝnh vµo nhau, hÖ hai ®Üa quay 

víi tèc ®é gãc   cã ®é lín ®­îc x¸c ®Þnh b»ng c«ng thøc:  

           A. 1 2

1 1 2 2. .

I I

I I


 





.                                                         B. 1 1 2 2

1 2

. .I I

I I

 






.        

           C. 1 2 2 1

1 2

. .I I

I I

 






.                                                          D. 1 1 2 2

1 2

. .I I

I I

 






. 

Bµi 3. Mét ng­êi ®øng trªn mét chiÕc ghÕ ®ang quay, hai tay cÇm hai qu¶ t¹. Khi ng­êi Êy dang tay theo 
ph­¬ng ngang, ghÕ vµ ng­êi quay víi tèc ®é gãc  . Ma s¸t ë trôc quay nhá kh«ng ®¸ng kÓ. Sau ®ã, 
ng­êi Êy co tay l¹i kÐo hai qu¶ t¹ vµo gÇn s¸t vai. Tèc ®é  gãc míi cña hÖ “ ng­êi + ghÕ “sÏ: 
       A. t¨ng lªn.                                                                             B. gi¶m ®i.                
       C. lóc ®Çu t¨ng, sau ®ã gi¶m dÇn ®Õn 0.                                 D. lóc ®Çu gi¶m, sau ®ã b»ng 0. 
Bµi 4. Mét ®Üa trßn ®ång chÊt cã b¸n kÝnh R = 50cm, khèi l­îng m = 1kg quay ®Òu víi tèc ®é gãc 

6 /rad s   quanh mét trôc th¼ng ®øng  ®i qua t©m cña ®Üa. TÝnh m«men ®éng l­îng cña ®Üa ®èi víi 
trôc quay ®ã.                       

   §/s: 0,75 kg.m2/s. 
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D¹ng 4.   ®éng n¨ng cña vËt r¾n quay quanh mét trôc  

                                                               cè ®Þnh 
1. Ph­¬ng ph¸p. 

- BiÓu thøc ®éng n¨ng cña vËt r¾n quay quanh mét trôc cè ®Þnh:    21
. .

2
dW I   

- §Þnh lý biÕn thiªn ®éng n¨ng:               2 2
2 1 2 1

1 1
. . . .

2 2 nld d d FW W W I I A        

2. Bµi TËp. 
Bµi 1. Mét b¸nh ®µ cã m«men qu¸n tÝnh 2,5 kg.m2, quay víi tèc ®é gãc 8900rad/s. §éng n¨ng quay cña 
b¸nh ®µ lµ: 
        A. 9,1.108 J.                   B. 11125 J.                    C. 9,9.107 J.                     D. 22250 J. 

Bµi 2. Mét ®Üa trßn cã m«men qu¸n tÝnh lµ I, ®ang quay quanh mét trôc cè ®Þnh víi tèc ®é gãc 0 . Ma 

s¸t ë trôc nhá kh«ng ®¸ng kÓ. NÕu tèc ®é gãc cña ®Üa gi¶m ®i hai lÇn th× m«men ®éng l­îng vµ ®éng 
n¨ng quay cña ®Üa ®èi víi trôc quay thay ®æi nh­ thÕ nµo? 
   A. M«men ®éng l­îng t¨ng 4 lÇn, ®éng n¨ng quay t¨ng 2 lÇn. 
   B. M«men ®éng l­îng gi¶m 4 lÇn, ®éng n¨ng quay t¨ng 4 lÇn. 
   C. M«men ®éng l­îng t¨ng 2 lÇn, ®éng n¨ng quay gi¶m 2 lÇn. 
   D. M«men ®éng l­îng gi¶m 2 lÇn, ®éng n¨ng quay gi¶m 4 lÇn. 
Bµi 3. Hai ®Üa trßn cã cïng m«men qu¸n tÝnh ®èi víi cïng mét trôc quay ®i qua t©m cña c¸c ®Üa. Lóc ®Çu, 

®Üa 2( ë phÝa trªn ) ®ang ®øng yªn, ®Üa 1 quay víi tèc ®é gãc 0 . Ma s¸t ë trôc quay nhá kh«ng ®¸ng kÓ. 

Sau ®ã, cho hai ®Üa dÝnh vµo nhau, hÖ quay víi tèc ®é gãc  . §éng n¨ng cña hÖ hai ®Üa lóc sau so víi lóc 
®Çu lµ: 
      A. t¨ng 3 lÇn.            B. gi¶m 4 lÇn.              C. t¨ng 9 lÇn.              D. gi¶m 2 lÇn. 

Bµi 4. Hai b¸nh xe A vµ B cã cïng ®éng n¨ng quay, tèc ®é gãc 3.A B  . TØ sè m«men qu¸n tÝnh B

A

I

I
 

®èi víi trôc quay ®i qua t©m cña A vµ B cã gi¸ trÞ nµo sau ®©y? 
    A. 3.                               B. 9.                               C. 6.                              D. 1. 
Bµi 5. Mét ®Üa trßn ®ång chÊt cã b¸n kÝnh R = 50cm, khèi l­îng 1kg quay ®Òu víi tèc ®é gãc 

6 /rad s   quanh mét trôc vu«ng gãc víi ®Üa vµ ®i qua t©m cña ®Üa. TÝnh ®éng n¨ng cña ®Üa.   
                                                                         §/s: 2,25 J. 

Bµi 6.  Mét rßng räc cã m«men qu¸n tÝnh ®èi víi trôc quay cè ®Þnh lµ 10 kg.m2, quay ®Òu víi tèc ®é 60 
vßng/phót. TÝnh ®éng n¨ng quay cña rßng räc.   

 §/s: 197 J. 
Bµi 7.  Mét b¸nh ®µ quay nhanh dÇn ®Òu tõ tr¹ng th¸i nghØ sau 5s th× tèc ®é gãc 200 rad/s vµ cã ®éng 
n¨ng quay lµ 60 kJ. TÝnh gia tèc gãc vµ m«men qu¸n tÝnh cña b¸nh ®µ ®èi víi trôc quay.    

                                                   §/s: 40 rad/s2; 3kg.m2. 

                                           Bµi TËp më réng 
®Ò cao ®¼ng 2007 
Bµi 1.  Mét vËt r¾n cã m«men qu¸n tÝnh®èi víi mét trôc quay   cè ®Þnh xuyªn qua vËt lµ 5.10-3 kg.m2. 
VËt quay ®Òu quanh trôc quay   víi vËn tèc gãc 600 vßng/phót 

. LÊy 2 10  , ®éng n¨ng quay cña vËt lµ: 
       A. 20 J.                    B. 10 J.                        C. 0,5 J.                        D. 2,5 J. 
Bµi 2. Thanh AB ®ång chÊt, tiÕt diÖn ®Òu cã chiÒu dµi 60 cm, khèi l­îng m. VËt nhá cã khèi l­îng 2m 
®­îc g¾n ë ®Çu A cña thanh. Träng t©m cña hÖ c¸ch ®Çu B cña thanh mét kho¶ng lµ: 
      A. 50 cm.                  B. 20 cm.                    C. 10 cm.                    D. 15 cm. 
Bµi 3. HÖ c¬ häc gåm thanh AB cã chiÒu dµi l, khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ, ®Çu A cña thanh ®­îc g¾n vµo 
chÊt ®iÓm cã khèi l­îng m vµ ®Çu B  cña thanh ®­îc g¾n vµo  chÊt ®iÓm cã khèi l­îng 3m. M«men qu¸n 
tÝnh cña hÖ ®èi víi trôc quay vu«ng gãc víi AB vµ ®i qua trung ®iÓm cña thanh lµ: 
     A. ml2 .                       B. 3ml2 .                       C. 4ml2 .                    D. 2ml2.  
Bµi 4. Mét thanh OA ®ång chÊt, tiÕt diÖn ®Òu, cã khèi l­îng 1kg. Thanh cã thÓ quay quanh mét trôc cè 
®Þnh theo ph­¬ng ®i qua ®Çu O vµ vu«ng gãc víi thanh. §Çu A cña thanh ®­îc treo b»ng mét sîi d©y cã 
khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ. Bá qua mäi ma s¸t, lÊy g = 10 m/s2. Khi thanh ë tr¹ng th¸i c©n b»ng theo 
ph­¬ng ngang th× d©y treo th¼ng ®øng, vËy lùc c¨ng cña d©y lµ: 
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    A. 1 N.                      B. 10 N.                      C. 20 N.                         D. 5 N. 
Bµi 5. T¹i thêi ®iÓm t = 0, mét vËt r¾n b¾t ®Çu quay quanh mét trôc cè ®Þnh xuyªn qua vËt víi gia tèc gãc 
kh«ng ®æi. Sau 5 s nã quay ®­îc mét gãc 25 rad. VËn tèc gãc tøc thêi cña vËt t¹i thêi ®iÓm t = 5s lµ:  
   A.  5 rad/s.                 B. 15 rad/s.                  C. 10 rad/s.                   D. 25 rad/s. 
Bµi 6. Ban ®Çu mét vËn ®éng viªn tr­ît b¨ng nghÖ thuËt hai tay dang réng ®ang thùc hiÖn ®éng t¸c quay 
quanh trôc th¼ng ®øng ®i qua träng t©m cña ng­êi ®ã. Bá qua ma s¸t ¶nh h­ëng ®Õn sù quay. Sau ®ã vËn 
®éng viªn khÐp tay l¹i th× chuyÓn ®éng quay sÏ: 
A. quay chËm l¹i.     B. quay nhanh h¬n.      C. dõng l¹i ngay.    D. kh«ng thay ®æi.  
Bµi 7. T¸c dông cña mét ngÉu lùc lªn thanh MN ®Æt trªn sµn n»m ngang. Thanh MN kh«ng cã trôc quay 
cè ®Þnh. Bá qua ma s¸t gi÷a thanh vµ sµn. NÕu mÆt ph¼ng chøa ngÉu lùc ( mÆt ph¼ng ngÉu lùc ) song 
song víi sµn th× thanh sÏ quay quanh trôc ®i qua: 
    A. ®Çu M vµ vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng ngÉu lùc.     
    B. ®Çu N vµ vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng ngÉu lùc.     
    C. träng t©m cña thanh vµ vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng ngÉu lùc.     
    D. ®iÓm b¾t k× trªn thanhvµ vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng ngÉu lùc.  

®Ò ®¹i häc 2007 
Bµi 1. Mét vËt r¾n ®ang quay chËm dÇn ®Òu quanh mét trôc cè ®Þnh xuyªn qua vËt th×: 
      A. gia tèc gãc lu«ng cã gi¸ trÞ ©m.                              B. tÝch vËn tèc gãc vµ gia tèc gãc lµ sè ©m. 
      C. vËn tèc gãc lu«ng cã gi¸ trÞ ©m.                              D. tÝch vËn tèc gãc vµ gia tèc gãc lµ sè d­¬ng. 
Bµi 2.  Mét vËt r¾n ®ang quay quanh mét trôc cè ®Þnh xuyªn qua vËt. C¸c ®iÓm trªn vËt r¾n ( kh«ng thuéc 
trôc quay ) 

     A. ë cïng mét thêi ®iÓm, kh«ng cïng gia tèc gãc. 
     B. quay ®­îc nh÷ng gãc kh«ng b»ng nhau trong cïng mét kho¶ng thêi gian. 
     C. ë cïng mét thêi ®iÓm, cã cïng vËn tèc gãc. 
     D. ë cïng mét thêi ®iÓm, cã cïng vËn tèc dµi. 
Bµi 3.  Ph¸t biÓu nµo sau ®©y lµ sai khi nãi vÒ m«men qu¸n tÝnh cña mét vËt r¾n ®èi víi mét trôc quay x¸c 
®Þnh? 
A. M«men qu¸n tÝnh cña mét vËt r¾n cã thÓ d­¬ng, cã thÓ ©m tuú thuéc vµo chiÒu quay cña vËt. 
B. M«men qu¸n tÝnh cña mét vËt r¾n phô thuéc vµo vÞ trÝ trôc quay. 
C. M«men qu¸n tÝnh cña mét vËt r¾n ®Æc tr­ng cho møc qu¸n tÝnh cña vËt trong chuyÓn ®éng quay. 
D. M«men qu¸n tÝnh cña mét vËt r¾n lu«n lu«n d­¬ng. 
Bµi 4.  Mét b¸nh xe cã m«men qu¸n tÝnh ®èi víi trôc quay   cè ®Þnh lµ 6 kg.m2 ®ang ®øng yªn th× chÞu 
t¸c dông cña mét m«men lùc 30 N.m ®èi víi trôc quay  . Bá qua mäi lùc c¶n. Sau bao l©u, kÓ tõ khi b¾t 
®Çu quay, b¸nh xe ®¹t tíi vËn tèc gãc cã ®é lín 100 rad.s? 
       A. 15 s.                               B. 12 s.                                C. 30 s.                                  D. 20 s.   
Bµi 5.   Mét con l¾c vËt lÝ lµ mét thanh m¶nh , h×nh trô, ®ång chÊt, khèi l­îng m, chiÒu dµi l, dao ®éng 
®iÒu hoµ ( trong mÆt ph¼ng th¼ng ®øng ) quanh mét trôc cè ®Þnh n»m ngang ®i qua mét ®Çu thanh. BiÕt 

m«men qu¸n tÝnh cña thanh ®èi víi trôc quay ®· cho lµ I = 21
. .

3
m l . T¹i n¬i cã gia tèc träng tr­êng lµ g, 

dao ®éng cña con l¾c cã tÇn sè lµ: 

      A. 
2

3

g

l
  .                    B. 

g

l
  .                       C. 

3

2

g

l
  .                         D. 

3

g

l
  . 

Bµi 6. Cã 3 qu¶ cÇu nhá ®ång chÊt khèi l­îng m1, m2 vµ m3 ®­îc g¾n theo thø tù t¹i c¸c ®iÓm A, B, C trªn 
mét thanh AC h×nh trô m¶nh, cøng, cã khèi l­îng kh«ng ®¸ng kÓ, sao cho thanh xuyªn qua t©m cña c¸c 
qu¶ cÇu. BiÕt m1 = 2m2 = 2M vµ AB = BC. §Ó khèi t©m cña hÖ n»m t¹i trung ®iÓm cña AB th× khèi l­îng 
m3 ph¶i b»ng: 

     A. 
2

3

M
.                              B. 

3

M
.                               C.  M.                                        D.  2M. 

Bµi 7.  Mét ng­êi ®ang ®øng ë mÐp cña mét sµn h×nh trßn, n»m ngang. Sµn cã thÓ quay trong mÆt ph¼ng 
n»m ngang quanh mét trôc cè ®Þnh, th¼ng ®øng, ®i qua t©m sµn. Bá qua c¸c lùc c¶n. Lóc ®Çu sµn vµ ng­êi 
®øng yªn. NÕu ng­êi Êy ch¹y quanh mÐp theo mét chiÒu th× sµn: 
     A. quay cïng chiÒu chuyÓn ®éng cña ng­êi råi sau ®ã quay ng­îc l¹i. 
     B. quay cïng chiÒu chuyÓn ®éng cña ng­êi. 
     C. quay ng­îc chiÒu chuyÓn ®éng cña ng­êi. 
     D. VÉn ®øng yªn v× khèi l­îng cña sµn lín h¬n khèi l­îng cña ng­êi. 

PhÇn IV.                                       sãng c¬    
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I. kiÕn thøc c¬ b¶n. 
1. Ph­¬ng tr×nh sãng. 
- Gi¶ sö dao ®éng cña phÇn tö O cña sãng lµ ®iÒu hoµ, ta cã ph­¬ng tr×nh sãng t¹i O: 

                           
2

. .u Acos t
T


  

Trong ®ã 
2

T


   lµ tÇn sè gãc cña sãng; T  lµ chu k× sãng(lµ chu k× cña c¸c phÇn tö cña m«i tr­êng dao 

®éng).  
- Sãng tõ O truyÒn ®Õn mét ®iÓm M bÊt k× n»m trªn ph­¬ng truyÒn sãng, cïng chiÒu víi chiÒu d­¬ng trôc 
Ox, c¸ch O mét ®o¹n x lµ cã d¹ng: 

                         ( ) . 2 .( )M

t x
u t Acos

T




 
   

 

trong ®ã  : lµ b­íc sãng (lµ qu·ng ®­êng mµ sãng truyÒn ®i ®­îc trong mét chu k× hay lµ kho¶ng c¸ch 
gi÷a hai ®iÓm gÇn nhau nhÊt trªn ph­¬ng truyÒn sãng mµ dao ®éng t¹i ®ã cïng pha) 

- §Æc biÖt nÕu dao ®éng ë nguån O cã d¹ng: 0

2
. ( . )u Acos t

T


    0( ) . 2 .( )M

t x
u t A cos

T
 



 
    

 

- Sãng tõ O truyÒn ®Õn mét ®iÓm N bÊt k× n»m trªn ph­¬ng truyÒn sãng, ng­îc chiÒu víi chiÒu d­¬ng 
trôc Ox, c¸ch O mét ®o¹n x lµ cã d¹ng:  

                        ( ) . 2 .( )N

t x
u t Acos

T




 
   

 

2. Giao thoa sãng. 
a. Ph­¬ng tr×nh giao thoa sãng. 
- XÐt ®iÓm M n»m trªn ph­¬ng truyÒn sãng, S1M = d1, S2M = d2. C¸c nguån S1, S2 dao ®éng cïng tÇn sè, 

cïng pha, cã  theo ph­¬ng tr×nh                              
1 2

2
. ( ) . .u u A cos t A co s t

T


            

  + Sãng t¹i M do S1 truyÒn ®Õn cã d¹ng: 1
1 . 2 ( )M

dt
u A cos

T



   

  + Sãng t¹i M do S2 truyÒn ®Õn cã d¹ng: 2
2 . 2 ( )M

dt
u A cos

T



   

  Dao ®éng t¹i M lµ tæng hîp hai dao ®éng tõ S1, S2 truyÒn ®Õn : uM = u1M + u2M   

2 1 2 1( )
2 . . ( . )M

d d d d
u Acos cos t


 

 

 
                                                                            (*) 

Trong ®ã: 2 1
2 1 2 1

2
2 .( ) .( )

d d
d d


   

 


       gäi lµ ®é lÖch pha cña hai dao ®éng. 

VËy ta cã: 2 1 2 1 2 1( )
2 . . ( . ) 2. . ( ). ( . )

2
M

d d d d d d
u Acos cos t Acos cos t

 
   

  

  
    . 

§Æt AM = 2A. cos(  )
2


: biªn ®é dao ®éng t¹i M  2 1. ( . )M M

d d
u A cos t 




  . 

- NÕu 2 .k   (Hai dao ®éng cïng pha) MA  ®¹t gi¸ trÞ Max. Ta cã: 2 1

2
.( ) 2d d k





  . 

                                                      2 1 .d d k                                                   víi 0, 1, 2,...k     

- NÕu (2 1).k     (Hai dao ®éng ng­îc pha)  MA  ®¹t gi¸ trÞ Min. Ta cã 2 1

2
.( ) (2 1).d d k





    

                                                    
2 1

1
( ) . ( 2 1 ) .

2 2
d d k k


                            víi 0, 1, 2,...k     

b. §iÒu kiÖn ®Ó cã hiÖn t­îng giao thoa. � Hai sãng xuÊt ph¸t tõ hai nguån daao ®éng cã cïng tÇn sè, 
cïng ph­¬ng vµ cã ®é lÖch pha kh«ng ®æi”. 

3. Sãng dõng.  
    a. §Þnh nghÜa: Sãng dõng lµ sãng cã c¸c bông vµ c¸c nót cè ®Þnh trong kh«ng gian. 

O M N 

(+) 
x 

A M 
B 

d 

Sãng tíi 

Sãng ph¶n 
x¹ 
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     b. Sù t¹o thµnh sãng dõng trªn d©y: 
     - Gi¶ sö ë thêi ®iÓm t, sãng tíi truyÒn ®Õn B 
 vµ truyÒn ®Õn ®ã mét dao ®éng cã ph­¬ng tr×nh lµ: 

                   . (2 . )Bu Acos f t  

     -   Chän gèc to¹ ®é O t¹i B, chiÒu d­¬ng trôc Ox lµ chiÒu tõ B ®Õn M. Sãng tíi truyÒn ®Õn tõ M ®Õn B, 
biÕt M c¸ch B mét ®o¹n d cã ph­¬ng tr×nh:  

                  
2

. (2 . )M

d
u Acos f t





   

     - Sãng ph¶n x¹ t¹i B cã li ®é ng­îc chiÒu víi sãng tíi. Do ®ã sãng ph¶n x¹ t¹i B cã ph­¬ng tr×nh lµ: 

                  ' . (2 . ) . (2 . )Bu Acos f t A cos f t       

    - Sãng ph¶n x¹ truyÒn tõ B ®Õn M, t¹i M cã ph­¬ng tr×nh lµ :  
2

' . (2 . )M

d
u A cos f t


 


   . 

    - Dao ®éng t¹i M lµ tæng hîp hai dao ®éng do sãng tíi vµ sãng ph¶n x¹ truyÒn ®Õn, ta cã: 
  

2 2 2
' . (2 . ) . (2 . ) 2 . ( ) (2 . )

2 2
M M

d d d
u u u Acos f t Acos f t A cos cos f t

    
   

  
         

§Æt 
2

2 . ( ) . (2 . )
2 2

d
a Acos u a cos f t

  



     . 

             + NÕu .
2

d k


  th× a ®¹t Min, aMin = 0   M lµ nót. 

             + NÕu 
1

.
2 2

d k
 

  
 

 th× a ®¹t Max, aMax = 2A    M lµ bông.     

c. §iÒu kiÖn ®Ó cã sãng dõng.  
* VËt c¶n cè ®Þnh(sîi d©y cã hai ®Çu cè ®Þnh vµ mét ®Çu dao ®éng víi biªn ®é nhá):  

                                                  .
2

l n


                                                                          ( víi n = 1, 2, 3, ...) 

* VËt c¶n tù do(sîi d©y cã mét ®Çu cè ®Þnh, mét ®Çu tù do):                      

                                                . ( 2 1).
4 4

l m n
 

                                  (víi m = 1, 3, 5, 7,...; m = 2n+1)     

Trong ®ã l lµ chiÒu dµi cña d©y,   lµ b­íc sãng,  n lµ sè bông quan s¸t ®­îc. 

II. bµi tËp. 

D¹ng 1.                   C¸c ®¹i l­îng ®Æc tr­ng cña sãng c¬ 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
-  Muèn tÝnh c¸c ®¹i l­îng nh­ chu k×, tÇn sè, b­íc sãng, vËn tèc truyÒn sãng,... Ta sö dông c¸c c«ng 

thøc sau:                              1 2
; 2 ; .

v
T f v T

f T f


        

- Chó ý:   + Khi sãng lan truyÒn trong m«i tr­êng th× kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®Ønh sãng b»ng mét b­íc 
sãng.        + NÕu trong kho¶ng thêi gian t, sè lÇn nh« lªn cña vËt næi trªn mÆt n­íc khi cã sãng lan truyÒn 
hay sè ngän sãng ®i qua mÆt ng­êi quan s¸t lµ n th× sè chu k× dao ®éng cña sãng trong kho¶ng thêi gian 
®ã lµ ( n � 1 ). 
                 + Kho¶ng c¸ch gi÷a n ®Ønh sãng lµ ( n - 1). . 

2. Bµi TËp. 
Bµi 1.  Mét ng­êi quan s¸t mét chiÕc phao næi trªn mÆt n­íc biÓn thÊy nã nh« lªn 6 lÇn trong 15 gi©y. 
Coi sãng biÓ lµ sãng ngang. 
a) TÝnh chu k× cña sãng biÓn. 
b) VËn tèc truyÒn sãng lµ 3m/s. T×m b­íc sãng. 

§/s: a) T = 3s; b) 9m  . 
Bµi 2. Mét ng­êi quan s¸t mÆt biÓn thÊy cã 5 ngän sãng ®i qua tr­íc mÆt m×nh trong kho¶ng thêi gian 10 
gi©y vµ ®o ®­îc kho¶ng c¸ch gi÷a hai ngän sãng liªn tiÕp b»ng 5m. Coi sãng biÓn lµ sãng ngang. 
a) T×m chu k× cña sãng biÓn. 
b) T×m vËn tèc cña sãng biÓn.     
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§/s: a) T = 2,5s; b) v = 2m/s.  
Bµi 3. Mét ng­êi ngåi ë biÓn nhËn thÊy r»ng kho¶ng c¸ch gi÷a hai ngän sãng liªn tiÕp lµ 10m. Ngoµi ra 
ng­êi ®ã cßn ®Õm ®­îc  20 ngän sãng ®i qua tr­íc mÆt m×nh trong thêi gian 76 gi©y. H·y x¸c ®Þnh vËn 
tèc truyÒn sãng cña sãng biÓn. 

§/s: T = 4s; v = 2,5m/s. 
Bµi 4. Cho biÕt sãng lan truyÒn däc theo mét ®­êng th¼ng. Mét ®iÓm c¸ch xa t©m dao ®éng b»ng 1/3 
b­íc sãng ë thêi ®iÓm b»ng 1/2 chu k× th× cã ®é dÞch chuyÓn b»ng 5cm. X¸c ®Þnh biªn ®é cña dao ®éng. 

§/s: 5,77cm. 
Bµi 5. Mét sãng c¬ cã tÇn sè 50Hz truyÒn trong m«i tr­êng víi vËn tèc 160m/s. ë cïng mét thêi ®iÓm, hai 
®iÓm gÇn nhau nhÊt trªn ph­¬ng truyÒn sãng cã dao ®éng cïng pha, c¸ch nhau lµ: 
        A. 1,6 m.                              B. 0,8 m.                                C. 3,2 m.                               D. 2,4 m. 

D¹ng 2.                   lËp ph­¬ng tr×nh sãng 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
- Gi¶ sö dao ®éng cña phÇn tö O cña sãng lµ ®iÒu hoµ, ta cã ph­¬ng tr×nh sãng t¹i O: 

                           
2

. .u Acos t
T


  

Trong ®ã 
2

T


   lµ tÇn sè gãc cña sãng; T  lµ chu k× sãng(lµ chu k× cña c¸c phÇn tö cña m«i tr­êng dao 

®éng).  
- Sãng tõ O truyÒn ®Õn mét ®iÓm M bÊt k× n»m trªn ph­¬ng truyÒn sãng, cïng chiÒu víi chiÒu d­¬ng trôc 
Ox, c¸ch O mét ®o¹n x lµ cã d¹ng: 

                         ( ) . 2 .( )M

t x
u t A cos

T



 

   
 

trong ®ã  : lµ b­íc sãng (lµ qu·ng ®­êng mµ sãng truyÒn ®i ®­îc trong mét chu k× hay lµ kho¶ng c¸ch 
gi÷a hai ®iÓm gÇn nhau nhÊt trªn ph­¬ng truyÒn sãng mµ dao ®éng t¹i ®ã cïng pha) 

- §Æc biÖt nÕu dao ®éng ë nguån O cã d¹ng: 0

2
. ( . )u Acos t
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- Sãng tõ O truyÒn ®Õn mét ®iÓm N bÊt k× n»m trªn ph­¬ng truyÒn sãng, ng­îc chiÒu víi chiÒu d­¬ng 
trôc Ox, c¸ch O mét ®o¹n x lµ cã d¹ng:  

                        ( ) . 2 .( )N

t x
u t A cos

T




 
   

 

2. Bµi TËp. 
Bµi 1. (Bµi 115/540 Bµi TËp VËt LÝ)  
§Çu O cña mét sîi d©y cao su b¾t ®Çu dao ®éng t¹i thêi ®iÓm t = 0 víi:  2.sin(40 . )u t cm . 

a) X¸c ®Þnh d¹ng sîi d©y vµo lóc t = 1,125s. 
b) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng t¹i ®iÓm M vµ N víi MO = 20cm; ON = 30cm. Cho vËn tèc truyÒn sãng 
trªn d©y lµ v = 2m/s. 
Bµi 2. (Bµi 116/540 Bµi TËp VËt LÝ) 
 §Çu A cña d©y cao su c¨ng ®­îc lµm cho dao ®éng theo ph­¬ng vu«ng gãc víi d©y víi biªn ®é 2cm, chu 
k× 1,6s. Sau 3s th× sãng chuyÓn ®éng ®­îc 12m däc theo d©y. 
a) TÝnh b­íc sãng. 
b) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng t¹i mét ®iÓm c¸ch A lµ 1,6m. Chän gèc thêi gian lµ lóc A b¾t ®Çu dao ®éng 
tõ VTCB. 
Bµi 3. (Bµi 118/540 Bµi TËp VËt LÝ) 
Mét d©y cao su AB = l = 2m ®­îc c¨ng th¼ng n»m ngang. T¹i A ng­êi ta lµm cho d©y cao su dao ®éng 
theo ph­¬ng th¼ng ®øng víi biªn ®é 3m. Sau 0,5s ng­êi ta thÊy sãng truyÒn tíi B. 
a) T×m vËn tèc truyÒn sãng, b­íc sãng nÕu chu k× cña sãng lµ 0,2s. 
b) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng t¹i M, N c¸ch A lÇn l­ît lµ AM = 0,5m; AN = 1,5m. §é lÖch pha cña hai 
sãng t¹i M vµ N ? Cho biÕt sãng t¹i A khi t = 0 lµ : uA = a.cos t . 
Bµi 4. (Bµi 119/540 Bµi TËp VËt LÝ) 
T¹i O trªn mÆt chÊt láng, ng­êi ta g©y ra dao ®éng víi tÇn sè f = 2Hz, biªn ®é 2cm, vËn tèc truyÒn sãng 
trªn mÆt chÊt láng lµ 60cm/s. 
a) TÝnh kho¶ng c¸ch tõ vßng sãng thø 2 ®Õn vßng sãng thø 6 kÓ tõ t©m O ra. 

b) Gi¶ sö t¹i nh÷ng ®iÓm c¸ch O mét ®o¹n lµ x th× biªn ®é gi¶m 2,5 x  lÇn. ViÕt biÓu thøc t¹i M c¸ch O 
mét ®o¹n 25cm.                                                      Lêi Gi¶i  

O M N 

(+) 
x 



 49

a) Kho¶ng c¸ch tõ vßng sãng thø 2 ®Õn vßng sãng thø 6 lµ L =  4 . Ta cã: 30 .
v

cm
f

    

                                         4.30 120L cm   . 

b) BiÓu thøc sãng t¹i ®iÓm c¸ch O mét ®o¹n x lµ: 
2

. (4 ) . (4 )
15

x
u a cos t cm a cos t x

 
 


    cm. 

MÆt kh¸c ta cã 
2 2

0,16
2,5. 2,5. 25

a cm
x

   .    VËy ta ®­îc:        
5

0,16. (4 )
3

u cos t cm


  . 

Bµi 5. (Bµi 164/206 Bµi To¸n dao ®éng & Sãng c¬) 

Mét nguån dao ®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng tr×nh . (10 )
2

u Acos t


  . Kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm gÇn 

nhau nhÊt trªn ph­¬ng truyÒn sãng mµ t¹i ®ã dao ®éng cña c¸c phÇn tö m«i tr­êng lÖch pha nhau 
3

 lµ 

5m. H·y t×m vËn tèc truyÒn sãng. 
§/s: v = 150m/s. 

Bµi 6. (Bµi 120/540 Bµi TËp VËt LÝ) 
Mét qu¶ cÇu nhá g¾n vµo ©m thoa dao ®éng víi tÇn sè f = 120Hz. Cho qu¶ cÇu ch¹m vµo mÆt n­íc ng­êi 
ta thÊy mét hÖ sãng trßn lan réng ra xa mµ t©m lµ ®iÓm ch¹m S cña qu¶ cÇu víi mÆt n­íc. Cho biªn ®é 
sãng lµ a = 0,5cm vµ kh«ng ®æi. 
a) TÝnh vËn tèc truyÒn sãng trªn mÆt n­íc. BiÕt kho¶ng c¸ch gi÷a 10 gîn låi liªn tiÕp lµ 4,5 .d cm   

b) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña ®iÓm M trªn mÆt n­íc c¸ch S mét ®o¹n 12cm. Cho dao ®éng sãng t¹i S 
cã d¹ng: u = a.cos t . 
c) TÝnh kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®iÓm trªn mÆt n­íc dao ®éng cïng pha, ng­îc pha, vu«ng pha.( trªn cïng 
mét ®­êng th¼ng ®i qua S ). 

D¹ng 3.                                 giao thoa sãng 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
a. Ph­¬ng tr×nh giao thoa sãng. 
- XÐt ®iÓm M n»m trªn ph­¬ng truyÒn sãng, S1M = d1, S2M = d2. C¸c nguån S1, S2 dao ®éng cïng tÇn sè, 

cïng pha, cã  theo ph­¬ng tr×nh                              1 2

2
. ( ) . .u u A cos t Acos t

T


            

  + Sãng t¹i M do S1 truyÒn ®Õn cã d¹ng: 1
1 . 2 ( )M

dt
u Acos

T



   

  + Sãng t¹i M do S2 truyÒn ®Õn cã d¹ng: 2
2 . 2 ( )M

dt
u Acos

T



   

  Dao ®éng t¹i M lµ tæng hîp hai dao ®éng tõ S1, S2 truyÒn ®Õn : uM = u1M + u2M   

2 1 2 1( )
2 . . ( . )M

d d d d
u Acos cos t


 

 

 
                                                                            (*) 

Trong ®ã: 2 1
2 1 2 1

2
2 .( ) .( )

d d
d d


   

 


       gäi lµ ®é lÖch pha cña hai dao ®éng. 

VËy ta cã: 2 1 2 1 2 1( )
2 . . ( . ) 2. . ( ). ( . )

2
M

d d d d d d
u Acos cos t Acos cos t

 
   

  

  
    . 

§Æt AM = 2A. cos(  )
2


: biªn ®é dao ®éng t¹i M  2 1. ( . )M M

d d
u A cos t 




  . 

- NÕu 2 .k   (Hai dao ®éng cïng pha) MA  ®¹t gi¸ trÞ Max. Ta cã: 2 1

2
.( ) 2d d k





  . 

                                                      2 1 .d d k                                                   víi 0, 1, 2,...k     

- NÕu (2 1).k     (Hai dao ®éng ng­îc pha)  MA  ®¹t gi¸ trÞ Min. Ta cã 2 1

2
.( ) (2 1).d d k





    

                                                    2 1

1
( ). (2 1).

2 2
d d k k


                            víi 0, 1, 2,...k     
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b. §iÒu kiÖn ®Ó cã hiÖn t­îng giao thoa. � Hai sãng xuÊt ph¸t tõ hai nguån daao ®éng cã cïng tÇn sè, 
cïng ph­¬ng vµ cã ®é lÖch pha kh«ng ®æi”. 

2. Bµi TËp. 
Bµi 1.  (Bµi 63/351 bµi to¸n vËt lÝ 12). 
T¹o t¹i hai ®iÓm S1 vµ S2 hai ©m ®¬n cïng tÇn sè f = 440 Hz lan truyÒn trong kh«ng khÝ víi vËn tèc  v = 
352 m/s. Kho¶ng c¸ch S1 S2 = 16 m. Biªn ®é dao ®éng ë tõng nguån lµ a. H·y viÕt biÓu thøc cña dao ®éng  
©m thanh t¹i: 

 a) Trung ®iÓm M cña S1S2. 
b) §iÓm M’ n»m trªn ®o¹n S1S2 c¸ch M mét ®o¹n d = 20 cm. 
Bµi 2. (Bµi 64/351 bµi to¸n vËt lÝ 12). 
Cho n­íc nhá ®Òu tõng giät t¹i mét ®iÓm A  trªn mÆt n­íc yªn lÆng víi tÇn sè 90 lÇn  trong mét phót. 
VËn tèc truyÒn sãng trªn mÆt n­íc lµ 60 cm/s. 
a) M« t¶ hiÖn t­îng. TÝnh kho¶ng c¸ch gi÷a hai vßng sãng kÕ tiÕp nhau. 
b) Biªn ®é dao ®éng cña mçi phÇn tö lµ 5 mm. ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña mét phÇn tö trªn mÆt n­íc 
c¸ch A 10 cm. 
c) ë hai ®iÓm A vµ B trªn mÆt n­íc c¸ch nhau 100 cm, ta thùc hiÖn hai dao ®éng kÕt hîp cïng biªn ®é, 
cïng tÇn sè víi dao ®éng nãi trªn. Kh¶o s¸t hiÖn t­îng nhËn thÊy trªn mÆt n­íc. Dao ®éng cña mét nót N 
c¸ch A 80 cm vµ c¸ch B 60 cm sÏ nh­ thÕ nµo? X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c nót trªn ®o¹n AB. 
Bµi 3. ¢m thoa ®iÖn mang mét nh¸nh chÜa hai dao ®éng víi tÇn sè f = 400 Hz ch¹m vµo mÆt n­íc t¹i hai 
®iÓm S1 vµ S2. Ngay khi ®ã cã hai hÖ sãng trßn cïng biªn ®é a lan ra víi vËn tèc v = 1,6 m/s. XÐt mét 
®iÓm M n»m trªn  ®­êng th¼ng  xy song song víi S1S2 c¸ch S1S2 mét kho¶ng D = 1 m. Gäi C lµ giao ®iÓm  
cña xy víi ®­êng trung trùc cña S1S2. §Æt x = CM. Coi kho¶ng c¸ch S1S2 = l = 4 cm vµ x rÊt nhá so víi D. 

a) TÝnh hiÖu ®­êng ®i cña hai sãng tíi M, kÝ hiÖu 1 2S M S M    theo x, l, D. 

b) TÝnh biªn ®é dao ®éng cña c¸c ®iÓm M c¸ch C  mét ®o¹n x = 5 cm vµ x = 7,5 cm theo a. 

 
D¹ng 4.                    t×m sè bông, sè nót, sè gîn trong  

                                               tr­êng  giao thoa sãng 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
Trªn ®­êng th¼ng nèi hai nguån  
a) Sè bông = Sè nh÷ng ®iÓm dao ®éng víi biªn ®é cùc ®¹i = Sè gîn låi. 
Gi¶ sö t×m vÞ trÝ ®iÓm M n»m trªn ®­êng th¼ng nèi hai nguån S1S2 ( c¸ch S1 mét ®o¹n d1, c¸ch S2 mét 
®o¹n d2 ) dao ®éng víi biªn ®é cùc ®¹i, ta lµm nh­ sau: 

    1 2

1 2 1 2

.d d k

d d S S

 

 
   

1 2
1

1 1 2

.
2 2

0

S S
d k

d S S


 

 

    1 2 1 2S S S S
k

 
    .              (víi k Z )                       (1) 

+ C¸ch 1: Cã bao nhiªu gi¸ trÞ cña k th× cã bÊy nhiªu ®iÓm M dao ®éng víi biªn ®é cùc ®¹i (hay cã bÊy 

nhiªu bông, gîn låi ). VÞ trÝ c¸c bông c¸ch S1 ®­îc x¸c ®Þnh   1 2
1 .

2 2

S S
d k


   .              (víi k Z )                       

+ C¸ch 2: Sè bông b»ng sè gîn vµ b»ng (2k+1) víi k lµ sè tù nhiªn lín nhÊt tho¶ m·n ph­¬ng tr×nh (1)   
b) Sè nót = Sè gîn lâm.  
Gi¶ sö t×m vÞ trÝ ®iÓm M n»m trªn ®­êng th¼ng nèi hai nguån S1S2 ( c¸ch S1 mét ®o¹n d1, c¸ch S2 mét 
®o¹n d2 ) dao ®éng víi biªn ®é cùc tiÓu (®øng yªn), ta lµm nh­ sau: 
 

1 2

1 2 1 2

(2 1).
2

d d k

d d S S


  

 

   
1 2

1

1 1 2

(2 1).
2 4

0

S S
d k

d S S


  

 

    1 2 1 21 1

2 2

S S S S
k

 
      .   (víi k Z )     (2)      

+ C¸ch 1: Cã bao gi¸ trÞ cña k th× cã bÊy nhiªu ®iÓm dao ®éng víi biªn ®é cùc tiÓu (hay ®øng yªn). VÞ trÝ 

c¸c nót nµy c¸ch S1 mét ®o¹n 1 2
1 (2 1).

2 4

S S
d k


   . 

+ C¸ch 2: Sè nót b»ng sè gîn lâm vµ b¾ng 2k víi k lµ sè tù nhiÖn lín nhÊt tho¶ m·n ph­¬ng tr×nh (2). 
*) Chó ý: + NÕu S1S2 mµ chia hÕt cho  , tøc S1S2 = n.   ( n  N ) th× sè bông lµ 2n+1, sè nót lµ 2n, sè 
gîn 2n - 1. 
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                 + T×m sè gîn låi hay gîn lâm cã thÓ lµm nh­ sau: 

1 2

1 2

.

(2 1).
2

k S S

k S S





 


  


  
2 1

2

Max

Max

k

k

 



(1)

(2)
 

VËy Sè bông ®­îc x¸c ®Þnh theo (1), sè nót ®­îc x¸c ®Þnh theo (2), víi k N . 
                + Cho M dao ®éng víi biªn ®é cùc ®¹i, gi÷a M vµ ®­êng trung trùc cña S1S2 cã m c¸c d·y cùc 
®¹i th× M n»m trªn c¸c dÉy cùc ®¹i thø m so víi ®­êng trung trùc tho¶ m·n hÖ thøc: 

                                            1 2 ( 1).d d m     

2. Bµi TËp. 
Bµi 1. Hai ®Çu A vµ B cña mét mÈu d©y thÐp h×nh ch÷ U ®­îc ®Æt ch¹m vµo n­íc. Cho mÈu d©y thÐp dao 
®éng ®iÒu hoµ theo ph­¬ng vu«ng gãc víi mÆt n­íc. 
1) Trªn mÆt n­íc thÊy c¸c gîn sãng h×nh g×? Gi¶i thÝch hiÖn t­îng. 
2) Cho biÕt kho¶ng c¸ch AB = 6,5cm, tÇn sè f = 80Hz, vËn tèc truyÒn sãng v = 32cm/s, biªn ®é sãng 
kh«ng ®æi a = 0,5cm. 
    a) LËp ph­¬ng tr×nh dao ®éng tæng hîp t¹i ®iÓm M trªn n­íc biÕt M c¸ch A mét ®o¹n d1 = 7,79cm; 
c¸ch B mét ®o¹n d2 = 5,09cm. 
    b) So s¸nh pha cña dao ®éng tæng hîp t¹i M vµ pha dao ®éng t¹i hai nguån A vµ B. 
    c) T×m sè gîn vµ vÞ trÝ cña chóng trªn ®o¹n AB. 
Bµi 2.  Hai nguån sãng c¬ O1 vµ O2 c¸ch nhau 20 cm dao ®éng theo ph­¬ng tr×nh: 

1 2 4. (40 )u u cos t  cm, lan truyÒn trong m«i tr­êng víi vËn tèc v = 1,2 m/s. XÐt c¸c ®iÓm trªn ®o¹n 

th¼ng nèi O1 vµ O2. 
a) Cã bao nhiªu ®iÓm kh«ng dao ®éng vµ tÝnh kho¶ng c¸ch tõ c¸c ®iÓm ®ã ®Õn O1. 
b) TÝnh biªn ®é dao ®éng tæng hîp t¹i c¸c ®iÓm c¸ch O1 lÇn l­ît lµ: 9,5 cm; 10,75 cm; 11 cm. 
Bµi 3. Trong thÝ nghiÖm giao thoa, ng­êi ta t¹o ra trªn mÆt n­íc hai sãng A vµ B dao ®éng víi ph­¬ng 

tr×nh 5. (10 )A Bu u cos t  . VËn tèc truyÒn sãng lµ 20 cm/s. Coi biªn ®é sãng lµ kh«ng ®æi. 

a) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng t¹i M trªn mÆt n­íc, biÕt M c¸ch A lµ 7,2 cm vµ c¸ch B lµ 8,2 cm. 
NhËn xÐt vÒ dao ®éng nµy. 
b) Mét ®iÓm N n»m trªn mÆt n­íc víi AN – BN = - 10cm. Hái ®iÓm N dao ®éng cùc ®¹i hay ®øng yªn? 
Lµ ®­êng thø bao nhiªu vµ vÒ phÝa nµo  so víi ®­êng trung trùc cña AB. 
Bµi 4. T¹i hai ®iÓm A vµ B c¸ch nhau 8m cã hai nguån sãng ©m kÕt hîp. TÇn sè f = 440Hz, vËn tèc  ©m 
trong kh«ng khÝ lµ 352m/s. Chøng minh r»ng trªn ®o¹n AB cã nh÷ng ®iÓm ©m to cùc ®¹i so víi nh÷ng 
®iÓm l©n cËn, vµ x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña c¸c ®iÓm nµy. 
Bµi 5. Hai ©m thoa nhá gièng nhau ®­îc coi nh­ hai nguån ph¸t ra sãng ©m S1 vµ S2 ®Æt c¸ch nhau mét 
kho¶ng 20 m, cïng ph¸t ra mét ©m c¬ b¶n cã tÇn sè 420 Hz. VËn tèc truyÒn ©m trong kh«ng khÝ lµ 336 
m/s. Coi biªn ®é sãng ©m t¹i mét ®iÓm trªn ph­¬ng truyÒn sãng b»ng a, nghÜa lµ sãng ©m kh«ng t¾t dÇn. 
a) Chøng minh r»ng trªn ®o¹n th¼ng nèi S1S2cã nh÷ng ®iÓm t¹i ®ã kh«ng nhËn ®­îc ©m thanh. 
b) X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c ®iÓm trªn ®o¹n th¼ng S1S2 t¹i ®ã kh«ng nhËn ®­îc ©m thanh. 
c) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng ©m tæng hîp t¹i trung ®iÓm M0 cña ®o¹n S1S2 vµ t¹i M’ trªn S1S2 c¸ch M0 
20 cm. So s¸nh pha dao ®éng cña hai ®iÓm M0 vµ M’ víi pha dao ®éng cña nguån. 
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D¹ng 5.                                      sãng dõng 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
a) §iÒu kiÖn ®Ó cã sãng dõng: 
   + §èi víi sîi d©y cã hai ®Çu cè ®Þnh hay mét ®Çu cè ®Þnh vµ mét ®Çu dao ®éng víi biªn ®é nhá ( vËt 
c¶n cè ®Þnh). 

                                                                     .
2

l k


                     ( k N  ) 

   + §èi víi sîi d©y cã mét ®Çu tù do ( vËt c¶n tù do ). 

    
1

(2 1). ( )
4 2 2

l k k
 

                   ( k N  )               hoÆc            
4

l m


  ( m = 1, 3, 5, 7,...) 

b)  Chó ý: Khi cã sãng dõng trªn d©y th×: 

  + Kho¶ng c¸ch gi÷a mét bông sãng vµ mét nót sãng liªn tiÕp lµ 
4


. 

  + Kho¶ng c¸ch gi÷a hai bông sãng hay hai nót sãng liªn tiÕp lµ 
2


. 

  + BÒ réng cña bông sãng lµ 4A. 

 2. Bµi tËp 

Bµi 1:  Mét sîi d©y OA dµi l, ®Çu A cè ®Þnh, ®Çu O dao ®éng ®iÒu hoµ cã ph­¬ng tr×nh .Ou Acos t . 
   a) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng cña mét ®iÓm M c¸ch A mét kho¶ng b»ng d, do sù giao thoa cña sãng 
tíi vµ sãng ph¶n x¹ tõ A. BiÕt vËn tèc truyÒn sãng lµ v vµ biªn ®é sãng coi lµ kh«ng gi¶m. 
   b) X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c nót dao ®éng. 

Bµi 2: Mét d©y thÐp AB dµi 1,2 m c¨ng ngang. Nam ch©m ®iÖn ®Æt phÝa trªn d©y thÐp. Cho dßng ®iÖn 
xoay chiÒu tÇn sè 50 Hz qua nam ch©m, ta thÊy trªn d©y cã sãng dõng víi 4 mói sãng. T×m vËn tèc truyÒn 
dao ®éng trªn d©y. 

§/S: v = 60m/s 
Bµi 3: Mét d©y AB treo l¬ löng, ®Çu A g¾n vµo mét nh¸nh cña ©m thoa ®ang dao ®éng víi tÇn sè 100Hz. 
a) BiÕt kho¶ng c¸ch tõ B ®Õn nót dao ®éng thø 3 kÓ tõ B lµ 5cm. T×m b­íc sãng. 
b) T×m kho¶ng c¸ch tõ B ®Õn c¸c nót vµ bông dao ®éng trªn d©y. NÕu chiÒu dµi cña d©y lµ 21cm. T×m sè 
nót vµ sè bông sãng dõng nh×n thÊy ®­îc trªn d©y. 

§/S: a) 4cm  ; b) d = 2k (cm), sè nót: 10k  , sè bông: 10,5k   

Bµi 4: Mét d©y AB = 2m c¨ng n»m ngang, ®Çu B cè ®Þnh, ®Çu A dao ®éng víi chu k× 0,02s. Ng­êi ta ®Õm 
®­îc tõ A ®Õn B cã 5 nót. 
a) T×m tèc ®é truyÒn sãng trªn d©y. 
b) NÕu muèn rung d©y thµnh 2 mói th× tÇn sè dao ®éng cña A lµ bao nhiªu? 

§/S: a) 50 /v m s ; b) ' 25f Hz  

Bµi 5: Trªn d©y ®µn håi AB, ®Çu B cè ®Þnh, ®Çu A g¾n vµo ©m thoa dao ®éng víi tÇn sè 120Hz, biªn ®é 
0,4cm. BiÕt vËn tèc truyÒn sãng trªn d©y lµ 6m/s. 
a) ViÕt ph­¬ng tr×nh sãng tíi t¹i B vµ sãng ph¶n x¹ t¹ B. 
b) ViÕt ph­¬ng tr×nh dao ®éng t¹i M c¸ch B mét ®o¹n 12,5cm do sãng tíi vµ sãng ph¶n x¹ t¹o nªn. 
Bµi 6: Mét d©y cao su dµi l = 4m, mét ®Çu cè ®Þnh, ®Çu kia cho dao ®éng víi tÇn sè f = 2Hz. Khi ®ã, ë 
hai ®Çu lµ hai nót dao ®éng, ë gi÷a cã 4 nót kh¸c. T×m vËn tèc truyÒn sãng trªn d©y. 

§/S: 3,2 /v m s  

Bµi 7: Sîi d©y OB ®Çu B tù do, ®Çu O dao ®éng ngang víi tÇn sè 100Hz. VËn tèc truyÒn sãng trªn d©y lµ 
4m/s. 
a) Cho d©y dµi l1 = 21cm vµ l2 = 80 cm th× cã sãng dõng x¶y ra kh«ng? T¹i sao? 
b) NÕu cã sãng dõng h·y tÝnh sè bông vµ sè nót. 
c) Víi l = 21 cm, muèn cã 8 bông sãng th× tÇn sè dao ®éng ph¶i lµ bao nhiªu? 

§/S: a) l1 = 21cm th× k = 10 cã sãng dõng, l2 = 80cm kh«ng cã sãng dõng;  
                                                          b) cã 11 bông vµ 11 nót;  c) f’ = 71,4Hz 
Bµi 8: Mét d©y ®µn cã sãng øng víi 3 tÇn sè liªn tiÕp f 1 = 75Hz, f2 = 125Hz, f3 = 175Hz. 
a) Cho biÕt d©y nµy cã hai ®Çu cè ®Þnh  hay mét ®Çu cè ®Þnh. Gi¶i thÝch. 
b) TÝnh tÇn sè ®Ó d©y cã sãng dõng øng víi sè mói Ýt nhÊt ( tÇn sè c¬ b¶n). 
c) T×m chiÒu dµi d©y. Cho vËn tèc truyÒn sãng trªn d©y lµ 400m/s. 

§/S: a) Mét ®Çu cè ®Þnh; b) f = 25 Hz; l = 4 m 
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D¹ng 6.                          sù truyÒn ©m vµ vËn tèc ©m 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
+ TÝnh c¸c ®¹i l­îng nh­ chu k×, tÇn sè cña ©m, vËn tèc ©m vµ  b­íc sãng cña sãng ©m ta sö dông c¸c 
c«ng thøc sau ®©y: 

                                                      
1 2

; 2 ;
v

T f vT
f T f


        

+ NÕu vËn tèc ©m trong m«i tr­êng lµ v th× sau kho¶ng thêi gian t, sãng truyÒn ®Õn ®iÓm M trong m«i 
tr­êng c¸ch nguån mét ®o¹n lµ d:                     d = v.t 
+ §é lÖch pha gi÷a hai ®iÓm trªn cïng mét ph­¬ng truyÒn sãng c¸ch nhau mét ®o¹n lµ d vµ c¸ch nguån 
©m lÇn l­ît lµ d1 vµ d2 ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau: 

                                                       
1 22 2
d d d

  
 


    

2. Bµi TËp. 
Bµi 1: Ng­êi ta dïng bóa gâ m¹nh xuèng ®­êng ray xe löa. C¸ch chç ®ã 1090 m, mét ng­êi ¸p tai xuèng 
®­êng ray nghe thÊy tiÕng gâ truyÒn qua ®­êng ray vµ 3 gi©y sau míi nghe thÊy tiÕng gâ truyÒn qua 
kh«ng khÝ. TÝnh vËn tèc truyÒn ©m trong thÐp. BiÕt vËn tèc truyÒn ©m trong kh«ng khÝ lµ 340 m/s.  

§/S: 5291 m/s 
Bµi 2: Mét ng­êi dïng bóa gâ m¹nh vµo ®Çu cña mét èng kim lo¹i b»ng thÐp cã chiÒu dµi L. Mét ng­êi 
kh¸c ë ®Çu kia cña èng nghe thÊy hai ©m do sãng truyÒn däc theo èng vµ sãng truyÒn qua kh«ng khÝ c¸ch 
nhau mét kho¶ng thêi gian  lµ t = 1s. BiÕt vËn tèc truyÒn ©m trong kim lo¹i vµ trong kh«ng khÝ lÇn l­ît lµ 
v1 = 5941 m/s vµ v2 = 343 m/s. T×m chiÒu dµi L cña èng. 

§/S: 364 m 
 
Bµi 3: Mét ng­êi ®øng ë gÇn ch©n nói b¾n mét ph¸t sóng vµ sau 6,5 s th× nghe tiÕng vang tõ nói väng l¹i. 
BiÕt vËn tèc trong kh«ng khÝ lµ 340 m/s, tÝnh kho¶ng c¸ch tõ ch©n nói ®Õn ng­êi ®ã. 

§/S: 1105 m 
Bµi 4: Hai ®iÓm ë c¸ch nguån ©m nh÷ng kho¶ng 6,10 m vµ 6,35 m. TÇn sè ©m lµ 680 Hz, vËn tèc ©m 
trong kh«ng khÝ lµ 340 m/s. TÝnh ®é lÖch pha cña sãng ©m t¹i hai ®iÓm ®ã. 

§/S:     

D¹ng 7.                      c­êng ®é ©m. møc c­êng ®é ©m 
1. Ph­¬ng ph¸p. 
a) C­êng ®é ©m: 
+ C­êng ®é ©m t¹i mét ®iÓm lµ ®¹i l­îng  ®ùoc x¸c ®Þnh b»ng l­îng n¨ng l­îng truyÒn qua mét ®¬n vÞ 
diÖn tÝch ®Æt vu«ng gãc víi ph­¬ng truyÒn ©m t¹i ®iÓm ®ã trong mét ®¬n vÞ thêi gian. 
+ KÝ hiÖu: I 
+ §¬n vÞ: W/m2. 
b) Møc c­êng ®é ©m: 

+ C«ng thøc:                                         
0

( ) lg
I

L B
I

         hay        
0

( ) 1 0 lg
I

L dB
I

  

Trong ®ã I0 lµ c­êng ®é ©m chuÈn ( I0 = 12 210 ( / )W m  

2. Bµi TËp. 
Bµi 1: Møc c­êng ®é ©m t¹i mét ®iÓm lµ L = 40(dB). H·y tÝnh c­êng ®é am t¹i ®iÓm ®ã. Cho biÕt c­êng 

®é ©m chuÈn lµ 12
0 2

10 ( )
W

I
m

 .                                                                              §/S: I = 8

2
10 ( )

W

m
  

Bµi 2: Mét ng­êi th¶ mét viªn ®¸ r¬i tõ miÖng giÕng xuèng giÕng vµ 3 gi©y sau nghe thÊy tiÕng ®éng do 
®¸ ch¹m vµo mÆt n­íc. Hái ®é s©u cña giÕng lµ bao nhiªu? Cho biÕt vËn tèc ©m trong kh«ng khÝ lµ 340 
m/s vµ gia tèc träng tr­êng lµ g = 10 m/s2.                                                                §/S: h = 41,42 m 
Bµi 3: Mét ng­êi ®øng tr­íc mét c¸i loa mét kho¶ng 50 m, nghe ®­îc ©m ë møc c­êng ®é 80dB. TÝnh 
c«ng suÊt ph¸t ©m cña loa. Co biÕt loa cã d¹ng h×nh nãn cã nöa gãc ë ®Ønh lµ 300, c­êng ®é ©m chuÈn lµ 

12
0 2

10 ( )
W

I
m

 . Bá qua sù hÊp thô ©m cña kh«ng khÝ.                                            §/S: P =  I. S = 0,21W 
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D¹ng 8                                 HiÖu øng ®èp-ple 
1. Ph­¬ng ph¸p 

a) Nguån ©m ®øng yªn, ng­êi quan s¸t (m¸y thu) chuyÓn ®éng.  
+ Ng­êi quan s¸t chuyÓn ®éng l¹i gÇn nguån ©m th× tÇn sè ©m lín h¬n tÇn sè ©m ph¸t ra: 

                                                         ' Mv v
f f

v


  

+ Ng­êi quan s¸t chuyÓn ®éng ra xa nguån ©m th× tÇn sè ©m nhá h¬n tÇn sè ©m ph¸t ra: 

                                                         ' Mv v
f f

v


  

b) Ng­êi quan s¸t (m¸y thu) ®øng yªn, nguån ©m chuyÓn ®éng.  
+ Nguån ©m chuyÓn ®éng l¹i gÇn ng­êi quan s¸t th× tÇn sè ©m lín h¬n tÇn sè ©m ph¸t ra:  

                                                             ''
S

v
f f

v v



 

+ Nguån ©m chuyÓn ®éng ra xa ng­êi quan s¸t th× tÇn sè ©m nhá h¬n tÇn sè ©m ph¸t ra:  

                                                             ''
S

v
f f

v v



 

2. Bµi tËp 
Bµi 1: Mét c¸i cßi ph¸t ra ©m cã tÇn sè 1000Hz chuyÓn ®éng ®i ra xa mét ng­êi ®øng bªn ®­êng 
vÒ phÝa mét v¸ch ®¸ víi tèc ®é 10m/s. LÊy tèc ®é ©m trong kh«ng khÝ lµ 330m/s. H·y tÝnh: 
a) TÇn sè ©m cña ng­êi ®ã nghe trùc tiÕp tõ c¸i cßi. 
b) TÇn sè ©m cña ng­êi ®ã nghe ®­îc khi ©m ph¶n x¹ l¹i tõ v¸ch ®¸. 
Bµi 2: Mét c¶nh s¸t giao th«ng ®øng bªn ®­êng dïng cßi ®iÖn ph¸t ra mét ©m cã tÇn sè 1000Hz 
h­íng vÒ mét chiªvs «t« ®ang chuyÓn ®éng vÒ phÝa m×nh víi tèc ®é 36km/h. Sãng ©m truyÒn 
trong kh«ng khÝ víi tèc ®é 340m/s. 
a) Hái tÇn sè cña ©m ph¶n x¹ tõ «t« mµ ng­êi ®ã nghe ®­îc. 

b) «t« phat ra mét ©m cã tÇn sè 800Hz, hái tÝn hiÖu nµy ®Õn tai ng­êi c¶nh s¸t giao th«ng víi tÇn 
sè lµ bao nhiªu? 
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PhÇn V                            dßng ®iÖn xoay chiÒu    

D¹ng 1       ViÕt biÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn � ®iÖn ¸p 

1. Ph­¬ng ph¸p 
 a. ViÕt biÓu thøc c­ßng ®é dßng ®iÖn tøc thêi. 
+ NÕu ®o¹n m¹ch cho biÓu thøc cña ®iÖn ¸p tøc thêi, ta cã: BiÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn tøc thêi cã d¹ng 

                                                                 0 ( )i I cos pha i  

                                                                Pha(i) = Pha(u) -    

Trong ®ã ta cã:   lµ ®é lÖch pha gi÷a u vµ i. 

Chó ý: Yªu cÇu viÕt biÓu thøc cho ®o¹n m¹ch nµo th× ta xÐt ®o¹n m¹ch ®ã; Víi ®o¹n m¹ch ta xÐt th× 

                                  tan L CZ Z

R



 ; 0

0

U
I

Z
 ; 2 2( )L CZ R Z Z    

+ NÕu ®o¹n m¹ch cho c¸c gi¸ trÞ hiÖu dông th× ph­¬ng tr×nh c­êng ®é dßng ®iÖn cã d¹ng; 

                                                             0 ( )i I cos t    

          trong ®ã: 
2

2 f
T


   ; tan L CZ Z

R



 ; 0

0 2
U

I I
Z

  ; 2 2( )L CZ R Z Z    

b. ViÕt biÓu thøc ®iÖn ¸p tøic thêi. 

XÐt ®o¹n m¹ch cÇn viÕt biÓu thøc ®iÖn ¸p tøc thêi, ta cã:       0 ( )u U cos pha u  

trong ®ã:    Pha(u) = Pha(i) +  ; 2 2
0 0 02 . . ( )L CU U I Z I R Z Z      ; tan L CZ Z

R



  

2. Bµi tËp 
Bµi 1: Mét m¹ch ®iÖn gåm ®iÖn trë thuÇn R = 75 (W) m¾c nèi tiÕp víi mét cuén thuÇn c¶m cã ®é tù c¶m 

5
( )

4
L H


  vµ mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung 

310
( )

5
C F





 . Dßng ®iÖn xoay chiÒu trong m¹ch cã biÓu thøc; 

2sin100 ( )i t A . 

a) TÝnh c¶m kh¸ng, dung kh¸ng, tæng trë cña ®o¹n m¹ch. 
b) ViÕt biÓu thøc ®iÖn ¸p tøc thêi gi÷a hai ®Çu ®iÖn trë, gi÷a hai ®Çu cuén c¶m, gi÷a hai ®Çu tô ®iÖn. 
c) TÝnh ®é lÖch pha gi÷a ®iÖn ¸p vµ c­êng ®é dßng ®iÖn. 
d) ViÕt biÓu thøc tøc thêi vña ®iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch. 

Bµi 2: Cho ®o¹n m¹ch nh­ h×nh vÏ. BiÕt 
31 10

( ); ( )
10 4

L H C F
 



   vµ mét bãng ®Ìn ghi ( 40V – 40W 

) 

§Æt vµo hai ®Çu A vµ N mét ®iÖn ¸p xoay chiÒu 120 2 100 ( )ANu cos t V . C¸c dông cô ®o kh«ng lµm 

¶nh h­ëng ®Õn m¹ch ®iÖn. 
a) T×m sè chØ cña c¸c dông cô ®o. 
b) ViÕt biÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch. 
c) ViÕt biÓu thøc cña ®iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch AB.  

Bµi 3: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. BiÕt 
41 10

( ); 100( ); ( )
2

L H R C F
 



     vµ biÓu thøc 

®iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ 200 2 100 ( )ABu cos t V . ViÕt biÓu thøc ®iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu:  ®iÖn 

trë, cuéng thuÇn c¶m, tô ®iÖn.  
 
 
Bµi 4: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu cã R, L, C m¾c nèi tiÕp 

trong ®ã: R = 40 ( ); 
33 10

( ); ( )
10 7

L H C F
 



  . 

BiÓu thøc ®iÖn ¸p 120 100 ( )AFu cos t V . Cho tan370 = 0,75. 

 LËp biÓu thøc cña: 
a) C­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch. 

A B 
N L C 

§    

A B 
R L C 

A B 
L C R 

F 
   
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b) §iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch. 
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Bµi 5: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. BiÕt R = 10 ; cuén d©y cã hÖ sè tù c¶m 

0, 2
; 10L H r


   . §iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ 20 2 100 ( )u cos t V . ViÕt biÓu thøc c­êng 

®é dßng ®iÖn ch¹y trong m¹ch vµ ®iÖn ¸p ë hai ®Çu cuén d©y.  
 
 
Bµi 6: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. BiÕt tô ®iÖn cã ®iÖn dung  

410
( )

1,2
C F





  nèi tiÕp víi mét biÕn trë R. §iÒu chØnh R ®Ó  

c«ng suÊt ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch 160W. ViÕt biÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch. 
Bµi 7: Mét m¹ch ®iÖn xoay chiÒu gåm ®iÖn trë R, tô ®iÖn C vµ cuén d©y thuÇn c¶m L m¾c nèi 

tiÕp. HiÖu ®iÖn thÕ tøc thêi gian gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ 
200

.
2

u cos t . Khi tÇn sè dßng ®iÖn 

xoay chiÒu cã gi¸ trÞ cùc ®¹i lµ 50 Hz th× c­êng ®é hiÖu dông cña dßng ®iÖn cã gi¸ trÞ cùc ®¹i lµ 
2,5 A. Khi tÇn sè dßng ®iÖn xoay chiÒu lµ 100Hz th× c­êng ®é hiÖu dông cña dßng ®iÖn lµ 2 A. 
a) T×m R, L, C. 
b) ViÕt biÓu thøc ®iÖn ¸p ë hai ®Çu c¸c phÇn tö R, L, C 

Bµi 8: Cho m¹ch R,L,C, u = 240 2 cos(100t) V, R = 40Ω, ZC = 60Ω , ZL= 20 Ω.ViÕt biÓu thøc cña 
dßng ®iÖn trong m¹ch 

A. i = 3 2  cos(100t) A   B. i = 6cos(100t)A 

C. i = 3 2  cos(100t + /4) A               D. i = 6cos(100t + /4)A 

Bµi 9: Cho m¹ch ®iÖn R,L,C cho u = 240 2 cos(100t) V, R = 40 Ω, ZL = 60 Ω , ZC = 20Ω, ViÕt biÓu 
thøc cña c­êng ®é dßng ®iÖn trong m¹ch 

A. i = 3 2  cos(100t)A.    B. i = 6cos(100t) A.  

C. i = 3 2  cos(100t – /4)A                D. i = 6cos(100t -  /4)A 

Bµi 10: Cho m¹ch R,L,C, R = 40Ω, ZL = ZC = 40 Ω, u = 240 2  cos(100t). ViÕt biÓu thøc i  

A. i = 6 2  cos(100t )A                B. i = 3 2  cos(100t)A 

C. i = 6 2  cos(100t + /3)A                            D. 6 2  cos(100t + /2)A 

Bµi 11: Cho m¹ch R,L,C, u = 120 2  cos(100t)V. R = 40Ω, L = 0,3/ H. C = 1/3000 F, x¸c ®Þnh  = ? 
®Ó m¹ch cã céng h­ëng, x¸c ®Þnh biÓu thøc cña i. 

A.  = 100, i = 3 2 cos(100t)A.               B.  = 100, i = 3 2 cos(100t +  )A. 

C.  = 100, i = 3 2 cos(100t + /2)A.                D.  = 100, i = 3 2 cos(100t – /2)A. 

Bµi 12: Cho m¹ch R,L,C, u = 120 2  cos(100t)V. R = 30 Ω, ZL = 10 3  Ω , ZC = 20 3   Ω, x¸c ®Þnh 
biÓu thøc i. 

A. i = 2 3  cos(100t)A    B. i = 2 6  cos(100t)A 

C. i = 2 3  cos(100t + /6)A               D. i = 2 6  cos(100t + /6)A  

R L, r 
B A 

R C 
B A 
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D¹ng 2                T×m sè chØ cña ampekÕ � v«n kÕ 

1. Ph­¬ng ph¸p 

+ M¸y ®o chØ c¸c gi¸ trÞ hiÖu dông: U = I.R   
U

I
R

 . 

+ Sö dông gi¶n ®å vÐc t¬: 2 2 2( )R L CU U U U    . Ta t×m ®­îc U sau ®ã suy ra R, L, C. 

2. Bµi tËp 
Bµi 1: CHo mét m¹ch ®iÖn xoay chiÒu cã tÇn s« f = 50Hz. 

§iÖn trë R = 33 , tô ®iÖn cã ®iÖn dung C = 
210

56
F





. Ampe 

kÕ chØ I = 2A. H·y t×m sè chØ cña c¸c v«n kÕ. BiÕt r»ng 
ampekÕ cã ®iÖn trë rÊt nhá, v«nkÕ cã ®iÖn trë rÊt lín. 
Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ, RLC m¾c nèi tiÕp.  
C¸c v«n kÕ V1 chØ UR = 5V; V2 chØ UL = 9V; V chØ U = 13 V.  
H·y t×m sè chØ cña v«n kÕ V3. 
 
 
 
 
Bµi 3: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. §iÖn ¸p ®Æt vµo hai  

®Çu ®o¹n m¹ch lµ 400 2 100 ( )u cos t V ; C¸c v«n kÕ chØ c¸c gi¸ trÞ 

 hiÖu dông: V1 chØ U1 = 200V; V3 chØ U3 = 200V,  
biÕt dßng ®iÖn biÕn thiªn  
cïng pha víi ®iÖn ¸p.  
a) T×m sè chØ cña V2. 
b) ViÕt biÓu thøc ®iÖn ¸p ë hai ®Çu R, L, C. 
Bµi 4: Mét m¹ch ®iÖn xoay chiÒu gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng R = 800 , cuén thuÇn c¶m L = 1,27H vµ 

mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung C = 1,59 F  m¾c nèi tiÕp. Ng­êi ta ®Æt vµo hai ®Çu ®o¹n m¹ch mét ®iÖn ¸p 

xoay chiÒu cã tÇn sè f = 50Hz víi gi¸ trÞ hiÖu dông U = 127V. H·y t×m: 
a) C­êng ®é hiÖu dông cña dßng ®iÖn qua m¹ch. 
b) Gãc lÖch pha gi÷a ®iÖn ¸p vµ dßng ®iÖn. 
c) c¸c gi¸ trÞ hiÖu dông cña ®iÖn ¸p ë hai ®Çu ®iÖn trë, hai ®Çu cuén d©y, hai ®Çu tô ®iÖn. 
Bµi 5: Mét m¹ch ®iÖn m¾c nh­ h×nh vÏ. R lµ ®iÖn trë ho¹t ®éng, C lµ ®iÖn dung cña tô ®iÖn. Khi ®Æt mét 
®iÖn ¸p xoay chiÒu cã tÇn sè f = 50Hz vµo hai ®Çu M vµ N ta thÊy ampekÕ chØ 0,5A; v«n kÕ V1 chØ 75V; 
v«n kÕ V2 chØ 100V. H·y tÝnh: 
a) Gi¸ trÞ cña ®iÖn trë R, C. 
b) §iÖn ¸p hiÖu dông gi÷a hai ®iÓm M vµ N.  

Bµi 6: Cho m¹ch ®iÖn nh­ h×nh vÏ. BiÕt 100 3R    
410

2
C F





  vµ cuén thuÇn c¶m L. §Æt vµo hai ®Çu mét ®iÖn ¸p 

xoay chiÒu 200 2 100 ( )u cos t V .  BiÕt hÖ sè  c«ng suÊt toµn m¹ch lµ 
3

2
, bá qua ®iÖn trë cña d©y 

nèi vµ ampekÕ. 
a) T×m L. 
b) T×m sè chØ ampekÕ. 
c) ViÕt biÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn. 

V 

V2 V1 

C R 

A B 
L C R 

F 
   

V 

V1 V2 V3 

A B 
L C R 

F 
   

V 

V1 V2 V3 

V 

V2 V1 

C R 
A 

A B 
R L C 

A 
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D¹ng 3  ®iÒu kiÖn cïng pha � hiÖn t­îng céng h­ëng ®iÖn 

1. Ph­¬ng ph¸p 
a) §iÒu kiÖn cïng pha. 

§Ó c­êng ®é dßng ®iÖn vµ ®iÖn ¸p cïng pha th× 20 tan 0 1L C
L C

Z Z
Z Z LC

R
  


         

b) HiÖn t­îng céng h­ëng ®iÖn: Khi cã hiÖn t­îng céng ®iÖn th× 

+ 2 1
. . 1

2
L CZ Z LC f

LC



      

+ 
U

Z R I
R

   = IMax vµ c«ng suÊt cña m¹ch ®¹t gi¸ trÞ Max 
2

2 .Max

U
P I R U I

R
    

+ §iÖn ¸p vµ c­êng ®é dßng ®iÖn cïng pha. 

2. Bµi tËp 
Bµi 1: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng R = 30 , mét cuén thuÇn 

c¶m 
1

2
L H


  vµ mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung biÕn ®æi ®­îc. §iÖn ¸p ®Æt vµo hai ®Çu m¹ch lµ: 

180 100 ( )u cos t V . 

1. Cho 
310

2
C F





 , t×m: 

a) Tæng trë cña m¹ch. 
b) BiÓu thøc cña dßng ®iÖn qua m¹ch. 
2. Thay ®æi C sao cho c­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch cïng pha víi ®iÖn ¸p hai ®Çu m¹ch. T×m: 
a) Gi¸ trÞ C. 
b) BiÓu thøc dßng ®iÖn qua m¹ch. 

Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ: 120 2 100 ( )ABu cos t V . §iÖn trë 24R   , cuén 

thuÇn c¶m 
1

5
L H


 . Tô ®iÖn 

2

1

10

2
C F





 , v«n kÕ cã ®iÖn trë rÊt lín. 

1. T×m: 
   a) Tæng trë cña m¹ch. 
   b) Sè chØ cña v«n kÕ. 
2. GhÐp thªm víi tô C1 mét tô cã ®iÖn dung C2 sao cho v«n kÕ cã sè chØ lín nhÊt. H·y cho biÕt: 
   a) C¸ch ghÐp vµ tÝnh C2. 
   b) Sè chØ cña v«n kÕ khi ®ã. 

Bµi 3: §o¹n m¹ch xoay chiÒu gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng 60R   , cuén thuÇn c¶m 
2

5
L H


  vµ mét 

tô 
4

1

10
C F





  m¾c nèi tiÕp víi nhau. §iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ 120 2 100 ( )u cos t V . 

1. T×m: 
   a) Tæng trë cña m¹ch. 
   b) BiÓu thøc dßng ®iÖn qua m¹ch. 
2. GhÐp C1 víi C2 sao cho c­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch cïng pha víi ®iÖn ¸p hai ®Çu ®o¹n m¹ch. H·y: 
   a) Cho biÕt c¸ch ghÐp vµ tÝnh C2. 
   b) BiÓu thøc cña dßng ®iÖn khi ®ã. 
Bµi 4: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu. §iÖn ¸p xoay chiÒu ®Æt vµo 

hai ®Çu ®o¹n m¹ch 220 2 100 ( )u cos t V . §iÖn trë 

22R   , cuén thuÇn c¶m 0,318L H . 

T×m C ®Ó sè chØ cña v«n kÕ ®¹t gi¸ trÞ cùc ®¹i. H·y cho biÕt sè 
chØ cña v«n kÕ vµ ampekÕ khi ®ã.  

A B 
R L C 

V 

R C L 

V 

A 
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D¹ng 4                                x¸c ®Þnh ®é lÖch pha 

1. Ph­¬ng ph¸p 
a. Ph­¬ng ph¸p ®¹i sè. 

    ADCT :         tan ; ;sinL C L CZ Z Z ZR
cos

R Z Z
  

 
   . 

b. Ph­¬ng ph¸p h×nh häc ( Ph­¬ng ph¸p gi¶n ®å Fre-nen) 
+ VÏ gi¶n ®å vÐc t¬, lÊy trôc dßng ®iÖn lµm gèc.  
C¸c vÐc t¬ biÓu diÔn c¸c gi¸ trÞ hiÖu dông hoÆc cùc ®¹i. 

+ BiÓu diÔn c¸c vÐc t¬ 1 2 3; ; ;...; nU U U U
uur uur uur uur

.  

VÐc t¬ tæng 1 2 ...... nU U U U   
ur uur uur uur

. 

+ Gäi   lµ ®é lÖch pha gi÷a u vµ i ta cã:  

     1 1 2 2

1 1 2 2

sin
tan

U U sin

U cos U cos

 


 





 

Chó ý: §Ó kiÓm tra xem vÏ ®óng hay sai ta cã thÓ lµm nh­ sau 
Dïng ®Þnh lÝ hµm cosin ®Ó kiÓm tra. 

2 2 2
2 2 2 2 1

1 2 2

2

2 . .
2 .

U U U
U U U UU cos cos

U U
 

 
      

- NÕu cosα > 0 th× α < π/2. Suy ra u chËm pha h¬n i. 
- NÕu cosα < 0 th× α > π/2. Suy ra u sím pha h¬n i. 

HoÆc ta cã thÓ so s¸nh U1.sin 1  vµ 2 2sinU  :  

- NÕu U1.sin 1  > 2 2sinU  : U sím pha h¬n i 

- NÕu U1.sin 1  < 2 2sinU  : U trÔ pha h¬n i 

2. Bµi tËp 
Bµi 1: §o¹n m¹ch xoay chiÒu gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng R vµ mét cuén thuÇn c¶m L m¾c nèi tiÕp. §iÖn 

¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ 120 2 (100 )
6

u cos t V


   vµ c­êng ®é dßng ®iÖn 2 (100 )
12

i cos t


  A. 

TÝnh R, L. 
Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu, ®iÖn ¸p ®Æt vµo hai ®Çu ®o¹n 

m¹ch cã d¹ng: 150 2 100 ( )u cos t V . §iÖn trë R nèi tiÕp víi 

cuén thuÇn c¶m L vµ tô ®iÖn C. AmpekÕ cã ®iÖn trë rÊt nhá. Khi 
kho¸ K më, c­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch lµ 

5 (100 )( )
4

i cos t A


  . Khi kho¸ K ®ãng, ampekÕ chØ I = 3A. 

T×m R, L, C. 
Bµi 3: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh gåm mét cuén d©y vµ mét tô ®iÖn. §iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu 

®o¹n m¹ch lµ 120 2 100u cos t (V). §iÖn ¸p hiÖu dông gi÷a hai ®Çu cuén d©y lµ U1 = 120V, gi÷a hai 
b¶n tô ®iÖn lµ U2 = 120V. 
1) T×m ®é lÖch pha gi÷a ®iÖn ¸p hai ®Çu ®o¹n m¹ch vµ c­êng ®é dßng ®iÖn ch¹y qua m¹ch. 
2) C­êng ®é hiÖu dông cña dßng ®iÖn lµ I = 2A. 
    a) ViÕt biÓu thøc dßng ®iÖn. 
    b) TÝnh ®iÖn dung C cña tô ®iÖn, ®iÖn trë ho¹t ®éng vµ ®é tù c¶m L. 
Bµi 4: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. 

90 2 100 ( )ABu cos t V . C¸c m¸y ®o kh«ng ¶nh h­ëng g× ®Õn 

dßng ®iÖn ch¹y qua m¹ch. V1 chØ U1 = 120V; V2 chØ U2 = 150V. 
a) T×m ®é lÖch pha gi÷a u vµ i. 
b) AmpekÕ chØ I = 3A. 
    + ViÕt biÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn. 
    + TÝnh ®iÖn dung C cña tô ®iÖn, ®iÖn trë ho¹t ®éng r vµ ®é tù c¶m 
cña cuén d©y. 

O 
I 

1U
uur

 U
ur

 

2U
uur

 



 

  
U
ur

 

2U
ur

 
1U

ur
 

  

U
ur

 

2U
ur

 1U
ur

 

:  
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r, L C 
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:  



 61

D¹ng 5              Hai ®o¹n m¹ch cïng pha � vu«ng pha 

1. Ph­¬ng ph¸p 
    XÐt hai ®o¹n m¹ch trªn cïng mét m¹ch ®iÖn; gi¶ sö hai ®o¹n m¹ch nµy lÖch pha nhau mét gãc  . ta cã: 

                                                                  1 2     

+ 
2


     Hai ®o¹n m¹ch vu«ng pha. 

+ 0     Hai ®o¹n m¹ch cïng pha. 

+   lµ bÊt k×  1 2tan tan( )     = 2

2

tan tan

1 tan tan

 

 



m
. 

§Æc biÖt: 
2


   , ta cã: 1 2 2

2

1
tan tan( ) cot

2 tan
an


  


      1 2tan .tan 1     

2. Bµi tËp 
Bµi 1: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ:  

2

1 1 2

10 1
4 ; ; 100 ;

8
R C F R L H

 



      ; f = 50Hz.  

T×m ®iÖn dung C2 biÕt r»ng ®iÖn ¸p uAE vµ uEB cïng pha. 
Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu. T×m mèi liªn hÖ gi÷a R1, R2, C vµ L ®Ó uAE vµ uEB vu«ng pha nhau. 
 
 
 

Bµi 3: Cho m¹ch ®iÖn h×nh bªn, f = 50Hz, 
410

C F




 . H·y tÝnh ®iÖn trë ho¹t ®éng cña cuén d©y biÕt 

®iÖn ¸p uAE lÖch pha víi ®iÖn ¸p uEB mét gãc 1350 vµ c­êng ®é qua m¹ch cïng pha víi ®iÖn ¸p uAB. 
 
 
 
 
Bµi 4: Hai cuén d©y m¾c nèi tiÕp víi nhau vµ m¾c vµo m¹ng ®iÖn xoay chiÒu. T×m mèi liªn hÖ gi÷a  R1, L1, 
R2, L2 ®Ó tæng trë ®o¹n m¹ch Z = Z1 + Z2. Trong ®ã Z1, Z2 lµ tæng trë hai cuén d©y. 
 
 
 
 
Bµi 5: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ:  
f = 50Hz, UAB = 120V, R = 100 , RA = 0. 
Khi khoa K ®ãng vµ khi K më, ampekÕ cã sos chØ kh«ng ®æi,  

cßn c­êng ®é dßng ®iÖn lÖch pha nhau 
2


. H·y t×m: 

a) L vµ C. 
b) Sè chØ cña ampekÕ. 

R1 C1 R1,L C2 

B 
A 

E 

   

R1 C R2 L 

B A 

C 
A 

r, L 
B 

E 
      

R1, L1 R2, L2 

:  

L,r C 

K 
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D¹ng 6                          Cuén d©y cã ®iÖn trë thuÇn 

1. Ph­¬ng ph¸p 
+ Cuén d©y cã ®iÖn trë ho¹t ®éng, ta coi nh­ mét ®iÖn trë thuÇn ho¹t ®éng nèi tiÕp víi mét cuén thuÇn 
c¶m. 
+ C¸c ®Æc ®iÓm cña ®o¹n m¹ch: 

   - Pha(ucd) = Pha(i) + L . 

   - Ucd = I. Zcd;     Zcd = 2 2
L LR Z . 

   - Gi¶n ®å vÐc t¬: 

2. Bµi tËp 
Bµi 1: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh  

gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng R1 = 24 , mét cuén d©y cã ®iÖn trë ho¹t ®éng 2 16R    vµ cã ®é tù c¶m 

 L 
24 10

;
25 46

H C F
 



 . §iÖn ¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch : 150 100 ( )u cos t V . T×m: 

a) C¶m kh¸ng , dung kh¸ng, tæng trë cña cuén d©y vµ tæng trë cña ®o¹n m¹ch. 
b) BiÓu thøc cña c­êng ®é dßng ®iÖn ch¹y qua ®o¹n m¹ch; ®iÖn ¸p ë hai ®Çu cuén d©y. 
Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. TÇn sè f = 50Hz; 

310
18 ;

4
R C F





   ; cuén d©y cã ®iÖn trë thuÇn 

2

2
9 ;

5
R L H


   . C¸c m¸y ®o cã ¶nh h­ëng kh«ng ®¸ng kÓ 

®èi víi dßng ®iÖn qua m¹ch. V«n kÕ V2 chØ 82V. H·y t×m sè chØ 
cña c­êng ®é dßng ®iÖn, v«n kÕ V1, v«n kÕ V3 vµ v«n kÕ V. 
Bµi 3: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ.  

§iÖn ¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch 25 2 100 ( )ABu cos V . 

V1 chØ U1 = 12V; V2 chØ U2 = 17V, AmpekÕ chØ I = 0,5A. T×m ®iÖn trë 
R1, R2 vµ L cña cuén d©y. 
 
 
 
Bµi 4: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh gåm mét cuén d©y cã ®iÖn trë ho¹t ®éng 30R    vµ 

cã ®é tù c¶m 
2

5
L H


 , mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung 

310
C F





 . §iÖn ¸p hai ®Çu cuén d©y lµ 

200 100 ( )cdu cos t V . T×m biÓu thøc cña: 

a) C­êng ®é dßng ®iÖn qua m¹ch. 
b) §iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu tô ®iÖn vµ ë hai ®Çu ®o¹n mach. 
Bµi 5: Mét cuén d©y khi m¾c vµo nguån ®iÖn kh«ng ®æi U1 = 100V th× c­êng ®é dßng ®iÖn qua cuén d©y 
lµ I1 = 2,5 A, khi m¾c vµo nguån ®iÖn xoay chiÒu U2 = 100V, f = 50Hz th× c­êng ®é dßng ®iÖn qua cuén 
d©y lµ I2 = 2 A. TÝnh ®iÖn trë thuÇn cña cuéng d©y vµ hÖ sè tù c¶m L. 

§/S: 40 ; 0.096R L H    

L,RL 

  

L RL 

L  

cdU
ur

 

I
r

 

A B 
L C R 

F 
   

V 

V1 V2 V3 

V 

R2 

R1 
R2,L 

A 

V2 V1 
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D¹ng 7        T×m c«ng suÊt cña ®o¹n m¹ch xoay chiÒu  

                                               kh«ng ph©n nh¸nh 

1. Ph­¬ng ph¸p 

Dïng ®Þnh nghÜa : P UIcos  = 2RI ; cos  
R

Z
. 

2. Bµi tËp 

Bµi 1: §iÖn ¸p xoay chiÒu cña ®o¹n m¹ch 120 2 (100 )( )
4

u cos t V


   vµ c­êng ®é dßng ®iÖn trong 

m¹ch  3 2 (100 )( )
12

u cos t A


  . T×m c«ng suÊt cña m¹ch ®iÖn. 

Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiªu× nh­ h×nh vÏ. C¸c m¸y ®o 
kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn dßng ®iÖn qua m¹ch. V1 chØ U1 = 36V, V2 
chØ U2 = 40V, V  chØ U = 68V AmpekÕ chØ I = 2A. T×m c«ng 
suÊt cña m¹ch. 
 
 
 
Bµi 3: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh ®iÖn ¸p U = 220V gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng 
 R1 = 160  vµ mét cuén d©y. §iÖn ¸p hai ®Çu ®iÖn trë R1 lµ U1 = 80V, ë hai ®Çu cuén d©y lµ U2 = 180V. 
T×m c«ng suÊt tiªu thô cña cuén d©y. 
Bµi 4: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ, 

60 6 100 ( )ABu cos t V , V1 chØ U1 = 60V, V2 chØ U2 = 120V. C¸c 

v«n kÕ cã ®iÖn trë rÊt lín, ampekÕ cã ®iÖn trë rÊt nhá. 
a) TÝnh hÖ sè c«ng suÊt. 
b) AmpekÕ chØ I = 2A. TÝnh: 
   + C«ng suÊt cña m¹ch ®iÖn. 
   + §iÖn trë R vµ ®é tù c¶m L cña cuén d©y vµ ®iÖn dung C cña tô 
®iÖn. 

Bµi 5: §iÖn ¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ: 120 2 100 ( )ABu cos t V  víi ®iÖn trë R = 100 , èng d©y cã 

hÖ sè tù c¶m L vµ ®iÖn trë kh«ng ®¸ng kÓ, tô ®iÖn cã ®iÖn dung C cã thÓ thay ®æi ®­îc. 
1. Khi khãa K ®ãng: 
a) TÝnh hÖ sè tù c¶m L cña èng d©y. BiÕt ®é lÖch pha gi÷a ®iÖn 
¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch vµ dßng ®iÖn lµ 600. 
b) TÝnh tæng trë cña ®o¹n m¹ch vµ viÕt biÓu thøc tøc thêi cña 
dßng ®iÖn qua m¹ch. 
2. Kho¸ K më: 
a) X¸c ®Þnh ®iÖn dung C cña tô ®iÖn ®Ó ®iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu ®o¹n 
m¹ch cïng pha víi c­êng ®é dßng ®iÖn. 
b) TÝnh c«ng suÊt tiªu thô cña ®o¹n m¹ch. 

R1 
R2,L 

A 

V2 V1 

V 

C 

A 

R,L 

:  

R L C 

B A 

K 
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D¹ng 8                              bµi to¸n cùc trÞ  

I. Ph­¬ng ph¸p 
1. Bµi to¸n 1: Kh¶o s¸t c«ng suÊt theo R, theo L, theo C hoÆc theo f 
a) BiÖn luËn c«ng suÊt theo R: ( T×m R ®Ó PMax, t×m PMax ) 

- ADCT:  
2 2

2

2 2 2( )L C

RU RU
P RI

Z R Z Z
  

 

2

( )L C

U

Z Z
R

R






. 

Ta cã: U = const. Do ®ã PMax khi vµ chØ khi mÉu sè Min, ta cã:  
2( )

2.L C
L C

Z Z
MS R Z Z

R


     2Min L CMS Z Z       

2( )L C
L C

Z Z
R R Z Z

R


     VËy ta cã: 

2 2

2 2
Max

L C

U U
P

Z z R
 


 

- §å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña c«ng suÊt vµo R. 
  

b) BiÖn luËn c«ng suÊt theo L: ( T×m L ®Ó PMax, t×m PMax ) 

- ADCT: 
2 2

2

2 2 2( )L C

RU RU
P RI

Z R Z Z
  

 
 

- Ta cã: U = const, R = const. Do ®ã PMax khi vµ chØ khi mÉu sè Min. VËy ta cã:     

1
0 .L C L CZ Z Z Z L

C



         

2

1

.
L

C
  ( HiÖn t­îng céng h­ëng ®iÖn x¶y ra) 

VËy c«ng suÊt Max:  PMax = 
2U

R
 

- §å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña c«ng suÊt vµo L. 

  
2

2 2
0 0L

C

U R
L Z P

R Z
    


; 0LL Z P    

c) BiÖn luËn c«ng suÊt theo C: ( T×m C ®Ó PMax, t×m PMax ) 

- - ADCT: 
2 2

2

2 2 2( )L C

RU RU
P RI

Z R Z Z
  

 
 

- Ta cã: U = const, R = const. Do ®ã PMax khi vµ chØ khi mÉu sè Min. 

VËy ta cã:     
1

0 .L C L CZ Z Z Z L
C




        

  
2

1

.
C

L
  ( HiÖn t­îng céng h­ëng ®iÖn x¶y ra) 

VËy c«ng suÊt Max:  PMax = 
2U

R
 

- §å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña c«ng suÊt vµo C. 

  0 0CC Z P    ; 
2

2 2
0C

L

U R
C Z P

R Z
   


 

d) BiÖn luËn c«ng suÊt theo f: ( T×m f ®Ó PMax, t×m PMax ) 
 Lµm t­¬ng tù nh­ biÖn luËn c«ng suÊt theo L vµ C 

2 2 21 1
4 f

LC LC
      

1

2
f

LC
      PMax = 

2U

R
 

 
 

PMax 

P(W) 

R(Ω) 
O 

L CR Z Z 

 

O 

PMax 

P(W) 

P 

L(H) 

O C(F) 

P(W) 

PMax 

P 

O 
f(Hz) 

PMax 

P(W) 
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2. Bµi to¸n 2: Kh¶o s¸t ®iÖn ¸p theo L, theo C. 
+ Dïng ®¹o hµm. 
+ Dïng bÊt ®¼ng thøc c«si, b¾t ®¼ng thøc Bunhiac«pski. 
+ Dïng gi¶n ®å  Fre-nen. 
a) BiÖn luËn ®iÖn ¸p theo L:  
- VÏ gi¶n ®å vÐc t¬, lÊy trôc dßng ®iÖn lµm gèc, c¸c vÐc t¬ chØ c¸c gi¸ trÞ hiÖu dông. 

Ta cã: R L C RC LU U U U U U    
ur ur ur ur ur ur

 

- ¸p dông ®Þnh lÝ hµm sin trong tam gi¸c ABO.  

sin

AB


= 

sin sin

OA OB

B A
 

sin sin sin
RCL UU U

B A
   (1 ) 

  + T×m UL max: 

(1 )   sin
sin

L

U
U

B
  

Ta cã: U = const, sinB = 
2 2

R

RC C

U R

U R Z



 = const. VËy  

UL max khi sin  ®¹t gi¸ trÞ max sin 1( )
2


      

2 2

( ) C

L

U R Z
U max

R


  

   + T×m L:  

(1 ) sin
sin

RC
L

U
U

A
  . V× tam gi¸c ABO vu«ng ë O nªn sinA = CosB = 

2 2

C

C

Z

R Z
 


2 2

2 2RC C
L C L

C C

U R Z
U R Z Z

Z Z


       

2 2
2 2( )

1
C

C

R Z
L C R Z

C




    

b) BiÖn luËn ®iÖn ¸p theo C:  
- VÏ gi¶n ®å vÐc t¬, lÊy trôc dßng ®iÖn lµm gèc, c¸c vÐc t¬ chØ c¸c gi¸ trÞ hiÖu dông. 

Ta cã: R L C C RLU U U U U U    
ur ur ur ur ur ur

 

- ¸p dông ®Þnh lÝ hµm sin trong tam gi¸c ABO.  

sin

AB


= 

sin sin

OA OB

B A
 

sin sin sin
C RLU UU

A B
   (2 ) 

  + T×m UC max: 

(2 )   sin
sin

C

U
U

A
  

Ta cã: U = const, sinA= 
2 2

R

RL L

U R

U R Z



 = const. VËy  

UC  max khi sin   ®¹t gi¸ trÞ max sin 1( )
2


      

2 2

( ) L
C

U R Z
U max

R


  

   + T×m C:  

(1 ) sin
sin

RL
C

U
U

B
  . V× tam gi¸c ABO vu«ng ë O nªn sinB = CosA = 

2 2

L

L

Z

R Z
 


2 2

2 2RL L
C L C

L L

U R Z
U R Z Z

Z Z


       

2 2

2 2

1 L

L

R Z L
C

C L R Z 


  


 

 
* Chó ý:  NÕu v«n kÕ m¾c vµo c¶ 2 trong 3 phÇn tö cña m¹ch ®iÖn th× ph¶i dïng ®¹o hµm ®Ó t×m cùc trÞ 
cña ®iÖn ¸p. 
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II. Bµi tËp 
Bµi 1: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh gåm mét ®iÖn trë ho¹t ®éng 50R   , mét cuén thuÇn 

c¶m 
1

L H


 , mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung lµ C. §iÖn ¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ: 260 2 100 ( )u cos t V  

1. Cho 
310

22
C F





 . T×m: 

   a) Tæng trë cña ®o¹n m¹ch. 
   b) C«ng suÊt vµ hÖ sè c«ng suÊt. 
2. Thay ®æi C sao cho c«ng suÊt cña m¹ch lín nhÊt. T×m: 
   a) Gi¸ trÞ cña C. 
   b) C«ng suÊt cña m¹ch khi ®ã. 
Bµi 2: §o¹n m¹ch xoay chiÒu kh«ng ph©n nh¸nh gåm mét cuén d©y cã ®iÖn trë ho¹t ®éng 30R   vµ 

®é tù c¶m lµ L, mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung 
3

1

10

8
C F





 . §iÖn ¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ U = 100V, tÇn sè  

f = 50Hz. C«ng suÊt tiªu thô cña ®o¹n m¹ch lµ P = 120W. 
1. TÝnh hÖ sè c«ng suÊt cña m¹ch. 
2. T×m ®é tù c¶m L cña cuén d©y. 
3. GhÐp thªm víi C1 mét tô C2 sao cho hÖ sè c«ng suÊt max. 
   a) H·y cho biÕt c¸ch ghÐp C2 vµ tÝnh C2. 
   b) T×m c«ng suÊt cña m¹ch khi ®ã. 

Bµi 3: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. 120 2 100 ( )ABu cos t V
41 4.10

;
10

L H C F
 



  , R 

lµ mét biÕn trë. 
1. Cho R = 20 . T×m: 
   a) Tæng trë cña m¹ch ®iÖn. 
   b) C«ng suÊt vµ hÖ sè c«ng suÊt. 

   c) biÓu thøc cña dßng ®iÖn. 
2. Thay ®æi R sao cho c«ng suÊt cña m¹ch lµ max. T×m: 
   a) R. 
   b) C«ng suÊt vµ hÖ sè c«ng suÊt. 
   c) BiÓu thøc cña dßng ®iÖn. 

Bµi 4: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ: 
410

100 ;R C F




   . §Æt vµo hai ®Çu ®o¹n m¹ch mét 

®iÖn ¸p xoay chiÒu 200 100 ( )ABu cos t V . Cuén d©y thuÇn c¶m cã ®é tù c¶m L thay ®æi ®­îc. 

a) T×m L ®Ó c«ng suÊt cña m¹ch lín nhÊt. TÝnh c«ng suÊt tiªu thô cña 
m¹ch khi ®ã. 
b) T×m L ®Ó c«ng suÊt cña m¹ch lµ 100W. ViÕt biÓu thøc dßng 
®iÖn trong m¹ch. 
c) Kh¶o s¸t sù th©y ®æi cña c«ng suÊt theo L khi L thay ®æi tõ 0 
®Õn v« cïng. 
d) T×m L ®Ó v«n kÕ chØ gi¸ trÞ lín nhÊt, t×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña v«n kÕ khi ®ã. 
Bµi 5: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. §iÖn ¸p ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ U, ®iÖn trë thuÇn R, cuén 
d©y thuÇn c¶m cã ®é tù c¶m L, tô ®iÖn cã ®iÖn dung C. TÇn sè f cña dßng ®iÖn cã thÓ thay ®æi ®­îc. T×m 
 ®Ó: 
a) §iÖn ¸p hiÖu dông ë hai ®Çu R Max. 
b) §iÖn ¸p hiÖu dông ë hai ®Çu L Max. 
c) §iÖn ¸p hiÖu dông ë hai ®Çu C Max. 

Bµi 6: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. 120 2 100 ( )ABu cos t V , 
2

30 ;
5

r L H


    

VR  . T×m C ®Ó V«n kÕ chØ gi¸ trÞ lín nhÊt.  

T×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña v«n kÕ khi ®ã. 
 

B 
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R C L 
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      
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Bµi 7: CHo m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh. §iÖn trë thuÇn 40R   , tô cã ®iÖn dung 
410

C F




 , §é 

tù c¶m L cã thÓ thay ®æi ®­îc. §Æt vµo hai ®Çu ®o¹n m¹ch AB mét ®iÖn ¸p xoay chiÒu kh«ng ®æi. 

1. Khi 
3

5
L H


 , ®iÖn ¸p trªn ®o¹n m¹ch DB lµ: 80 (100 )( )

3
DBu cos t V


  . 

   a) ViÕt biÓu thøc c­êng ®é dßng ®iÖn tøc thêi ch¹y qua m¹ch 
vµ ®iÖn ¸p tøc thêi ë hai ®Çu ®o¹n m¹ch. 
   b) TÝnh ®iÖn l­îng chuyÓn qua tiÕt diÖn cña d©y dÉn trong 1/4 
chu k× kÓ tõ lóc dßng ®iÖn bÞ triÖt tiªu. 
2. Cho L biÕn thiªn tõ 0 ®Õn v« cïng. 
 a) T×m L ®Ó ®iÖn ¸p ë hai ®Çu cuén d©y ®¹t gi¸ trÞ max. T×m gi¸ trÞ lín nhÊt cña ®iÖn ¸p ë hai ®Çu cuén 
d©y. 
b) VÏ ®å thÞ biÓu diÕn sù phô thuéc UL vµo L. 

Bµi 8: Cho m¹ch R,L,C, u = 150 2 cos(100t) V. L = 2/ H, C = 10-4/0,8 F, m¹ch tiªu thô víi c«ng 
suÊt P = 90 W. X¸c ®Þnh R trong m¹ch. 
A. 90Ω   B. 160Ω   C. 250Ω   D. c¶ A vµ B 

Bµi 9: Cho m¹ch R,L,C, cho u = 30 2 cos(100t)V, khi R = 9Ω th× i1 lÖch pha 1 so víi u. Khi R = 16 Ω 

th× i lÖch 2 so víi u. Cho ®é lín cña 1 + 2 = /2. X¸c ®Þnh L. 
A. 0,08/ H  B. 0,32/ H  C. 0,24/ H  D. c¶ A vµ B 

Bµi 10:  Cho m¹ch R,L,C, u = 100 2 cos(100t)V, L = 1,4/ H, C = 10-4/2 F. X¸c ®Þnh c«ng suÊt tiªu 
thô c­c ®¹i trong m¹c 
A. 120W   B. 83,3 W   C. 160 W   D. 100W  
Bµi 11: Cho m¹ch R,L,C, u = 200cos(100t) R = 100Ω, L = 1/ H, C = 10- 4/2 F. X¸c ®Þnh biÓu thøc 
hiÖu ®iÖn thÕ  hai ®Çu ®iÖn trë R 

A. u = 100 cos(100t + /4) V   B. u = 100 2 cos(100t + /4) V 

C. u = 100 2 cos(100t + 3/4)V  D. u = 100 cos(100t – /4)V 

Bµi 12. Cho m¹ch R,L,C R cã thÓ thay ®æi ®­îc, U = URL =  100 2  V, UC = 200V. X¸c ®Þnh c«ng suÊt 
tiªu thô trong m¹ch.  

A. 100W  B. 100 2  W  C. 200W  D. 200 2  W 

Bµi 13: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu cã i = 2 cos(100t) A. cho m¹ch chØ cã mét phÇn tö duy nhÊt lµ C  
víi ZC = 100 Ω. BiÓu thøc cña hiÖu ®iÖn thÕ ®Æt vµo hai ®Çu ®o¹n m¹ch lµ  

A. u = 100 2 cos(100t) V   C. u = 100 2 cos(100 t + ) V 

B. u = 100 2 cos(100 t + /2)V               D. u = 100 2 cos(100 t – /2)V 
Bµi 14: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu RLC ghÐp nèi tiÕp nhau, R = 140 Ω, L = 1 H, C  = 25 mF,   I = 0,5 A, 
 f = 50 Hz. Tæng trë cña toµn m¹ch vµ hiÖu ®iÖn thÕ hai ®Çu m¹ch lµ  

A. 233Ω , 117 V         B. 323 Ω , 117V          C. 233Ω , 220V            D. 323 Ω , 220 V 
Bµi 15: Mét bµn lµ ®iÖn coi nh­ mét ®iÖn trë thuÇn R ®­îc m¾c vµo m¹ng ®iÖn 110 V – 50Hz. Cho biÕt 
bµn lµ ch¹y chuÈn nhÊt ë 110 V – 60 Hz. Hái c«ng suÊt cña bµn lµ xÏ thay ®æi thÕ nµo. 

A. cã thÓ t¨ng hoÆc gi¶m xuèng     C. T¨ng lªn 
B. Gi¶m xuèng       D. Kh«ng ®æi 

Bµi 16: Mét cuén d©y cã L = 2/15 H vµ R = 12 Ω, ®­îc ®Æt vµo mét hiÖu ®iÖn thÕ xoay chiÒu 100 V – 
60 Hz. Hái c­êng ®é dßng ®iÖn qua cuén d©y vµ nhiÖt l­îng táa ra trªn ®iÖn trë trong mét phót lµ ? 

A. 3A, 15 kJ         B. 4A, 12 kJ  C. 5A, 18kJ  D. 6A, 24kJ 

Bµi 17: HiÖu ®iÖn thÕ ®Æt vµo m¹ch ®iÖn lµ u = 100 2 cos(100 t – /6 ) V. Dßng ®iÖn trong m¹ch lµ                      

i = 4 2 cos(100t - /2  ) A. C«ng suÊt tiªu thô cña ®o¹n m¹ch lµ  
A. 200W.   B. 400W   C. 600W  D. 800W 

Bµi 18: Mét thiÕt bÞ ®iÖn cã ghi gi¸ trÞ ®Þnh møc trªn nh·n lµ 110 V. Hái thiÕt bÞ ph¶i chôi ®­îc hiÖu ®iÖn 
thÕ tèi  thiÓu lµ bao nhiªu? 

A. 220 2 V  B. 220V  C. 110 2 V   D. 110V 

A B 

C 

R 

L 
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D¹ng 9                                    bµi to¸n hép ®en  

I. Ph­¬ng ph¸p 
+ Dùa vµo d÷ kiÖn cña bµi to¸n cho biÕt hép ®en chøa phÇn tö nµo. 
+ Dùa vµo ®Æc ®iÓm cña tõng ®o¹n m¹ch; 
   -  §o¹n m¹ch cã ®iÖn ¸p nhanh pha h¬n dßng ®iÖn th× m¹ch ®ã cã thÓ cã: L ; L vµ C ( ZZ > ZC ); L vµ R 
hoÆc R,L,C nèi tiÕp ( ZZ > ZC ). 
   -  §o¹n m¹ch cã ®iÖn ¸p trÔ pha h¬n dßng ®iÖn th× m¹ch ®ã cã thÓ cã: C ; L vµ C ( ZZ < ZC ); C vµ R 
hoÆc R,L,C nèi tiÕp ( ZZ < ZC ). 
   - §o¹n m¹ch mµ ®iÖn ¸p cïng pha víi dßng ®iÖn th× cã thÓ cã: R  hoÆc RLC ( ZL = ZC ). 
   - §o¹n m¹ch cã ®iÖn ¸p vu«ng pha dßng ®iÖn th× m¹ch ®ã cã thÓ cã: chØ cã C hoÆc  chØ cã L hoÆc cã c¶ 
L vµ C. 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Xho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×n vÏ. X vµ Y lµ hai hép, mçi hép chØ chøa hai trong ba phÇn tö: 
®iÖn trë thuÇn, thuÇn c¶m vµ tô ®iÖn m¾c nèi tiÕp víi nhau. C¸c v«n kÕ V1, V2 vµ ampekÕ ®o ®­îc c¶ dßng 

®iÖn xoay chiÒu vµ dßng ®iÖn mét chiÒu. ;V AR R? = .  

Khi m¾c hai ®iÓm A vµ M vµo 2 cùc cña nguån ®iÖn  
mét chiÒu, ampekÕ chØ 2A, V1 chØ 60V. Khi m¾c  
A vµ B vµo nguån ®iÖn xoay chiÒu, tÇn sè 50Hz th×  
ampekÕ chØ 1A, c¸c v«n kÕ chØ cïng mét gi¸ trÞ 60V, nh­ng 
 uAM vµ uMB lÖch pha nhau π/2. Hép X vµ Y chøa nhòng phÇn tö nµo? TÝnh gi¸ trÞ cña chóng. 

Bµi 2: Cho m¹ch ®iÖn xoay chiÒu nh­ h×nh vÏ. R lµ biÕn trë, tô ®iÖn C cã ®iÖn dung 
310

9
F





. X lµ ®o¹n 

m¹ch gåm hai trong ba phÇn tö: R0, L0, C0 m¾c nèi tiÕp. §Æt vµo hai ®Çu A vµ B mét ®iÖn ¸p xoay chiÒu cã 
®iÖn ¸p hiÖu dông UAB lµ kh«ng ®æi. 

1. Khi R = R1 = 90  th×: 180 2 (100 )( )
2

AMu cos t V


   

                                          60 2 100 ( )MBu cos t V . 

   a) ViÕt biÓu thøc uAB. 
   b) X¸c ®Þnh c¸c phÇn tö cña X vµ gi¸ trÞ cña chóng. 
2. Khi cho R biÕn ®æi tõ 0 cho ®Õn v« cïng. 
   a) Khi R = R2 th× c«ng suÊt cña m¹ch cùc ®¹i. T×m R2 vµ PMax. 
   b) VÏ ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña P vµo R. 
Bµi 3: Cho mét hép ®en X bªn trong chøa 2 trong 3 phÇn tö R, L,C. §Æt mét hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng 
®æi 
 U = 100 V vµo hai ®Çu ®o¹n m¹ch th× thÊy I  =  1 A. X¸c ®Þnh c¸c phÇn tö trong m¹ch vµ gi¸ trÞ 
cña c¸c phÇn tö ®ã. 
A. R,L R = 200Ω        B. R,C          C. R,L R = ZL = 100 Ω           D. R,L R = 100 Ω. 
Bµi 4: Cho mét hép ®en bªn trong chøa mét sè phÇn tö ( mçi lo¹i mét phÇn tö) M¾c mét hiÖu 
®iÖn thÕ kh«ng ®æi vµo hai ®Çu hép th× nhËn thÊy c­êng ®é dßng ®iÖn qua hép ®¹t cùc ®¹i lµ v« 
cïng. X¸c ®Þnh phÇn tö trong hép. 
A. ChØ chøa L                                             B. Chøa L,C vµ céng h­ëng 
C. kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc                     D. C¶ A vµ C 
Bµi 5: Cho hai hép ®en, mçi hép chØ cã  phÇn tö duy nhÊt m¾c vµo m¹ch ®iÖn xoay chiÒu cã 

 f = h»ng sè. Ng­êi ta nhËn thÊy hiÖu ®iÖn thÕ hai ®Çu ®o¹n m¹ch nhanh pha /4 so víi c­êng ®é 
dßng ®iÖn hai ®Çu m¹ch. X¸c ®Þnh c¸c phÇn tö cña mçi hép 
A. R, L             B. R,C               C. C, L.  D. R, L vµ R = ZL 

X Y A 

V2 V1 

M A B 

A B 
X 

R C M 
   
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D¹ng 10         bµi to¸n m¸y ph¸t ®iÖn xoay chiÒu mét pha  

                                                                  ba pha  

I. Ph­¬ng ph¸p 
1. TÇn sè do m¸y ph¸t ®iÖn ph¸t ra: .f n p . Trong ®ã: p – lµ sè cÆp cùc cña m¸y ph¸t ®iÖn. 

                                                                                               n – lµ tèc ®é quay cña r«to ( vßng/gi©y) 
                                                                                               f – lµ tÇn sè dßng ®iÖn do m¸y ph¸t ra. 

2. Tõ th«ng qua phÇn øng: 0. . . .N B S cos t N cos t      

                                               0 BS  : tõ th«ng cùc ®¹i qua mét vßng d©y. 

3. SuÊt ®iÖn ®éng tøc thêi qua phÇn øng: 0 0.sin sin sine NBS t N t E t        ;  

                                                  trong ®ã      0E NBS  ®­îc gäi lµ suÊt ®iÖn ®éng cùc ®¹i. 

4. Quan hÖ gi÷a ®iÖn ¸p d©y vµ ®iÖn ¸p pha cña m¸y ph¸t ®iÖn ba pha. 

    + M¾c h×nh sao: 3. ;d p d pU U I I  . 

    + M¾c h×nh tam gi¸c: ; 3.d p d pU U I I  . 

5. HiÖu su¸t cña ®éng c¬ ®iÖn. .

.

c i co

t p dien

P P
H

P P
   

6. §é tù c¶m cña èng d©y:      
2

74 .10 .
N

L S
l

   

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Mét m¸y ®iÖn gåm phÇn c¶m cã 12 cÆp cùc quay víi tèc ®é 300 vßng / phót. Tï th«ng cùc ®¹i qua 
c¸c cuénd ©y lóc ®i ngang qua ®Çu cùc lµ 0,2 Wb vµ mçi cuén d©y cã 5 vßng. T×m: 
a) TÇn sè dßng ®iÖn ph¸t ra. 
b) BiÓu thøc su¸t ®iÖn ®éng xuÊt hiÖn ë phÇn øng. SuÊt ®iÖn ®éng hiÖu dông. 

§/S: a) f = 60Hz; b) 9034 120 ( ); 6407e cos t V E V   

Bµi 2: Mét m¸y dao ®iÖn cã r«to 4 cùc quay ®Òu víi tèc ®é 25 vßng / phót.  Stato lµ phÇn øng gåm 100 
vßng d©y dÉn diÖn tÝch 6.10-2 m2. C¶m øng tõ B = 5.10-2 T. 
1. ViÕt biÓu thøc suÊt ®iÖn ®éng c¶m øng vµ tÝnh suÊt ®iÖn ®éng hiÖu dông cña m¸y ph¸t. 
2. Hai cùc cña m¸y ph¸t ®­îc nèi víi ®iÖn trë thuÇn R, nhóng vµo trong 1kg n­íc. NhiÖt ®é cña n­íc sau 
mçi phót t¨ng thªm 1,90. TÝnh R (Tæng trë cña phÇn øng cña m¸y dao ®iÖn ®­îc bá qua). NhiÖt dung riªng 
cña n­íc lµ 4186 J/kg.®é.  

§/S: 1. 94,2 100 ( ); 66,6e cos t V E V  ; 2. 33,5R    

Bµi 3: Mét m¸y dao ®iÖn cã suÊt ®iÖn ®éng hiÖu dông E = 100V, tÇn sè f = 50Hz cã hai cùc nèi víi cuén 

d©y cã ®é tù c¶m L = 
3

10
H


, ®­îc quÊn b»ng l = 10m d©y Ni-Cr cã ®iÖn trë suÊt 6 210 . ; 0,25mS mm    . 

Dßng ®iÖn qua cuén d©y trong thêi gian t = 35 phót vµ toµn bé nhiÖt l­îng to¶ ra dïng ®Ó cung cÊp cho 

khèi l­îng m = 1kg n­íc ®ang ë nhiÖt ®é 0
1 20 C  . NhiÖt dung riªng cña n­íc lµ c = 4200J/kg.®é. 

1. TÝnh nhiÖt ®é sau cïng 2  cña khèi n­íc. Gi¶ sö tæng trë cña m¸y dao ®iÖn kh«ng ®¸ng kÓ. 

2. M¸y gåm khung h×nh ch÷ nhËt diÖn tÝch Sk = 0,04m2, gåm N = 500 vßng d©y quay ®Òu trong tõ tr­êng 

®Òu B
ur

, vu«ng gãc víi trôc quay. T×m B. 

§/S: 1. 0
2 100 C  ; 2. B = 0,023 T 

Bµi 4: Mét m¸y ph¸t ®iÖn ba pha cã tÇn sè f= 50Hz. 
1. Cuén d©y phÇn øng m¾c h×nh sao. BiÕt ®iÖn ¸p gi÷a mçi d©y pha vµ d©y trung hoµ lµ UP = 220V. T×m 
®iÖn ¸p gi÷a mçi d©y pha víi nhau. 
2. Ta m¾c mçi t¶i vµo mçi pha cña m¹ng ®iÖn: T¶i Z1 ( R, L nèi tiÕp) m¾c vµo pha 1; t¶i Z2 ( R, C nèi tiÕp) 

m¾c vµo pha 2, t¶i Z3 ( RLC nèi tiÕp) m¾c vµo pha 3. Cho 26 ; 2,55.10 ; 306R l H C F    . T×m: 

a) I1 = ? I2 = ? I3 = ? 
b) P1 = ? P2 = ? P3 = ? vµ P =? 

§/S: a) I1 = 22A, I2 = 18,3A, I3 = 34A; b) P1 = 2904W, P2 = 2009W, P3 = 6936W, P = 11849W 
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D¹ng 11                           bµi to¸n m¸y biÕn ¸p  

I. Ph­¬ng ph¸p 

+ SuÊt ®iÖn ®éng trong cuén s¬ cÊp: 1 1.e N
t





 

+ SuÊt ®iÖn ®éng trong cuén thø cÊp: 2 2.e N
t





                  1 1

2 2

e N

e N
                        (1) 

Trong ®ã e1 ®­îc coi nh­ nguån thu: e1 = u1 – i1.r1 

                e2 ®­îc coi nh­ nguån ph¸t: e2 = u2 + i2.r2   1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

.

.

e u i r N

e u i r N


 


                     (2) 

Khi 1 2 0r r   th× ta cã:   1 1 1 1

2 2 2 2

e E U N
k

e E U N
                                                                          (3)  

       - NÕu k > 1   U1 > U2   m¸y h¹ ¸p 
       - NÕu k < 1   U1 < U2   m¸y t¨ng ¸p 

+ C«ng suÊt cña m¸y biÕn thÕ:  - C«ng suÊt cña cuén s¬ cÊp: P1 = U1I1cos 1  

                                                   - C«ng suÊt cña cuén thø cÊp: P2 = U2I2cos 2  

 

+ HiÖu suÊt cña m¸y biÕn  thÕ:            2 2 2 2

1 1 1 1

U I cos
H

U I cos






 


  

+ NÕu bá qua hao phÝ tiªu thô ®iÖn n¨ng  tøc 1 2cos cos   vµ H = 1 th× ta cã:  1 2 1 1

2 1 2 2

U I N E

U I N E
    

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Cuén s¬ cÊp cña mét m¸y biÕn ¸p ®­îc nèi víi m¹ng ®iÖn xoay chiÒu cã ®iÖn ¸p 380V. Cuén thø 
cÊp cã dßng ®iÖn 1,5A ch¹y qua vµ cã ®iÖn ¸p gi÷a hai ®Çu d©y lµ 12V. BiÕt sè vßng d©y cña cuén thø cÊp 
lµ 30. T×m sè vßng d©y cña cuén s¬ cÊp vµ c­êng ®é dßng ®iÖn ch¹y qua nã. Bá qua hao phÝ ®iÖn n¨ng 
trong m¸y. 

§/S: N1 = 950 vßng; I1 = 0,047A 
Bµi 2: Mét m¸y biÕn ¸p cã cuén s¬ cÊp gåm 300 vßng d©y, cuén thø cÊp gåm 1500 vßng d©y. Cuén d©y 
s¬ cÊp ®­îc nèi víi m¹ng ®iÖn xoay chiÒu cã ®iÖn ¸p 120 V. 
1) T×m ®iÖn ¸p ë hai ®Çu cuén thø cÊp. 
2) Bá qua tæn hao ®iÖn n¨ng ë trong m¸y, cuén s¬ cÊp cã dßng ®iÖn 2 A ch¹y qua. T×m dßng ®iÖn ch¹y 
trªn cuén thø cÊp. 

§/S: 1) U2 = 600 V; 2) I2 = 0,4 A 
Bµi 3: Mét m¸y biÕn ¸p lÝ t­ëng cã hai cuén d©y lÇn l­ît cã sè vßng lµ 20000 vßng vµ 100 vßng. 
a) Muèn t¨ng ¸p th× cuén nµo lµ s¬ cÊp? NÕu ®Æt vµo cuén s¬ cÊp ®iÖn ¸p hiÖu dông 220 th× ®iÖn ¸p hiÖu 
dông ë cuén thø cÊp b»ng bao nhiªu? 
b) Cuén nµo cã tiÕt diÖn d©y lín h¬n? 
Bµi 4: Mét m¸y biÕn ¸p cung cÊp mét dßng ®iÖn 30 A d­íi hiÖu ®iÖn thÕ hiÖu dông 220 V. §iÖn ¸p hiÖu 
dông ë cuén s¬ cÊp lµ 5 kV. 
a) TÝnh c«ng suÊt tiªu thô ë cöa vµo vµ ra cña m¸y biÕn ¸p. 
b) TÝnh c­êng ®é hiÖu dông ë cuén s¬ cÊp. (Coi m¸y biÕn ¸p lµ lÝ t­ëng) 
Bµi 5: Mét m¸y biÕn ¸p gåm cuén s¬ cÊp 300 vßng, cuén thø cÊp 1500 vßng. M¾c cuén s¬ cÊp vµo mét 
hiÖu ®iÖn thÕ xoay chiÒu cã gi¸ trÞ hiÖu dông 120 V. 
a) T×m ®iÖn ¸p hiÖu dông ë cuén thø cÊp. 
b) Cho hiÖu suÊt cña m¸y biÕn ¸p lµ 1 (kh«ng hao phÝ n¨ng l­îng). TÝnh c­êng ®é hiÖu dông ë cuén s¬  
cÊp, nÕu c­êng ®é hiÖu dông ë cuén thø cÊp lµ 2 A. 
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D¹ng 12                          bµi to¸n truyÓn t¶i ®iÖn n¨ng  

I. Ph­¬ng ph¸p 
+ Gi¶ sö ®iÖn ¸p vµ c­êng ®é  
dßng ®iÖn lu«n lu«n cïng pha. Tøc 
lµ 1cos  . 

+ C«ng suÊt hao phÝ trªn ®­êng d©y 

lµ: ∆P = I2.R = 
2

2
.

P
R

U
. 

trong ®ã R lµ ®iÖn trë cña d©y dÉn. 
P lµ c«ng suÊt nhµ m¸y ph¸t ®iÖn (P = PA);  U hiÖu suÊt ë hai ®Çu d©y (U = U’A). 
+ §é gi¶m thÕ trªn ®­êng d©y lµ: ∆U = U’A – UB = U – UB  = I.R 
 

+ HiÖu suÊt t¶i ®iÖn: B A

A A

P P P P P
H

P P P

 
    

II. bµi tËp 
Bµi 1: Mét tr¹m ph¸t ®iÖn truyÒn ®i víi c«ng suÊt 50 kW, ®iÖn trë cña d©y dÉn lµ 4Ω. 

1. TÝnh ®é gi¶m thÕ, c«ng suÊt hao phÝ trªn d©y dÉn vµ hiÖu suÊt t¶i ®iÖn, biÕt r»ng hiÖu ®iÖn thÕ ë 
tr¹m ph¸t lµ 500 V. 

2. NÕu nèi hai cùc cña tr¹m ph¸t ®iÖn víi mét m¸y ¸p cã hÖ sè c«ng suÊt k = 0,1 (k = U1/U2) th× 
c«ng suÊt hao phÝ trªn ®­êng d©y vµ hiÖu suÊt cña sù t¶i ®iÖn b©y giê b»ng bao nhiªu? Bá qua sù 
hao phÝ n¨ng l­îng trong m¸y biÕn ¸p. Gi¶ sö ®iÖn ¸p vµ dßng ®iÖn lu«n lu«n cïng pha.  

§/S: 1. ∆U = 400 V, H = 20 %; 2. ∆P’ = 400 W, H’ = 99,2 %. 
Bµi 2: Hai thµnh phè A vµ B c¸ch nhau 100 km. §iÖn n¨ng ®­îc t¶i tõ mét biÕn thÕ ë A tíi mét biÕn thÕ ë 
B b»ng hai d©y ®ång tiÕt diÖn trßn, ®­êng kÝnh d = 1 cm. C­êng ®é dßng ®iÖn trªn d©y t¶i lµ I = 50 A, 
c«ng suÊt tiªu thô ®iÖn tiªu hao trªn ®­êng d©y b»ng 5 % c«ng suÊt tiªu thô ë B vµ ®iÖn ¸p hiÖu dông ë 
cuén thø cÊp h¹ thÕ ë B lµ U’ = 200 V. TÝnh: 

1. C«ng suÊt tiªu thô ®iÖn ë B. 
2. TØ sè biÕn thÕ cña c¸i h¹ ¸p ë B. 
3. §iÖn ¸p ë hai ®Çu cuén thø cÊp cña c¸i t¨ng ¸p  ë A. 

Cho ®iÖn trë suÊt cña d©y ®ång lµ  81,6.10 m   . Dßng ®iÖn vµ ®iÖn ¸p lu«n lu«n cïng pha, hao 

phÝ biÕn ¸p lµ kh«ng ®¸ng kÓ. 
§/S: 1. 2.106 W, 2. 200, 3. 42000 V 

Bµi 3: Mét m¸y biÕn ¸p cã sè vßng cña cuén s¬ cÊp vµ thø cÊp lµ 6250 vßng vµ 1250 vßng. HiÖu suÊt cña 
m¸y biÕn ¸p lµ 96 %. M¸y nhËn c«ng suÊt 10 kW ë cuén s¬ cÊp. 

1. TÝnh hiÖu ®iÖn thÕ ë hai ®Çu cuén thø cÊp, biÕt hiÖu ®iÖn thÕ ë hai ®Çu cuén s¬ cÊp lµ 1000 V (cho 
biÕt hiÖu suÊt kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn ®iÖn ¸p). 

2. TÝnh c«ng suÊt nhËn ®­îc ë cuén thø cÊp vµ c­êng ®é hiÖu dông trong m¹ch thø cÊp. BiÕt hÖ sè 
c«ng suÊt ë m¹ch thø cÊp lµ 0,8. 

3. BiÕt hÖ sè tù c¶m tæng céng ë m¹ch thø cÊp lµ 0,2 H. T×m ®iÖn trë cña m¹ch thø cÊp. TÇn sè dßng 
®iÖn lµ 50 Hz. 

§/S: 1. U2 = 200 V; P2 = 9600 W, I2 = 60 A; 3. R = 83,7 Ω 
Bµi 4: Mét m¸y ph¸t ®iÖn cã c«ng suÊt 100 kW. §iÖn ¸p hiÖu dông ë hai cùc m¸y ph¸t lµ 1 kV. §Ó truyÒn 
®Õn n¬i tiªu thô ng­êi ta dïng mét ®­êng d©y t¶i ®iÖn cã ®iÖn trë tæng céng lµ 6 Ω. 

1. TÝnh hiÖu suÊt cña sù t¶i ®iÖn nµy. 
2. TÝnh ®iÖn ¸p hiÖu dông ë hai ®Çu d©y n¬i tiªu thô. 
3. §Ó t¨ng hiÖu suÊt t¶i ®iÖn, ng­êi ta dïng mét m¸y biÕn ¸p ®Æt ë n¬i m¸y ph¸t cã tØ sè gi÷a vßng 

d©y cuén s¬ cÊp vµ thø cÊp lµ 10. TÝnh c«ng suÊt hao phÝ trªn d©y vµ hiÖu suÊt t¶i ®iÖn lóc nµy. Bá 
qua hao phÝ trong m¸y biÕn ¸p. 

4. ë n¬i tiªu thô cÇn dïng ®iÖn cã ®iÖn ¸p hiÖu dông 200 V th× ph¶i dïng mét biÕn ¸p cã tØ sè vßng 
gi÷a hai cuén d©y s¬ cÊp vµ thø cÊp lµ b»ng bao nhiªu? 

§/S: 1. H = 40 %; 2. U’ = 400 V; 3. ∆P’ = 600 W, H’ = 99,4%; 4. 49,7 

Nhµ 
m¸y 
ph¸t 
®iÖn 

N¬i 
tiªu 
thô 
®iÖn 

A B 

'
AU  BU  

I 
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PhÇn VI                            dao ®éng vµ sãng ®iÖn tõ    

D¹ng 1              t×m chu k× - n¨ng l­îng cña m¹ch dao ®éng 

I. Ph­¬ng ph¸p 
1. Chu k× dao ®éng ®iÖn (chu k× dao ®éng riªng):             2T LC  

2. TÇn sè dao ®éng riªng:           
1

2
f

LC
  

3. N¨ng l­îng cña m¹ch dao ®éng: 

    + N¨ng l­îng ®iÖn tr­êng: 
2

201 1
( )

2 2
d

Q
W qu cos t

C
     

    + N¨ng l­îng tõ tr­êng: 2 2 2 2
0

1 1
. . sin ( )

2 2
tW L i L Q t      

    + N¨ng l­îng ®iÖn tõ (n¨ng l­îng trong m¹ch dao ®éng): W = W® + Wt = 
2

2 20
0 0

1 1
. .

2 2 2

Q
CU L I

C
   

* Chó ý: + HiÖn t­îng biªn ®é I0 ®¹t gi¸ trÞ cùc ®¹i khi tÇn sè   cña ®iÖn ¸p c­ìng bøc b»ng tÇn sè dao 

®éng riªng 0  cña m¹ch dao ®éng gäi lµ hiÖn t­îng céng h­ëng. 

               + Sù phô thuéc cña biªn ®é I0  cña dao ®éng ®iÖn xoay chiÒu i vµo hiÖu 0  : 

0 0 0
0 2 2

2 21( ) ( )L C

U U U
I

Z R Z Z R L
C




  
   

 . TÇn sè dao ®éng riªng 0 0

1
2 f

LC
   . 

VËy ta cã: 
0

2
2 2 2 2

02
( )

U
I

L
R  





 

.  NÕu 0   hoÆc 0  th× I0 rÊt nhá. §é lÖch pha gi÷a dao 

®éng ®iÖn tõ c­ìng bøc vµ ®iÖn ¸p c­ìng bøc lµ: 
2 2

0tan .( )L CZ Z L

R R
  




    

               + Khi x¶y ra céng h­ëng trong m¹ch dao ®éng ( 0  ), ta cã: 0
0max

U
I

R
 .                          

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Mét khung dao ®éng cã cuén d©y cã hÖ sè tù c¶m L = 5 H vµ tô ®iÖn cã ®iÖn dung C = 5.10-6 F. 
§iÖn ¸p cùc ®¹i trªn hai b¶n cña tô ®iÖn lµ 10 V. H·y t×m: 

1. Chu k× dao ®éng ®iÖn tõ trong khung. 
2. N¨ng l­îng cña khung dao ®éng.                                                          §/s: 1. 0,0314 s; 2. 2,5.10-4 J 

Bµi 2: Mét khung dao ®éng gåm ®iÖn dung C = 1/π (mF) vµ cuén d©y thuÇn c¶m cã L = 1/π (H). §iÖn ¸p 
cùc ®¶itªn hai b¶n cña tô ®iÖn lµ 6 (V). 

1. TÝnh tÇn sè dao riªng cña khung. 
2. TÝnh n¨ng l­îng cña khung dao ®éng.                                                  §/s: 1. 500 Hz; 2. 5,73.10-6 J 

Bµi 3: Cuén c¶m cña mét m¹ch dao ®éng cã ®é tù c¶m 3mH. Tô ®iÖn trong m¹ch lµ tô ®iÖn xoay cã ®iÖn 
dung cã thÓ biÕn thiªn tõ 12pF ®Õn 1200pF. Hái tÇn sè dao ®éng riªng cña m¹ch cã thÓ thay ®æi trong 
kho¶ng nµo? 
Bµi 4: Tô ®iÖn cña mét m¹ch dao ®éng cã ®iÖn dung 4,5pF; cuén c¶m cã ®é tù c¶m 0,8mH; ®iÖn trë cña 
m¹ch lµ 1Ω. 

1. T×m tÇn sè dao ®éng riªng cña m¹ch. 
2. T¹o ra trong m¹ch mét ®iÖn ¸p c­ìng bøc cã biªn ®é kh«ng ®æi 1mV vµ tÇn sè f cã thÓ thay ®æi 

®­îc. H·y tÝnh biªn ®é cña dao ®éng ®iÖn tõ c­ìng bøc I0 trong m¹ch øng víi c¸c tÇn sè cña ®iÖn 
¸p c­ìng bøc 1MHz; 2MHz; 3MHz vµ 4MHz. 

3. H·y t×m biªn ®é cña dao ®éng ®iÖn tõ céng h­ëng I0Max. 
4. H·y vÏ ®å thÞ biÓu diÔn sù phô thuéc cña biªn ®é dao ®éng ®iÖn tõ c­ìng bøc I0 theo tÇn sè f cña 

®iÖn ¸p c­ìng bøc trong kho¶ng biÕn thiªn cña f tõ 1MHz ®Õn 4MHz. 
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D¹ng 2                                 b­íc sãng ®iÖn tõ 

I. Ph­¬ng ph¸p 

+ B­íc sãng ®iÖn tõ: . 2 . .
c

cT c LC
f

     

+ Chó ý: c = 3.108 m/s; f lµ tÇn sè cña sãng ®iÖn tõ (Hz). 
              - Tô ®iÖn xoay gåm n b¶n, mçi b¶n cã tiÕt diÖn ®èi diÖn S, kho¶ng c¸ch hai b¶n liªn tiÕp  d: 
                                       C = (n-1).C0 = (n-1).S/4π.k.d 

              - GhÐp tô ®iÖn nèi tiÕp: 
1 2

1 1 1 1
...

nC C C C
    ;  Chó ý: C < C1, C2, ....,Cn 

              - GhÐp tô song song: C = C1 + C2 +...+ Cn;  Chó ý: C > C1, C2, ..., Cn 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Mét khung d©y gåm cã ®iÖn dung C = 50 pF vµ cuén d©y cã L = 5 mH. Hái khung dao ®éng nµy cã 
thÓ thu ®­îc sãng ®iÖn tõ cã b­íc sãng b»ng bao nhiªu? 

§/s: 942m 
Bµi 2: Khung dao ®éng gåm mét cuén d©y L vµ tô ®iÖn C thùc hiÖn dao ®éng ®iÖn tõ tù do. §iÖn tÝch cùc 
®¹i trªn mét b¶n lµ Q0  = 10-6 C vµ c­êng ®é dßng ®iÖn cùc ®¹i trong khung lµ I0 = 10 A. 

1. T×m b­íc sãng cña dao ®éng tù do trong khung. 
2. NÕu thay tô ®iÖn C b»ng tô ®iÖn C’ th× b­íc sãng cña khung dao ®éng t¨ng lªn 2 lÇn. Hái b­íc 

sãng cña khung lµ bao nhiªu nÕu m¾c C’ song song víi C; C’ nèi tiÕp víi C. 
§/s: 1. 188,4m; 2. C’ song song C: 421,3m; C’ nèi tiÕp  C: 168,5m 

Bµi 3: Tô ®iÖn xoay cã tÊt c¶ 19 tÊm nh«m cã diÖn tÝch ®èi diÖn S = 3,14 cm2, kho¶ng c¸ch cña hai tÊm 
liªn tiÕp lµ d = 1mm. 

1. T×m ®iÖn dung cña tô ®iÖn xoay. cho k = 9.109 Nm2/C2. 
2. m¾c hai ®Çu tô ®iÖn xoay víi cuén c¶m L = 5mH. Hái khung nµy dao ®éng th× cã thÓ thu ®­îc 

sãng ®iÖn tõ cã b­íc sãng b»ng bao nhiªu? 
§/s:1. C = 50pF; 2. 942 m 

Bµi 4: Mét m¹ch dao ®éng ®Ó chän sãng cña mét m¸y thu thanh gåm mét cuén d©y cã hÖ sè tù c¶m  
L = 17,6 µH vµ mét tô ®iÖn cã ®iÖn dung C = 1000pF; c¸c d©y nèi vµ ®iÖn dung kh«ng ®¸ng kÓ. 

1. M¹ch dao ®éng nãi trªn cã thÓ b¾t ®­îc sãng cã tÇn sè bao nhiªu? 
2. §Ó m¸y n¾t ®­îc sãng cã d¶i sãng tõ 10m ®Õn 50m, ng­êi ta ghÐp thªm mét tô biÕn ®æi víi tô 

trªn. Hái tô biÕn ®æi ph¶i ghÐp nh­ thÕ nµo vµ cã ®iÖn dung trong kho¶ng nµo? 
3. Khi ®ã, ®Ó b¾t ®­îc b­íc sãng 25m ph¶i ®Æt tô biÕn ®æi ë vÞ trÝ cã ®iÖn dung b»ng bao nhiªu? 

§/s: 1. f = 1,2MHz, 250m  ; 2. C’ ghÐp  nèi tiÕp víi C, 1,6 ' 41,6pF C pF  ; 3. C” = 10pF 

Bµi 5: Khi khung dao ®éng dïng tô ®iÖn C1 th× tÇn sè dao ®éng riªng cña khung lµ 30 KHz, cßn khi thay 
C1 b»ng C2 th× tÇn sè dao ®éng riªng cña khung lµ 40KHz. 

a. Hái tÇn sè dao ®éng riªng cña khung lµ b»ng bao nhiªu khi C2 ®­îc nèi song song víi C1? 
b. Cßn nÕu C2 nèi tiÕp víi C1 th× tÇn sè dao ®éng riªng cña khung lµ b»ng bao nhiªu? 

§/s: a. f = 24 KHz; b. f = 50 KHz 
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PhÇn VII   quang lý - tÝnh chÊt sãng cña ¸nh s¸ng 

D¹ng 1                      mét bøc x¹ - ¸nh s¸ng ®¬n s¾c 

I. Ph­¬ng ph¸p 

+ Kho¶ng v©n: 
.D

i
a


  Trong ®ã: D lµ kho¶ng c¸ch tõ hai nguån ®Õn mµn; a = S1S2 kho¶ng c¸ch cña hai 

nguån;   lµ b­íc sãng cña ¸nh s¸ng ®¬n s¾c. 

+ VÞ trÝ v©n s¸ng: 
.D

x k
a


                   (k Z ) 

 

+ VÞ trÝ v©n tèi: 
1 .

( )
2

D
x k

a


                    (k Z ) 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Hai khe Young c¸ch nhau 1mm, nguån s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 0,6µm c¸ch ®Òu hai khe. TÝnh 
kho¶ng c¸ch gi÷a hai v©n s¸ng (hay tèi) n»m liÒn kÒ nhau ë trªn mµn ®­îc ®Æt song song vµ c¸ch ®Òu hai 
khe mét kho¶ng 0,2cm.                                                                                                          §/s: i = 0,12mm 
Bµi 2: Trong thÝ nghiÖm Young, kho¶ng c¸ch gi÷a hai khe s¸ng lµ 1mm. Kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn 
¶nh lµ 1m. B­íc sãng ¸nh s¸ng dïng trong thÝ nghiÖm lµ 0,6µm. 

1. TÝnh hiÖu ®­êng ®i tõ  S1 vµ S2 ®Õn mµn vµ c¸ch v©n trung t©m 1,5cm. 
2. TÝnh kho¶ng c¸ch cña hai v©n s¸ng liªn tiÕp.                                §/s: 1. 15 m  ; 2. i = 0,6 mm 

Bµi 3: Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng víi hai nguån kÕt hîp S1, S2 c¸ch nhau 2mm vµ c¸ch mµn  
D = 1,2m, ta ®­îc kho¶ng v©n i = 0,3mm. TÝnh b­íc sãng cña ¸nh s¸ng ®¬n s¾c ®· dïng.         §/s: 0,5µm 
Bµi 4: Hai khe Young c¸ch nhau 0,5mm. Nguån s¸nh c¸ch ®Òu c¸c khe ph¸t ra ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc 
sãng 0,5 m  . V©n giao thoa høng ®­îc trªn mµn E c¸ch c¸c khe lµ 2m. T×m kho¶ng c¸ch gi÷a hai 

v©n s¸ng (hay hai v©n tèi) liªn tiÕp.                                                                                            §/s: i = 2mm 
Bµi 5: Quan s¸t giao thoa ¸nh s¸ng trªn mµn E ng­êi ta ®o ®­îc kho¶ng c¸ch gi÷a hai v©n s¸ng liªn tiÕp lµ 
1,5mm. Kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn lµ 2m, kho¶ng c¸ch hai khe lµ 1mm. TÝnh b­íc sãng dïng trong 
thÝ nghiÖm.                                                                                                                          §/s: 0,75 m   
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D¹ng 2                      Hai bøc x¹ - ¸nh s¸ng tr¾ng 

I. Ph­¬ng ph¸p 
+ Tr­êng hîp 1. 
§Æt vÊn ®Ò: Cho biÕt vÞ trÝ v©n s¸ng (hay v©n tèi) – x, cho kho¶ng giíi h¹n cña b­íc sãng. T×m cùc ®¹i, 
cùc tiÓu cña hai bøc x¹ trïng nhau? 

Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò: Hai v©n s¸ng trïng nhau, ta cã: x1 = x2 
2

1 1 2 2 1 2

1

. .k k k k


 


      

trong ®ã k1, k2 lµ béi sè. 

+ Tr­êng hîp 2. ¸nh s¸ng tr¾ng 

- Cùc ®¹i: 
. .

.

D a x
x k

a k D


    mµ 

.
? ? ? ? ? ?

.

a x
k

k D
         

Cã bao nhiªu k cã bÊy nhiªu bøc x¹ cã cùc ®¹i trïng nhau. 

- Cùc tiÓu: 
2 .

(2 1)
2 (2 1)

D a x
x k

a k D


   


 mµ 

2 .
? ? ? ? ? ?

(2 1).

a x
k

k D
       


 

Cã bao nhiªu gi¸ trÞ cña k th× cã bÊy nhiªu bøc x¹ cã cùc tiÓu trïng nhau. 
- VÞ trÝ bøc x¹ bÞ t¾t (cùc tiÓu): x suy ra   mµ 0, 4 0,76m m     

II. Bµi tËp 
Bµi 1: ThÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng víi nguån s¸ng lµ hai bøc x¹ cã b­íc sãng lÇn l­ît lµ 

1 20,5 ; 0,6m m     . X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c v©n s¸ng cña hai hÖ v©n trïng nhau. 

Bµi 2: Hai khe Young c¸ch nhau 2mm, ®­îc chiÕu b»ng ¸nh s¸ng tr¾ng. HiÖn t­îng giao thoa quan s¸t 
®­îc trªn mµn E ®Æt song song vµ c¸ch S1S2 lµ 2m. X¸c ®Þnh b­íc sãng cña nh÷ng bøc x¹ bÞ t¾t t¹i vÞ trÝ 
c¸ch v©n s¸ng trung t©m 3,3mm.  
Bµi 3: Trong thÝ nghiÖm giao thoa víi ¸nh s¸ng tr¾ng. T×m nh÷ng v¹ch s¸ng cña ¸nh s¸ng ®¬n s¾c nµo  

n»m trïng vµo vÞ trÝ v©n s¸ng bËc 4 (k = 4) cña ¸nh s¸ng mµu ®á cã 0,75dx m . BiÕt r»ng khi quan s¸t 

chØ nh×n thÊy c¸c v©n cña ¸nh s¸ng cã b­íc sãng tõ 0, 4 0,76m m  . 

Bµi 4: Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng víi hai b­íc sãng 1 20,6 ;m   . Trªn mµn ¶nh ng­êi ta 

thÊy v©n tèi thø 5 cña hÖ v©n øng víi 1  trïng víi v©n s¸ng thø 5 cña hÖ v©n øng víi 2 . T×m b­íc sãng 

2 dïng trong thÝ nghiÖm. 

Bµi 5: Hai khe Young S1, S2 c¸ch nhau a = 2mm ®­îc chiÕu bëi nguån s¸ng S. 

1. S ph¸t ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 1 , ng­êi ta quan s¸t ®­îc 7 v©n s¸ng mµ kho¶ng c¸ch gi÷a 

hai v©n s¸ng ngoµi cïng ®o ®­îc lµ 2,16mm. T×m b­íc sãng 1 biÕt mµn quan s¸t ®Æt c¸ch S1S2 

mét kho¶ng D = 1,2m. 

2. S ph¸t ®ång thêi hai bøc x¹: mµu ®á cã b­íc sãng 2 640nm  , vµ mµu lam cã b­íc sãng 

3 0,480 m  , tÝnh kho¶ng v©n i2, i3 øng víi hai bøc x¹ nµy. TÝnh kho¶ng c¸ch tõ v©n s¸ng 

trung t©m (v©n sè 0) ®Õn v©n s¸ng cïng mµu gÇn víi nã nhÊt. 
3. S ph¸t ra ¸nh s¸ng tr¾ng. §iÓm M c¸ch v©n s¸ng trung t©m O mét kho¶ng OM = 1mm. Hái t¹i M 

m¾t ta tr«ng thÊy v©n s¸ng cña nh÷ng bøc x¹ nµo? 

§/s: 1. 1 0,6 m  ; 2. 2 3 min 2 2 3 30,384 ; 0, 288 ; 1,152i mm i mm x k i k i mm     ; 3. k = 3, k = 4 
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D¹ng 3    t×m kho¶ng v©n - tÝnh chÊt v©n giao thoa 
I. Ph­¬ng ph¸p 

- Kho¶ng v©n:             
D

i
a


  

- TÝnh chÊt v©n giao thoa: Gi¶ sö v©n A c¸ch v©n trung t©m mét ®o¹n lµ x. 

 NÕu 
x

n
i
  (n N) th× v©n A lµ v©n s¸ng. 

 NÕu 
1

2

x
n

i
   (n N) th× v©n A lµ v©n tèi. 

- Sè v©n trong tr­êng giao thoa: Gi¶ sö L lµ bÒ réng cña tr­êng giao thoa. LËp tØ sè 
L

i
. 

 Sè v©n s¸ng lµ sè tù nhiªn lÎ gÇn tØ sè nµy. 
 Sè v©n tèi lµ sè tù nhiªn ch½n gÇn tØ sè nµy. 

 NÕu 
L

i
 b»ng ®óng mét sè tù nhiªn th× sè v©n s¸ng hay v©n tèi lín h¬n tØ sè nµy mét ®¬n vÞ. 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Ng­êi ta ®Õm ®­îc trªn mµn 12 v©n s¸ng tr¶i dµi trªn bÒ réng 13,2mm. TÝnh kho¶ng v©n.  

§/s: i = 1,2mm 
Bµi 2: Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng b»ng khe Young, kho¶ng c¸ch cña hai khe lµ 0,3mm, kho¶ng 
c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn lµ 1m, kho¶ng v©n ®o ®­îc 2mm. 

a. T×m b­íc sãng ¸nh s¸ng lµm thÝ nghiÖm. 
b. X¸c ®Þnh vÞ trÝ v©n s¸ng bËc 5. 

§/s: a. 0,6 m  ; b. 
5

10sx mm   

Bµi 3: trong giao thoa khe Young cã a = 1,5mm, D = 3m, ng­êi ta ®Õm ®­îc kho¶ng c¸ch cña v©n s¸ng 
bËc 2 vµ v©n s¸ng bËc 5 cïng mét phÝa v©n trung t©m lµ 3mm. 

1. T×m b­íc sãng cña ¸nh s¸ng lµm thÝ nghiÖm. 
2. TÝnh kho¶ng c¸ch cña v©n s¸ng bËc 3 vµ v©n s¸ng bËc 8 ë cïng mét phÝa v©n trung t©m. 
3. T×m sè v©n quan s¸t ®­îc trªn vïng giao thoa cã bÒ réng 11mm. 

§/s: 1. 0,5 m  ; 2. 5x mm  ; 3. 11 v©n s¸ng 

Bµi 4: Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng b»ng khe Young cã a = 1,2mm, 0,6 m  . Trªn mµn ¶nh 

ng­êi ta ®Õm ®­îc 16 v©n s¸ng tr¶i dµi trªn bÒ réng 18mm. 
1. TÝnh kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn. 
2. Thay ¸nh s¸ng ®¬n s¾c trªn b»ng ¸nh s¸ng cã b­íc sãng ' , trªn vïng quan s¸t , ng­êi ta ®Õm 

®­îc 21 v©n s¸ng. TÝnh ' . 
3. T¹i vÞ trÝ c¸ch v©n trung t©m 6mm lµ v©n s¸ng hay v©n tèi? BËc thø mÊy øng víi hai ¸nh s¸ng ®¬n 

s¾c trªn.               
  §/s: 1. D = 2,4m; 2. ' 0, 45 m  ; 3. V©n s¸ng bËc 5 cña  , tèi thø 7 cña '  

Bµi 5:  Trong giao thoa ¸nh s¸ng b»ng khe Young, kho¶ng c¸ch cña hai khe a = 2mm, kho¶ng c¸ch tõ hai 

khe ®Õn mµn lµ D = 3m, ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 0,5 m  . BÒ réng vïng giao thoa quan s¸t  

L = 3cm (kh«ng ®æi). 
a. X¸c ®Þnh sè v©n s¸ng, v©n tèi quan s¸t ®­îc trªn vïng giao thoa. 
b. Thay ¸nh s¸ng ®¬n s¾c trªn b»ng ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng ' 0,6 m  . Sè v©n s¸ng quan 

s¸t ®­îc t¨ng hay gi¶m. TÝnh sè v©n s¸ng quan s¸t ®­îc lóc nµy. 
c. VÉn dïng ¸nh s¸ng cã b­íc sãng  . Di chuyÓn mµn quan s¸t ra xa hai khe. Sè v©n s¸ng quan s¸t 

®­îc t¨ng hay gi¶m? TÝnh sè v©n s¸ng khi kho¶ng c¸ch tõ mµn ®Õn hai khe D’ = 4m. 
§/s: a. 41 v©n s¸ng, 41 v©n tèi; b. Gi¶m, 33 v©n s¸ng; c. Gi¶m, 31 v©n s¸ng 
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D¹ng 4    hÖ v©n dÞch chuyÓn khi ®Æt b¶n mÆt song song  

tr­íc mét trong hai khe 

I. Ph­¬ng ph¸p 
+ Khi cã b¶n mÆt song song ®Æt tr­íc mét trong hai khe, v©n s¸ng trung t©m dÞch chuyÓn tõ vÞ trÝ ban ®Çu 
O ®Õn vÞ trÝ míi O’ (x0 = OO’). Gäi e lµ bÒ dÇy cña b¶n mÆt song song. 

    Thêi gian ¸nh s¸ng tryÒn qua b¶n mÆt lµ 
e

t
v

 .     (1) 

    Còng thêi gian nµy ¸nh s¸ng truyÒn trong ch©n kh«ng mét qu·ng ®­êng e’ = c.t       (2) 

    Thay (1) vµo (2) ta cã: ' . .
e

e c n e
v

           (n = c/v) 

+ B¶n mÆt cã t¸c dông lµm chËm sù truyÒn ¸nh s¸ng hoÆc t­¬ng ®­¬ng víi sù kÐo dµi ®­êng ®i cña tia 
s¸ng mét ®o¹n : ∆e = e’ – e = e.(n - 1). NÕu cã b¶n mÆt ®Æt tr­íc S1 ta cã: d1             d’1. 

d’1 = d1 + ∆e = d1 + e.(n - 1)                (3) 

+ HiÖu ®­êng ®i hay hiÖu quang tr×nh lóc nµy lµ: 2 1 2 1' .( 1)d d d d e n         

mµ 2 1

.a x
d d

D
   nªn 2 1 2 1

.
' .( 1) ( 1)

a x
d d d d e n e n

D
         

+ §Ó O’ lµ v©n s¸ng trung t©m th× 0
2 1 0

. . .( 1)
0 ' 0 ( 1) 0

a x D e n
d d e n x

D a



           

Trong ®ã x0 lµ ®é dÞch chuyÓn cña v©n s¸ng trung t©m. HÖ v©n còng dÞch chuyÓn mét ®o¹n x0 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng b»ng khe Young, hai khe S1 vµ S2 ®­îc chiÕu s¸ng b»ng ¸nh 
s¸ng ®¬n s¾c. Kho¶ng c¸ch cña hai khe lµ a = 1mm. Kho¶ng c¸ch gi÷a hai mÆt ph¼ng chøa hai khe ®Õn 
mµn lµ D = 3m. 

1. BiÕt b­íc sãng cña chïm s¸ng ®¬n s¾c 0,5 m  . H·y t×m kho¶ng c¸ch gi÷a hai v©n s¸ng  

hoÆc hai v©n tèi liªn tiÕp. 
2. H·y x¸c ®Þnh vÞ trÝ v©n s¸ng bËc hai vµ v©n tèi thø t­ trªn mµn quan s¸t. 
3. §Æt ngay sau S1 mét b¶n  máng hai mÆt song song bÒ dµy e = 10µm. Hái hÖ thèng v©n giao thoa 

dÞch chuyÓn vÒ phÝa nµo? NÕu chiÕt su¸t cña b¶n máng lµ n = 1,51, tÝnh ®é dÞch chuyÓn cña v©n 
s¸ng chÝnh gi÷a so víi khi ch­a ®Æt b¶n mÆt. 

§/s: 1. 1,5i mm ; 2. 2 43 ; 5, 25s tx mm x mm  ; 3. 0 15,3x mm  

Bµi 2: Trong thÝ nghiÖm giao thoa ¸nh s¸ng b»ng khe YoungKho¶ng c¸ch cña hai khe a = 2mm, kho¶ng 
c¸ch cña hai khe ®Õn mµn lµ D = 4m. CHiÕu vµo hai klhe bøc x¹ ®¬n s¾c. Trªn mµn ng­êi ta ®o ®­îc 
kho¶ng c¸ch gi÷a 5 v©n s¸ng liªn tiÕp lµ 4,8mm. 

1. T×m b­íc sãng cña ¸nh s¸ng dïng trong thÝ nghiÖm. 
2. §Æt sau khe S1 mét b¶n máng, ph¼ng cã hai mÆt song song, dµy e = 5 m . Lóc ®ã hÖ v©n trªn 

mµn dêi ®i mét ®o¹n x0 = 6mm (vÒ phÝa khe S1). TÝnh chiÕt suÊt cña chÊt lµm b¶n mÆt song song. 
§/s: 1. i = 0,6.10-3mm; 2. n = 1,6 

Bµi 3: Khe Young cã kho¶ng c¸ch hai khe a = 1mm ®­îc chiÕu bëi mét ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 
0,5 m  . 

a. T¹i vÞ trÝ c¸ch v©n trung t©m 4,2mm ta cã v©n s¸ng hay v©n tèi? BËc (v©n) thø mÊy? BiÕt kho¶ng 
c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn lµ D = 2,4m. 

b. CÇn ph¶i ®Æt b¶n mÆt cã chiÕt su¸t n = 1,5 dµy bao nhiªu? Sau khe nµo ®Ó hÖ v©n dêi ®Õn vÞ trÝ 
trªn. 

§/s: a. i = 1,2mm; V©n tèi thø 4; b. e = 3,5µm 
Bµi 4: Trong thÝ nghiÖm giao thoa, kho¶ng c¸ch cña hai khe a = 4mm, mµn M c¸ch hai khe mét ®o¹n  
D = 2m. 

1) TÝnh b­íc sãng cña ¸nh s¸ng dïng trong thÝ nghiÖm. BiÕt kho¶ng c¸ch cña hai v©n s¸ng bËc 2 lµ 
1,5mm. 

2) §Æt b¶n mÆt song song b»ng thuû tinh cã chiÕt suÊt n1 = 1,5 sau mét khe Young th× thÊy hÖ v©n 
trªn mµn di chuyÓn mét ®o¹n nµo ®ã.Thay ®æi b¶n mÆt trªn b»ng mét b¶n thuû tinh kh¸c cã cïng 
bÒ dµy th× thÊy hÖ v©n di chuyÓn mét ®o¹n gÊp 1,4 lÇn so víi lóc ®Çu. TÝnh chiÕt suÊt n2 cña b¶n 

thø hai.                                                                                              §/s: a) 20,6 ; ) 1,7m b n    
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D¹ng 5    c¸c thiÕt bÞ t¹o ra v©n giao thoa ¸nh s¸ng 

I. Ph­¬ng ph¸p 
1. Khe Young 

+ HiÖu quang tr×nh: 2 1 1 2

ax
r r S M S M

D
       

+ Kho¶ng c¸ch gi÷a hai khe: a = S1S2 
+ Kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn: D = IO 

+ VÞ trÝ v©n s¸ng: s

k D
x

a


  

+ VÞ trÝ v©n tèi: (2 1)
2

t

D
x k

a


   

 
2. L­ìng L¨ng kÝnh Fre-nen 
+ Kho¶ng c¸ch gi÷a hai khe: a = S1S2 = 2(n-1).A.SI 
+ Kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn: D = IO + SI 
+ BÒ réng tr­êng giao thoa: A1A2 = IO.2(n-1).A 
+ Gãc lÖch .( 1)A n    

 
 
 
 
 
 
 
3. ThÊu kÝnh Biª 

+ Kho¶ng c¸ch gi÷a hai khe: a = S1S2 = 1 2

' '
. .
SS d d

OO e
SO d


  

+ Kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn: D =  S’I 

+ BÒ réng tr­êng giao thoa: A1A2 = 1 2 .
SI SI

OO e
OS d

  

 
 
 
4. G­¬ng Fre-nen 

+ · ¼
1 2 1 2

1

2
S SS S S ; · ¼

1 2 1 2

1

2
S OS S S · · ·

1 2 1 2 1 2

1 1

2 2
S SS S OS S OS     ·

1 2 2S OS  . 

Ta cã:  1 2 . sin ;
2

S S
d     = 1 2 2 .S S d  ( d = SO;   lµ gãc hîp bëi 2 g­¬ng) 

+ Kho¶ng c¸ch tõ hai khe ®Õn mµn:  D = HO + OI 
+ BÒ réng tr­êng giao thoa: A1A2 = 2 .IO 
 

I 

S1 

S2 

O 

M 
r1 

r2 

D 

A 
S 

S2 

S1 

I 
O 

A2 

A1 

  

O1 
S S’ 

S2 

S1 

I 
O2 

d d’ 

 

O 

S 
S1 

S2 

A2 

I 
A1 

G2 

G1 

  H 
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II. Bµi tËp 

Bµi 1:  hai l¨ng kÝnh cã gãc chiÕt quang A = 10’ lµm b»ng thuû tinh cã chiÕt suÊt n = 1,5, cã ®¸y 
g¾n chÆt t¹o thµnh l­ìng l¨ng kÝnh. Mét khe s¸ng S ®Æt trªn mÆt ph¼ng trïng víi ®¸y chung, c¸ch 
hai l¨ng kÝnh mét kho¶ng d = 50cm ph¸t ra ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng  = 500nm. 
a. TÝnh kho¶ng c¸ch gi÷a hai ¶nh S1 vµ S2 cña S t¹o bëi hai l¨ng kÝnh. Coi S1, S2 n»m trong mÆt 
ph¶ng víi S, cho 1’ = 3.10-4rad. 
b. T×m bÒ réng tr­êng giao thoa trªn mµn E ®Æt song song vµ c¸ch hai khe d’ = 150cm. TÝnh sè 
v©n quan s¸t ®­îc trªn mµn. 

§/S: a. a = 1,5mm; b. L = 4,5mm; n = 7 
Bµi 2: Mét th¸u kÝnh héi tô cã tiªu cù f = 20cm ®­îc c¾t lµm ®«i däc theo ®­êng kÝnh vµ ®­a ra 
xa 1mm. ThÊu kÝnh cã b¸n kÝnh chu vi R = 4cm. Nguån s¸ng S c¸ch thÊu kÝnh 60cm, trªn trôc 
chÝnh vµ ph¸t ra ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 0,6 m  . mµn M ®Æt c¸h l­ìng thÊu kÝnh 

80cm. H·y tÝnh: 
a. Kho¶ng v©n i. 
b. BÒ réng tr­êng giao thoa trªn mµn quan s¸t. 
c. Sè v©n s¸ng, v©n tèi quan s¸t ®­îc. 

§/S: a. i = 0,2mm; b. 2,33mm; c. 11 v©n s¸ng, 12 v©n tèi 
Bµi 3: Trong thÝ nghiÖm giao thoa khe Young, kho¶ng c¸ch hai khe s¸ng lµ 0,6mm; kho¶ng c¸ch 
tõ hai khe ®Õn mµn lµ 1,2m. Giao thoa thùc hiÖn víi ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 0,75 m  . 

a. X¸c ®Þnh vÞ trÝ v©n s¸ng bËc 9 vµ v©n tèi thø 9 trªn mµn quan s¸t. 
b. Thay ¸nh s¸ng trªn b»ng ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng  ’ th× thÊy kho¶ng v©n gi¶m ®i 1,2 
lÇn. TÝnh ' . 
c. Thùc hiÖn giao thoa víi ¸nh s¸ng tr¾ng cã b­íc sãng tõ 0,38µm ®Õn 0,76µm. T×m ®é réng cña 
quang phæ bËc 1 trªn mµn. 

§/S: a. xs9 = 13,5mm; xt9 = 12,75mm; b. ' 0,625 m  ; c. 0,7mm 

Bµi 4: Hai g­¬ng ph¼ng M1, M2 ®Æt nghiªng víi nhau mét gãc rÊt nhá 35.10 rad  , kho¶ng 
c¸ch tõ giao tuyÕn I cña hai g­¬ng ®Õn nguån F b»ng d1 = 1m; kho¶ng c¸ch tõ I ®Õn mµn quan s¸t 
M ®Æt song song víi F1 vµ F2 b»ng d2 = 2m. B­íc sãng cña ¸nh s¸ng ®¬n s¾c ph¸t ra 540nm  . 
a. TÝnh kho¶ng v©n vµ sè v©n quan s¸t ®­îc trªn mµn M. 
b. NÕu F lµ nguån ph¸t ra ¸nh s¸ng tr¾ng th× t¹i M1 c¸ch v©n trung t©m O mét kho¶ng  
x1 = 0,8mm cã nh÷ng bøc x¹ nµo cho v©n tèi? 
c. Gi÷ nguyªn vÞ trÝ g­¬ng M2, cho M1 tÞnh tiÕn trong mÆt ph¼ng cña nã ®Õn vÞ trÝ I1M1 víi II1 = b. 

TÝnh b ®Ó bÒ réng tr­êng giao thoa gi¶m ®i mét nöa. BiÕt SI t¹o víi M1 gãc 030 .    

§/S: a. 0,162mm; A1A2 = 2cm; b/ k = 4, 5, 6; c. b = 6,7mm 
Bµi 5: Trong thÝ nghiÖm giao thoa khe Young, kho¶ng c¸ch cña hai khe 1mm, kho¶ng c¸ch tõ hai 
khe ®Õn mµn 2m, ¸nh s¸ng ®¬n s¾c cã b­íc sãng 1 660nm  . BiÕt ®é réng cña mµn 

13, 2mm  , v©n s¸ng trung  t©m ë chÝnh gi÷a mµn. 

a. TÝnh kho¶ng v©n. TÝnh sè v©n s¸ng vµ v©n tèi quan s¸t ®­îc trªn mµn( kÓ c¶ hai v©n ngoµi 
cïng). 
b. NÕu chiÕu ®ång thêi hai bøc x¹ 1 2,   th× v©n s¸ng thø 3 cña bøc x¹ 1  trïng víi v©n s¸ng thø 

hai cña bøc x¹ 2 . T×m 2 . 

§/S: a. i = 1,32mm; 11 v©n s¸ng; 10 v©n tèi; b. 2 = 440nm 

Bµi 6: Trong thÝ nghiÖm giao thoa khe Young, hai khe c¸ch nhau 0,5mm. Mµn quan s¸t c¸ch mÆt 
ph¼ng hai khe 1m. 
a. T¹i M trªn mµn quan s¸t, c¸ch v©n s¸ng trung t©m 4,4mm lµ v©n tèi thø 6. T×m b­íc sãng cña 
¸nh s¸ng ®¬n s¾c lµm thÝ nghiÖm. ¸nh s¸ng ®ã mµu g×? 
b. TÞnh tiÕn mét ®o¹n l theo ph­¬ng vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng chøa hai khe th× t¹i M lµ v©n tèi 
thø 5. X¸c ®Þnh l vµ chiÒu di chuyÓn cña mµn. 

§/S: a. 0,4 ;m  b. D’ = 1,22m. mµn rêi xa mét ®o¹n 0,22m 



 80

D¹ng 6                     hiÖn t­îng t¸n s¾c ¸nh s¸ng 

I. Ph­¬ng ph¸p 
- Sö dông c¸c c«ng thøc cña l¨ng kÝnh: 
sini1 = n. sinr1; sini2 = n sinr2; A = r1 + r2; D = i1 + i2 – A; NÕu A<< th× D = (n-1).A .  

NÕu i1 = i2 vµ r1 = r2 th×  minsin( ) sin( )
2 2

D A A
n


  vµ 2.i1 = Dmin

 + A 

- Ta cã : 
2

b
n a


  ; a vµ b lµ h»ng sè;  lµ b­íc sãng cña ¸nh s¸ng ®èi víi l¨ng kÝnh cã chiÕt 

suÊt n. 

- Ta cã: 
c

n
v

  hay tæng qu¸t 2 1

1 2

n v

n v
 . 

II. Bµi tËp 

Bµi 1: Mét l¨ng kÝnh cã gãc chiÕt quang A = 600, chiÕt suÊt n = 1,717 = 3 nhs s¸ng mµu vµng 

cña natri, nhËn mét chïm tia s¸ng tr¾ng vµ ®­îc ®iÒu chØnh sao cho ®é lÖch víi ¸nh s¸ng mµu 
vµng lµ cùc tiÓu. 

a. TÝnh gãc tíi. 

b. t×m ®é lÖch víi ¸nh s¸ng mµu vµng. 

c. vÏ ®­êng ®i cña tia s¸ng tr¾ng  qua l¨ng kÝnh.  
§/S: a. i1 = 600; D = 600 

Bµi 2: Cho mét l¨ng kÝnh cã tiÕt diÖn lµ mét tam gi¸c ®Òu ABC, ®¸y lµ BC, A lµ gãc chiÕt quang. 
ChiÕt suÊt cña thuû tinh lµm l¨ng kÝnh lµ phô thuéc vµo b­íc sãng cña ¸nh s¸ng theo c«ng thøc  

2

b
n a


  ; a = 1,26; b = 7,555.10-14m2, b­íc sãng ®o b»ng mÐt. ChiÕu tia s¸ng tr¾ng SI vµo mÆt 

bªn AB cña l¨ng kÝnh sao cho tia tíi n»m d­íi ph¸p tuyÕn cña ®iÓm tíi. Tia tÝm cã 1 400nm   

vµ tia ®á cã 2 700nm  . 

a. X¸c ®Þnh giíi h¹n tíi  cña SI trªn AB sao cho tia tÝm cã gãc lÖch min. T×m DMin. 
b. Muèn cho tia ®á cã gãc lÖch min th× ph¶i quay l¨ng kÝnh mét gãc b»ng bao nhiªu? Theo 

chiÒu nµo? 
§/S: a. iT1 = 600; DTmin = 600; b. D§min = 300 ; quay ng­îc K§H mét gãc 150 

Bµi 3: Mét l¨ng kÝnh cã tiÕt diÖn lµ mét tam gi¸c c©n ABC, gãc chiÕt quang A = 1200, lµm b»ng 

thuû tinh, cã chiÕt suÊt ®èi víi tia mµu ®á lµ n® = 1,414 = 2 ; mµu tÝm lµ nt = 1,732 = 3 . §Æt 

l¨ng kÝnh vµo trong kh«ng khÝ vµ chiÕu mét tia s¸ng tr¾ng SI theo ph­¬ng song song víi ddays 
cña BC, ®Ëp vµo mÆt bªn t¹i ®iÓm tíi I. 

1) Chøng minh r»ng mäi tia khóc x¹ ®Òu ph¶n x¹ toµn phÇn t¹i ®¸y BC vµ chïm tia lã khái 
AC sÏ song song víi BC. M« t¶ quang phæ cña chïm tia ®ã. 

2) T×m bÒ réng cña chïm tia lã. BÒ réng ®ã cã phô thuéc vµo ®iÓm tíi I hay kh«ng?  Cho 
bbiÕt chiÒu cao cña tam gi¸c ABC lµ AH = h = 5cm. 
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PhÇn VIIi                                l­îng tö ¸nh s¸ng 

D¹ng 1       t×m giíi h¹n quang ®iÖn 0 ; vËn tèc ban ®Çu  

              cùc  ®¹i cña quang electron; n¨ng l­îng ph«t«n 

I. Ph­¬ng ph¸p 

- Giíi h¹n quang ®iÖn 0 : ADCT  0

.h c

A
  . 

- VËn tèc ban ®Çu cùc ®¹i cña quang electron:  

                + ADCT Anhstanh: 2
0

. 1
. . .

2
max

h c
h f A mv


     

                + Muèn dßng quang ®iÖn bÞ triÖt tiªu, ta cã: 2
0

1
. . .

2
max hm v e U  

                + C«ng thøc liªn hÖ gi÷a v0max vµ ®iÖn thÕ cùc ®¹i cña qu¶ cÇu b»ng kim lo¹i ( vËt ) tÝch 

®iÖn:                                2
0

1
. . .

2
max hm v e V  

- N¨ng l­îng ph«t«n: 2
0

. 1
. . .

2
max

h c
h f A mv


     

* Chó ý: 191 1,6.10 ( )eV J ; 13 61 1,6.10 ( );1 10MeV J MeV eV   

II. Bµi tËp 
Bµi 1: T×m giíi h¹n quang ®iÖn cña kim lo¹i. BiÕt r»ng n¨ng l­îng dïng ®Ó t¸ch mét electron ra 
khái kim lo¹i ®­îc dïng lµm catèt cña mét  tÕ bµo quang ®iÖn lµ 3,31.10-19(J). 

§/S: 600 (nm) 
Bµi 2: Mét tÕ bµo quang ®iÖn cã b­íc sãng 0 600( )nm   ®­îc chiÕu bëi mét tia s¸ng ®¬n s¾c cã 

b­íc sãng 400 (nm). TÝnh: 
a. C«ng bøt ®iÖn tö. 
b. VËn tèc cùc ®¹i cña electron bøt ra. 

§/S: a. A = 3,31.10-19 (J); b. v0max = 0,604.106 (m/s) 
Bµi 3: C«ng bøt ®iÖn tö khái mét kim lo¹i Natri lµ 2,27 (eV). 

1) T×m giíi h¹n quang ®iÖn cña Natri. 
2) Catèt cña mét tÕ bµo quang ®iÖn ®­îc lµm b»ng natri vµ khi ®­îc räi s¸ng b»ng bøc x¹ cã 

b­íc sãng 360nm th× cho mét dßng quang ®iÖn cã c­êng ®é 2.10-6 (A). 
a. T×m vËn tèc ban ®Çu cùc ®¹i cña ®iÖn tö. 
b. T×m n¨ng l­îng toµn phÇn cña ph« t«n ®· g©y ra hiÖn t­îng quang ®iÖn trong mét phót. 

Cho c = 3.10 8 (m/s); h = 6,625.10-34 (J.s); me = 9,1.10-31 (kg); e = -1,6.10-19 (C). BiÕt hiÖu 
suÊt l­îng tö lµ 1%. 

§/S: 1. 0 550( )nm  ; 2. a. v0max = 65.104 (m/s); b. W = n’. 4.
'. 414.10 ( )
h c

n J


   

Bµi 4: 1) HiÖn t­îng quang ®iÖn lµ g×? §iÒu kiÖn ®Ó x¶y ra hiÖn t­îng quang ®iÖn lµ g×? 
           2) ChiÕu chïm bøc x¹ cã b­íc sãng 2000A0 vµo mét tÊm kim lo¹i. C¸c electron b¾n ra cã 
®éng n¨ng cùc ®¹i b»ng 5eV. Hái khi chiÕu vµo tÊm kim lo¹i ®ã lÇn l­ît hai bøc x¹ cã b­íc sãng 
16000A0 vµ 1000A0 th× cã hiÖn t­îng quang ®iÖn x¶y ra hay kh«ng? NÕu cã h·y tÝnh ®éng n¨ng 
ban ®Çu cùc ®¹i cña c¸c electron b¾n ra. LÊy h = 6,625.10-34(J.s),  c = 3.108 (m/s) 

19 311,6.10 ( ); 9,1.10 ( )ee C m kg    . 

§/S: 2a. Kh«ng cã; 2b. Cã, W0§max = 17,9.10-19(J) 
 



 82

D¹ng 2       T×m h»ng sè pl¨ng - hiÖu ®iÖn thÕ h·m 

                                            hiÖu suÊt l­îng tö 

I. Ph­¬ng ph¸p 

- H»ng sè pl¨ng: ADCT  
2

0..
.

2
maxm vh c

h f A


     

- C­êng ®é dßng quang ®iÖn b·o hoµ: . .e
bh e

N
I n e e

t
   

- HiÖu suÊt l­îng tö: (%)e e

f f

n N
H

n N
  ; (trong ®ã: e

e

N
n

t
  lµ sè electron bøt ra khái catèt trong 

thêi gian t; 
f

f

N
n

t
  lµ sè ph«t«n räi vµo catèt trong thêi gian t). 

- C«ng suÊt bøc x¹: 
.

. . .f f f

h c
P n n n h f


   . 

* Chó ý: NÕu dßng quang ®iÖn bÞ triÖt tiªu, ta cã: 

2
0

2
0

..
.

2

.

2

max

max
h

m vh c
h f A

m v
e U




   



h

hc
A e U


    

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Khi chiÕu mét bøc x¹ cã tÇn sè f1 = 2,200.1015Hz vµo kim lo¹i th× cã hiÖn t­îng  quang 
®iÖn x¶y ra. C¸c electron quang ®iÖn b¾n ra bÞ gi÷ l¹i bëi hiÖu ®iÖn thÕ h·m U1 = 6,6V. Cßn khi 
chiÕu bøc x¹ cã tÇn sè f2 = 2,538.1015Hz vµo kim lo¹i ®ã th× c¸c quang electron b¾n ra ®­îc gi÷ 
bëi hiÖu ®iÖn thÕ h·m U2 = 8V. T×m h»ng sè pl¨ng.                                    §/S: h = 6,627.10-34(J.s) 
Bµi 2: ChiÕu mét bøc x¹ cã b­íc sãng 546nm  lªn bÒ mÆt kim lo¹i dïng lµm catèt, thu ®­îc 
dßng quang ®iÖn b·o hoµ Ibh = 2mA. C«ng suÊt bøc x¹ P = 1,515W. T×m hiÖu suÊt l­îng tö. 

§/S: H = 0,3.10-2 % 
Bµi 3: Catèt cña mét tÕ bµo quang ®iÖn lµm b»ng chÊt cã c«ng tho¸t A = 2,26eV. Dïng ®Ìn chiÕu 
catèt ph¸t ra bøc x¹ ®¬n s¾c cã b­íc sãng 400nm. 

a) T×m giíi h¹n cña kim lo¹i dïng lµm catèt. 
b) BÒ mÆt catèt nhËn ®­îc mét c«ng suÊt chiÕu s¸ng P = 3mW. TÝnh sè ph«t«n nf mµ 

catèt nhËn ®­îc trong mçi gi©y. 
c) Cho hiÖu suÊt l­îng tö H = 67%. H·y tÝnh sè electron quang ®iÖn bËt ra khái catèt 

trong mçi gi©y vµ c­êng ®é dßng quang ®iÖn b·o hoµ. 

§/S: a. 15
0 549 ; . 6,04.10 ( / )fnm b n photon s   ; c.ne = 4,046.1015(electron/s); Ibh = 0,647mA 

Bµi 4: Toµn bé ¸nh s¸ng ®¬n s¾c, b­íc sãng 420nm, ph¸t ra tõ mét ngän ®Ìn cã c«ng suÊt ph¸t 
x¹ 10W, ®­îc chiÕu ®Õn catèt cña mét tÕ bµo quang ®iÖn lµm xuÊt hiÖn dßng quang ®iÖn. NÕu ®Æt 
gi÷a catèt vµ anèt mét hiÖu ®iÖn thÕ h·m Uh = 0,95V th× dßng quang ®iÖn biÕn mÊt. TÝnh: 

1) Sè ph«t«n do ®Ìn ph¸t ra trong 1 gi©y. 
2) C«ng tho¸t cña electron khái bÒ mÆt catèt (tÝnh b»ng eV). 

§/S: 1. nf =  2,11.1019(ph«t«n/s); 2. 2eV 
Bµi 5: ChiÕu lÇn l­ît vµo catèt cña mét tÕ bµo quang ®iÖn hai bøc x¹ cã tÇn sè f1, f2 víi f2 = 2.f1 
th× hiÖu ®iÖn thÕ lµm cho dßng quang ®iÖn triÖt tiªu cã gi¸ trÞ tuyÖt ®èi t­¬ng øng lµ 6V vµ 8V. 
T×m giíi h¹n quang ®iÖn cña kim lo¹i dïng lµm catèt vµ c¸c tÇn sè f1, f2. 

§/S: 15 15
0 1 2310( ); 2,415.10 ( ); 4,83.10 ( )nm f Hz f Hz     
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D¹ng 3                                    Tia R¬n ghen                                             

I. Ph­¬ng ph¸p 

- B­íc sãng nhá nhÊt cña tia R¬nghen ph¸t ra tõ èng R¬nghen: 2
max

min

1
.

2

hc
h f mv


  . 

- §éng n¨ng cña ªlectron cã ®­îc do c«ng cña lùc ®iÖn tr­êng: 2 2
0

1 1

2 2
AKmv mv e U  . 

Trong ®ã: v0 lµ vËn tèc ban ®Çu cña ªlectron bËt ra khái catèt, v lµ vËn tèc cña ªlectron tr­íc khi 
®Ëp vµo ®èi ©m cùc. Nªó bµi to¸n kh«ng nãi g× th× coi v0 = 0. 
- NhiÖt l­îng to¶ ra: 2 1. . . .( )Q C m t C m t t    . 

- Khèi l­îng cña n­íc ch¶y qua èng trong ®¬n vÞ thêi gian t lµ: m = L.D 
Trong ®ã L lµ l­u l­îng cña n­íc ch¶y qua èng trong mét ®¬n vÞ thêi gian; D lµ khèi l­îng riªng. 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Trong èng R¬nghen c­êng ®é dßng ®iÖn ®i qua èng lµ 0,8mA vµ hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a anèt 
vµ catèt lµ 1,2kV. 

a. T×m sè ªlectron ®Ëp vµo ®èi catèt mçi gi©y vµ vËn tèc cña ªlectron khi ®i tíi ®èi 
catèt. 

b. T×m b­íc sãng nhá nhÊt cña tia R¬nghen mµ èng ®ã cã thÓ ph¸t ra. 
c. §èi catèt lµ mét b¶n platin cã diÖn tÝch 1cm2 vµ dµy 2mm. Gi¶ sö toµn bé ®éng 

n¨ng cña ªlectron ®Ëp vµo ®èi catèt dïng ®Ó lµm nãng b¶n platin ®ã. Hái sau bao 
l©u nhiÖt ®é cña b¶n t¨ng thªm 5000C? 

§/S: a. n = 5.1015 h¹t, v = 2,05.107 m/s; b. 10 0
min 10,35.10 10,35m A   ; c. t = 4’22,5’’ 

Bµi 2: Trong mét èng R¬nghen ng­êi ta t¹o ra mét hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi U = 2.104 V gi÷a hai 
cùc. 

1) TÝnh ®éng n¨ng cña ªlectron ®Õn ®èi catèt (bá qua ®éng n¨ng ban ®Çu cña ªlectron khi 
bøt ra khái catèt). 

2) TÝnh tÇn sè cùc ®¹i cña tia R¬nghen. 
3) Trong mét phót ng­êi ta ®Õm ®­îc 6.1018 ªlectron ®Ëp vµo ®èi catèt. TÝnh c­êng ®é dßng 

®iÖn qua èng R¬nghen. 
4) Nãi râ c¬ chÕ t¹o thµnh tia R¬nghen ë ®èi catèt. 

§/S: 1) W® = 3,2.10-15J; 2) fmax = 4,8.1018Hz; 3) I = 16mA 
Bµi 3: Mét èng R¬nghen ph¸t ra ®­îc bøc x¹ cã b­íc sãng nhá nhÊt lµ 5A0. 

1) TÝnh vËn tèc cña ªlectron tíi ®Ëp vµo ®èi catèt vµ hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai cùc cña èng. 
2) Khi èng R¬nghen ®ã ho¹t ®éng c­êng ®é dßng ®iÖn qua èng lµ 0,002A. TÝnh sè ªlectron 

®Ëp vµo ®èi ©m cùc catèt trong mçi gi©y vµ nhiÖt l­îng to¶ ra trªn ®èi catèt trong mçi 
phót nÕu coi r»ng toµn bé ®éng n¨ng cña ªlectron ®Ëp vµo ®èi ©m cùc ®­îc dïng ®Ó ®èt 
nãng nã. 

3) §Ó t¨ng ®é cøng cña tia R¬nghen, tøc lµ ®Ó gi¶m b­íc sãng cña nã, ng­êi ta cho hiÖu 
®iÖn thÕ gi÷a hai cùc t¨ng thªm 500U V  . TÝnh b­íc sãng ng¾n nhÊt cña tia R¬nghen 
ph¸t ra khi ®ã. 

§/S: 1) v = 2,96.107m/s; 2) n = 1,25.1016h¹t; Q = 300J; 3) 0
min 4,17A   

Bµi 4: Trong chïm tia R¬nghen ph¸t ra tõ mét èng R¬nghen, ng­êi ta thÊy cã nh÷ng tia cã tÇn sè 
lín nhÊt 5.1018Hz. 
1. TÝnh hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai cùc cña èng vµ ®éng n¨ng cùc ®¹i cña ªlectron ®Ëp vµo ®èi ©m cùc. 
2. Trong 20s ng­êi ta x¸c ®Þnh ®­îc 1018 ªlectron ®Ëp vµo ®èi ©m cùc. TÝnh c­êng ®é dßng ®iÖn 
qua èng. 
3. §èi catèt ®­îc lµm nguéi b»ng dßng n­íc ch¶y lu«n bªn trong. NhiÖt ®é ë lèi ra cao h¬n h¬n 
lèi vµo 100C. TÝnh l­u l­îng theo ®¬n vÞ m3/s cña dßng n­íc ®ã. Xem gÇn ®óng r»ng 100% ®éng 
n¨ng cña chïm ªlectron ®Òu chuyÓn thµnh nhiÖt lµm nãng ®èi catèt. Cho C = 4186J/kg.®é;  
D = 103kg/m3; m = 9,1.10-31kg; e = -1,6.10-19C; h = 6,625.10-34Js. 

§/S: 1. U = 20,7kV, Wo®max = 3,3125.10-15J; 2. I = 8mA; 3. L = 3,96.10-6m3/s 
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D¹ng 4                                    Quang phæ Hi®r«                                             

I. Ph­¬ng ph¸p 
- B¸n kÝnh quü ®¹o dõng: rn = n2.r0 (trong ®ã r0 = 5,3.10-11 m – b¸n kÝnh  Bo). NÕu n = 1 ªlectron 
ë tr¹ng th¸i dõng c¬ b¶n (quü ®¹o K). 

- N¨ng l­îng ë tr¹ng th¸i dõng: 0

2n

E
E

n
   (trong ®ã E0 = 13,6eV – n¨ng l­îng ë tr¹ng th¸i c¬ 

b¶n). DÊu “-“ cho biÕt muèn ªlectron bøt ra khái nguyªn tö th× ph¶i tèn mét n¨ng l­îng. 
- N¨ng l­îng bao giê còng cã xu h­íng chuyÓn tõ tr¹ng th¸i cã møc n¨ng l­îng cao vÒ tr¹ng th¸i 

cã møc n¨ng l­îng thÊp, ®ång thêi ph¸t ra mét ph«t«n cã n¨ng l­îng: 
.

.
h c

h f


  . 

0
0 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1
. ( ) .( ) ( )mn m n

mn mn mn

Ehc
h f E E E R

n m hc n m n m  
             

 trong ®ã 70 1,097.10 ( )
E

R m
hc

  , ®­îc gäi lµ h»ng sè Ritbecvµ (n < m). 

- Quang phæ Hi®r« gåm cã nhiÒu d·y t¸ch nhau: n = 1 ta cã d·y Laiman; n = 2 ta cã d·y Banme; 
n =3 ta cã dÉy Pasen. 

II. Bµi tËp 

Bµi 1: B­íc sãng cña v¹ch thø nhÊt trong d·y Laiman cña quang phæ hi®r« lµ 
1

0,122L m  , 

cña v¹ch ®á trong d·y Banme lµ 0,656B m


  . H·y tÝnh b­íc sãng cña v¹ch thø hai trong d·y 

Laiman. 
§/S: 

2
0,103L m   

Bµi 2: BiÕt b­íc sãng cña bèn v¹ch trong d·y banme lµ 0,6563 ; 0, 4861 ;m m       

0,4340 ; 0, 4102m m      . H·y tÝnh b­íc sãng cña ba v¹ch trong d·y Pasen ë vïng hång 

ngo¹i. 
§/S: 1,094µm; 1,281µm; 1,874µm 

Bµi 3: Trong quang phæ hi®r« c¸c b­íc sãng tÝnh theo (µm): V¹ch thø nhÊt cña d·y Laiman 

21 0,121568  ; V¹ch ®á cña d·y Banme 32 0,656279  ; ba v¹ch cña d·y Pasen lÇn l­ît lµ 

43 53 631,8751; 1, 2818; 1,0938     . 

1. TÝnh tÇn sè dao ®éng cña c¸c bøc x¹ trªn. 
2. TÝnh b­íc sãng cña hai v¹ch thø hai vµ thø ba cña d·y Laiman vµ c¸c v¹ch lam, chµm, tÝm cña 
d·y Banme. Cho vËn tèc ¸nh s¸ng trong ch©n kh«ng c = 3.108m/s. 
Bµi 4: V¹ch quang phæ ®Çu tiªn (cã b­íc sãng dµi nhÊt) cña d·y Laiman, banme, Pasen trong 
quang phæ hi®r« lÇn l­ît cã b­íc sãng 0,122µm; 0,656 µm; 1,875 µm. T×m b­íc sãng cña v¹ch 
quang phæ thø hai trong d·y Laiman vµ d·y Banme. c¸c v¹ch ®ã thuéc miÒn nµo cña thang sãng 
®iÖn tõ? 

§/S: 0,1029 µm (thuéc miÒn tö ngo¹i); 0,4859 µm (thuéc miÒn ¸nh s¸ng nh×n thÊy – mµu 
chµm) 

Bµi 5: B­íc sãng cña v¹ch quang phæ thø nhÊt trong dÉy Laiman trªn quang phæ hi®r« lµ  

1 = 0,122 µm; b­íc sãng cña hai v¹ch ,H H   lÇn l­ît lµ 0,656 ; 0, 486m m      . H·y 

tÝnh b­íc sãng hai v¹ch tiÕp theo trong d·y Laiman vµ v¹ch ®Çu tiªn trong d·y Pasen. 
§/S: 

12 30,1029 ; 0,097 ; 1,875Lm m m         
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D¹ng 5    T×m b¸n kÝnh quü ®¹o - §é lÖch cña ªlectron 

I. Ph­¬ng ph¸p 
- X¸c ®Þnh b¸n kÝnh quü ®¹o cña quang ªlectron chuyÓn ®éng trong tõ tr­êng ®Òu cã vÐc t¬ c¶m 

øng tõ B
ur

: D­íi t¸c dông cña lùc Lorenxo, quang ªlectron chuyÓn ®éng theo quü ®¹o trßn víi b¸n 
kÝnh quü ®¹o r. Lùc Lorenxo ®ãng vai trß lµ lùc h­íng t©m. Ta cã: 

2 .
. . .sin . . . .sin

. .sin
L ht ht

mv m v
F F e v B m a e v B r

r B e
 


        

- X¸c ®Þnh ®é lÖch cña ªlectron quang ®iÖn trong ®iÖn tr­êng ®Òu cã c­êng ®é E: 
ADCT vÒ bµi to¸n nÐm ngang hoÆc nÐm xiªn: 
+ Trôc Ox: ChuyÓn ®éng cña quang ªlectron coi nh­ lµ chuyÓn ®éng trßn ®Òu: 

Vx = V0x = V0.cos  ; x = Vx. t = V0.cos .t                                         (1) 
+ Trôc Oy: ChuyÓn ®éng cña quang ªlectron lµ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu: 

0 0

2
0

. .sin .

1

2

y y

y

v v a t v a t

y v at

   

 
 

Trong ®ã gia tèc a ®­îc x¸c ®Þnh theo ®Þnh luËt II Niut¬n: .hlF m a
ur r

 

II. Bµi tËp 
Bµi 1: Dïng mét mµn ch¾n t¸ch mét chïm s¸ng hÑp ªlectron quang ®iÖn vµ h­íng nã vµo trong 
mét tõ tr­êng ®Òu vu«ng gãc víi vÐc t¬ vËn tèc cùc ®¹i cã ®é lín vmax = 3,32.105m/s vµ cã ®é lín 
B = 6,1.10-5T. X¸c ®Þnh b¸n kÝnh cùc ®¹i cña quang ªlectron. 

§/S: rmax = 3,06 cm 
Bµi 2- (4.12/TuyÓn tËp c¸c bµi to¸n VËt lÝ): Khi räi vµo catè ph¼ng cña mét tÕ bµo quang ®iÖn, 
mét bøc x¹ ®iÖn tõ cã b­íc sãng 330 nm th× cã thÓ lµm dßng quang ®iÖn bÞ triÖt tiªu b»ng c¸ch  
nèi anèt vµ catèt cña tÕ bµo quang ®iÖn ®ã víi hiÖu ®iÖn thÕ 0,3125AKU V . 

a. X¸c ®Þnh giíi h¹n quang ®iÖn cña catèt. 
b. Anèt cña tÕ bµo quang ®iÖn ®ã còng cã d¹ng ph¼ng song song víi catèt, ®Æt ®èi 

diÖn vµ c¸ch catèt mét kho¶ng d = 1cm. Hái khi räi chïm bøc x¹ rÊt hÑp vµo t©m 
catèt vµ ®Æt mét hiÖu ®iÖn thÕ UAK = 4,45V, th× b¸n kÝnh lín nhÊt cña vïng trªn bÒ 
mÆt anèt mµ c¸c ªlectron tíi ®Ëp vµo b»ng bao nhiªu? 

§/S: a. 360 nm; b. rmax = 5,22 mm 
Bµi 3-(4.14/TuyÓn tËp c¸c bµi to¸n vËt lÝ): Mét ®iÖn cùc ph¼ng b»ng nh«m ®­îc räi b»ng ¸nh 
s¸ng tö ngo¹i cã b­íc sãng 83 nm. 
1. Hái ªlectron quang ®iÖn cã thÕ rêi xa bÒ mÆt ®iÖn cùc mét kho¶ng b»ng bao nhiªu nÕu bªn 
ngoµi ®iÖn cùc cã mét ®iÖn tr­êng c¶n E = 7,5 V/cm? Cho biÕt giíi h¹n quang ®iÖn cña nh«m lµ 
332 nm. 
2. Trong tr­êng hîp kh«ng cã ®iÖn tr­êng h·m vµ ®iÖn cùc ®­îc nèi ®Êt qua mét ®iÖn trë 

1R M   th× dßng quang ®iÖn cùc ®¹i qua ®iÖn trë lµ bao nhiªu? 
§/S: 1. s = 1,5 cm; 2. I0 = 11,21 A  

Bµi 4-(HVCNBCVT_1999): ChiÕu mét bøc x¹ cã b­íc sãng 560 nm vµo catèt cña mét tÕ bµo 
quang ®iÖn. 
a. BiÕt c­êng ®é dßng quang ®iÖn b·o hoµ lµ 2 mA. TÝnh xem trong mçi gi©y cã bao nhiªu quang 
ªlectron ®­îc gi¶i phãng khái catèt. 
b. Dïng mµn ch¾n t¸ch mét chïm hÑp quang ªlectron, h­íng vµo trong mét tõ tr­êng ®Òu cã  

B = 7,64.10-5T, sao cho 0maxB v
ur r

. Ta thÊy quü ®¹o cña ªlectron trong tõ tr­êng lµ nh÷ng ®­êng 

trßn cã b¸n kÝnh lín nhÊt lµ rmax = 2,5 cm. 
+ X¸c ®Þnh v©n tèc ban ®Çu cùc ®¹i cña quang ªlectron. 
+ TÝnh giíi h¹n quang ®iÖn cña kim lo¹i dïng lµm catèt. 
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PhÇn IX                          VËt Lý H¹t nh©n 

D¹ng 1                       HiÖn t­îng phãng x¹ h¹t nh©n nguyªn tö 

1. Ph­¬ng ph¸p 

- Ph­¬ng tr×nh phãng x¹ h¹t nh©n nguyªn tö cã d¹ng: A B C   

a) T×m sè nguyªn tö cßn l¹i ë thêi ®iÓm t: Gäi N lµ sè nguyªn tö cßn l¹i ë thêi ®Øªm t. ¸p dông 

®Þnh luËt phãng x¹, ta cã: 
ln 2

.
.ln 2 0

0 0 0. . .
2

t
t kT

k

N
N N e N e N e


      

Trong ®ã: N0 lµ sè nguyªn tö ban ®Çu; k lµ h»ng sè phãng x¹ (
ln 2 0,693

T T
   ); 

t
k

T
 . 

* Chó ý:                                        
0

0 0

( )

.
( )

A

A

A g N

m N
m g N

A



 
 

b) T×m sè nguyªn tö ph©n r· sau thêi gian t: Ta cã: 

. .
0 0 0 0 0 0 0.

1 1 1
. (1 ) (1 ) (1 )

2

t
t t

k t t

e
N N N N N e N e N N N

e e


 

 

  
             

NÕu t << T 1te  , ta cã: 0 0(1 1 )N N t N t       

c) T×m khèi l­îng cßn l¹i ë thêi ®iÓm t: Gäi m lµ khèi l­îng cßn l¹i ë thêi ®iÓm t, ta cã: 

0
0.

2
t

k

m
m m e    

d) T×m khèi l­îng ph©n ra sau thêi gian t: 0 0 0

1
(1 ) (1 )

2
t

k
m m m m e m        

e) X¸c ®Þnh ®é phãng x¹: §é phãng x¹ H ®­îc x¸c ®Þnh: 0 0. . .t tH N N e H e        

Ngoµi ra, ta cã thÓ sö dông: 
dN

H
dt

  ; Trong ®ã H0 lµ ®é phãng x¹ ban ®Çu. 

1Ci = 3,7.1010Bq; 1Bq = 1 ph©n r·/gi©y. 

f) TÝnh tuæi cña mÉu vËt: Ta cã thÓ dùa vµo c¸c ph­¬ng ph¸p: 

+ Dùa theo ®é phãng x¹. 
+ Dùa theo tØ lÖ khèi l­îng cña chÊt sinh ra vµ khèi l­îng cña chÊt phãng x¹ cßn l¹i. 
+ Dùa theo tØ sè gi÷a hai chÊt phãng x¹ cã chu k× kh¸c nhau. 

2. bµi tËp 
Bµi 1: Mét chÊt phãng x¹ cã chu k× b¸n r· T = 10s, lóc ®Çu cã ®é phãng x¹ H0 = 2.107Bq. 

a) TÝnh h»ng sè phãng x¹. 
b) TÝnh sè nguyªn tö ban ®Çu. 
c) TÝnh sè nguyªn tö cßn l¹i vµ ®é phãng x¹ sau thêi gian 30s. 

§/S: a. 0,0693 s-1; b. N0 = 2,9.108; c. N = 3,6.107; H = 2,5.106Bq 

Bµi 2: Dïng 21 mg chÊt phãng x¹ 210
84Po . Chu k× b¸n r· cña Poloni lµ 140 ngµy ®ªm. Khi phãng 

x¹ tia  , Poloni biÕn thµnh ch× (Pb). 
a. ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng. 
b. T×m sè h¹t nh©n Poloni ph©n r· sau 280 ngµy ®ªm. 
c. T×m khèi l­îng ch× sinh ra trong thêi gian nãi trªn. 

§/S: b. 4,515.1019; c.15,45mg 

Bµi 3: Chu k× b¸n r· cña 226
88Ra lµ 1600 n¨m. Khi ph©n r·, Ra di biÕn thµnh Radon 222

86Rn . 

a. Radi phãng x¹ h¹t g×? ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng h¹t nh©n. 
b. Lóc ®Çu cã 8g Radi, sau bao l©u th× cßn 0,5g Radi? 

§/S: t = 6400 n¨m 
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Bµi 4: §ång vÞ 24
11Na lµ chÊt phãng x¹   t¹o thµnh ®ång vÞ cña magiª. MÉu 24

11Na cã khèi l­îng 

ban ®Çu lµ m0 = 0,24g. Sau 105 giê, ®é phãng x¹ cña nã gi¶m ®i 128 lÇn. Cho NA = 6,02.1023 
a. ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng. 
b. T×m chu k× b¸n r· vµ ®é phãng x¹ ban ®Çu ( tÝnh ra Bq). 
c. T×m khèi l­îng magiª t¹o thµnh sau 45 giê. 

§/S: b. T = 15 (giê), H0 = 7,23.1016(Bq); c. mMg = 0,21g 
Bµi 5: Khi ph©n tÝch mét mÉu gç, ng­êi ta x¸c ®Þnh ®­îc r»ng 87,5% sè nguyªn tö ®ång vÞ 

phãng x¹ 14
6C  ®· bÞ ph©n r· thµnh c¸c nguyªn tö 14

7N . X¸c ®Þnh tuæi cña mÉu gç nµy. BiÕt chu k× 

b¸n r· cña 14
6C  lµ 5570 n¨m. 

§/S: t = 16710 n¨m 

Bµi 6: §Çu n¨m 1999 mét phßng thÝ nghiÖm mua mét nguån phãng x¹ Xªsi 137
55Cs  cã ®é phãng 

x¹ H0  = 1,8.105Bq. Chu k× b¸n r· cña Xªsi lµ 30 n¨m. 

a. Phãng x¹ Xªsi phãng x¹ tia   . ViÕt ph­¬ng tr×nh ph©n r·. 

b. TÝnh khèi l­îng Xªsi chøa trong mÉu. 
c. T×m ®é phãng x¹ cña mÉu vµo n¨m 2009. 
d. Vµo thêi gian ®é phãng x¹ cña mÉu b»ng 3,6.104Bq. 

§/S: b. m0 = 5,6.10-8g; c. H = 1,4.105Bq; d. t = 69 n¨m 

Bµi 7: Ban ®Çu, mét mÉu Poloni 210
84Po nguyªn chÊt cã khèi l­îng m0 = 1,00g. C¸c h¹t nh©n 

Poloni phãng x¹ h¹t   vµ biÕn thµnh h¹t nh©n A
Z X . 

a. X¸c ®Þnh h¹t nh©n A
Z X  vµ viÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng. 

b. X¸c ®Þnh chu k× b¸n r· cña Poloni phãng x¹, biÕt r»ng trong 1 n¨m (365 ngµy) nã t¹o ra 
thÓ tÝch V = 89,5 cm3 khÝ Hªli ë ®iÒu kiÖn tiªu chuÈn. 

c. TÝnh tuæi cña mÉu chÊt trªn, biÕt r»ng t¹i thêi ®iÓm kh¶o s¸t tØ sè gi÷a khèi l­îng A
Z X  vµ 

khèi l­îng Poloni cã trong mÉu chÊt lµ 0,4. TÝnh c¸c khèi l­îng ®ã. 

§/S: a. 206
82Pb ; b. T = 138 ngµy; c. t = 68,4 ngµy; mPo = 0,71g; mPb = 0,28g 

Bµi 8: §Ó x¸c ®Þnh m¸u trong c¬ thÓ mét bÖnh nh©n, b¸c sÜ tiªm vµo m¸u ng­êi ®ã 10 cm3 mét 

dung dÞch chøa 24
11Na  (cã chu k× b¸n r· 15 giê) víi nång ®é 10-3 mol/lÝt. 

a. H·y tÝnh sè mol (vµ sè gam) Na24 ®· ®­a vµo trong m¸u bÖnh nh©n. 
b. Hái sau 6 giê l­îng chÊt phãng x¹ Na24 cßn l¹i trong m¸u bÖnh nh©n lµ bao nhiªu? 
c. Sau 6 giê ng­êi ta lÊy ra 10 cm3 m¸u bÖnh nh©n vµ ®· t×m thÊy 1,5.10-8 mol cña chÊt 

Na24. H·y tÝnh thÓ tÝch m¸u trong c¬ thÓ bÖnh nh©n. Gi¶ thiÕt r»ng chÊt phãng x¹ ®­îc 
ph©n bè trong toµn bé thÓ tÝch m¸u bÖnh nh©n. 

§/S: a. n = 10-5mol, m0 = 2,4.10-4g; b. m = 1,8.10-4g; c. V = 5lÝt 
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D¹ng 2              X¸c ®Þnh nguyªn tö sè vµ sè khèi cña mét h¹t nh©n x 

1. Ph­¬ng ph¸p 

- Ph­¬ng tr×nh ph¶n øng h¹t nh©n: 31 2 4

1 2 3 4

AA A A
Z Z Z ZA B C D    

- ¸p dông ®Þnh luËt b¶o toµn ®iÖn tÝch h¹t nh©n (®Þnh luËt b¶o toµn sè hiÖu nguyªn tö): 
Z1 + Z2 = Z3 + Z4 

- ¸p dông ®Þnh luËt b¶o sè khèi: 
A1 + A2 = A3 + A4 

2. bµi tËp 
Bµi 1: ViÕt l¹i cho ®Çy ®ñ c¸c ph¶n øng h¹t nh©n sau ®©y: 

10 8
5 4

23 20
11 10

37
18

)

)

)

a B X Be

b Na p Ne X

c X p n Ar

  

  

  

 

Bµi 2: Cho ph¶n øng h¹t nh©n Urani cã d¹ng: 238 206
92 82 . .U Pb x y      

a) T×m x, y. 
b) Chu k× b¸n r· cña Urani lµ T = 4,5.109 n¨m. Lóc ®Çu cã 1g Urani nguyªn chÊt. 

+ TÝnh ®é phãng x¹ ban ®Çu  vµ ®é phãng x¹ sau 9.109n¨m cña Urani ra BÐcc¬ren. 

+ TÝnh sè nguyªn tö Urani bÞ ph©n r· sau 1 n¨m. BiÕt r»ng t <<T th× 1te t    ; coi 1 n¨m 
b»ng 365 ngµy. 

Bµi 3: Dïng pr«t«n b¾n ph¸ h¹t nh©n 60
28Ni  ta ®­îc h¹t nh©n X vµ mét n¬tron. ChÊt X ph©n r· 

thµnh chÊt Y vµ phãng x¹   . ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng x¶y ra vµ x¸c ®Þnh c¸c nguyªn tè X vµ 
Y. 

Bµi 4: a. Cho biÕt cÊu t¹o cña h¹t nh©n nh«m 27
13Al . 

          b. B¾n ph¸ h¹t nh©n nh«m b»ng  chïm h¹t Hªli, ph¶n øng sinh ra h¹t nh©n X vµ mét 

N¬tron. ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng vµ cho biÕt cÊu t¹o cña h¹t nh©n X. 

         c. H¹t nh©n X lµ chÊt phãng x¹   . ViÕt ph­¬ng tr×nh ph©n r· phãng x¹ cña h¹t nh©n X. 

Bµi 5:  X¸c ®Þnh c¸c h¹t nh©n X trong c¸c ph¶n øng sau ®©y: 
19 16
9 8

25 22
12 11

14
7

2 2
1 1

9
4

14 17
7 8

)

)

)

)

)

)

a F p X O

b Mg X Na

c n N X

d D D X n

e Be X n

f N X O p







  

  

  

  

  

  

 

Darkangelandlove
500
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D¹ng 3                                          X¸c ®Þnh n¨ng l­îng  

1. Ph­¬ng ph¸p 

a) X¸c ®Þnh n¨ng l­îng liªn kÕt vµ n¨ng l­îng liªn kÕt riªng:  
+ TÝnh ®é hôt khèi: 0 . ( ).p nm m m Z m A Z m m       . 

+ N¨ng l­îng liªn kÕt h¹t nh©n: 2 2
0 0( ). .lkW E E m m c mc      . 

+ N¨ng l­îng liªn kÕt riªng: LËp tØ sè : N¨ng l­îng liªn kÕt riªng lkW

A
 . 

* Chó ý: NLLK riªng cµng lín th× h¹t nh©n cµng bÒn v÷ng. 

b) N¨ng l­îng ph¶n øng h¹t nh©n: XÐt ph¶n øng h¹t nh©n A B C D    

+ TÝnh ®é chªnh lÖch khèi l­îng cña c¸c h¹t nh©n tr­íc vµ sau ph¶n øng 

0 ( ) ( )A B C Dm m m m m m m        

Trong ®ã: m0 = mA + mB lµ khèi l­îng cña c¸c h¹t nh©n tr­íc ph¶n øng. 
                 m = mC + mD lµ khèi l­îng cña c¸c h¹t nh©n sau ph¶n øng. 

* NÕu m0 > m th× ph¶n øng to¶ n¨ng l­îng. N¨ng l­îng to¶ ra lµ: Wto¶ = (m0 – m).c2 = 2.mc . 
* NÕu m0 < m th× ph¶n øng thu n¨ng l­îng. N¨ng l­îng thu vµo lµ: Wthu = -Wto¶ = (m – m0).c

2. 
+ Muèn thùc hiÖn ph¶n øng thu n¨ng l­îng, ta ph¶i cung cÊp cho c¸c h¹t A vµ B mét n¨ng l­îng 
W d­íi d¹ng ®éng n¨ng (b»ng c¸ch b¾n A vµo B). Gi¶ sö c¸c h¹t sinh ra cã tæng ®éng n¨ng lµ 
W®. VËy n¨ng l­îng cÇn ph¶i cung cÊp W tho¶ m·n ®iÒu kiÖn: 

W = W® + Wthu = W® + (m –m0).c
2 

Chó ý:   1u.c2 = 931,5 MeV; 1eV = 1,6.10-19 J; 1u = 1,66055.10-27kg. 

2. bµi tËp 

Bµi 1: T×m ®é hôt khèi vµ n¨ng l­îng liªn kÕt cña h¹t nh©n Liti 7
3Li . BiÕt khèi l­îng nguyªn tö 

Liti , n¬tron vµ pr«t«n cã khèi l­îng lÇn l­ît lµ: mLi = 7,016005u; mn = 1,008665u vµ  
mp = 1,007825u. 

§/S: 0,068328 ; 63,613368lkm u W MeV    

Bµi 2: Cho ph¶n øng h¹t nh©n: 1 9 4
1 4 2 2,1H Be He X MeV     

a) X¸c ®Þnh h¹t nh©n X. 
b) TÝnh n¨ng l­îng to¶ ra tõ ph¶n øng trªn khi tæng hîp 2 gam Hªli. BiÕt sè Av«ga®r«  

NA = 6,02.1023. 

§/S: a. X 7
3Li ; b. Wto¶ = N.2,1 = 6,321.1023MeV 

Bµi 3: Cho ph¶n øng h¹t nh©n: 23 20
11 10X Na Ne    

a) X¸c ®Þnh h¹t nh©n X. 
b) Ph¶n øng trªn to¶ hay thu n¨ng l­îng? TÝnh ®é lín cña n¨ng l­îng to¶ ra hay thu vµo? 

Cho biÕt mX = 1,0073u; mNa = 22,9837u; mNe = 19,9870u; mHe = 4,0015u  
1u = 1,66055.10-27 kg = 931MeV/c2. 

§/S: a. X 1
1 ;H b. Wto¶  = 2,3275 MeV 

Bµi 4: Cho biÕt : 4 16 14,0015 ; 15,999 ; 1,007276 ; 1,008667nHe O H
m u m u m u m u    . H·y s¾p xÕp 

c¸c h¹t nh©n 4 16 12
2 8 6; ;He O C  theo thø tù t¨ng dÇn cña ®é bÒn v÷ng. 

Bµi 5: XÐt ph¶n øng h¹t nh©n sau: 2 3 4 1
1 1 2 0D T He n   . BiÕt ®é hôt khèi khi t¹o thµnh h¹t nh©n 

2 3 4
1 1 2; ;D T He  lÇn l­ît lµ 0,0024 ; 0,0087 ; 0,0305D T Hem u m u m u      . Ph¶n øng trªn to¶ hay 

thu n¨ng l­îng? N¨ng l­îng to¶ ra hay thu vµo b»ng bao nhiªu? 
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D¹ng 4               X¸c ®Þnh vËn tèc, ®éng n¨ng, ®éng l­îng cña h¹t nh©n  

1. Ph­¬ng ph¸p 

a) VËn dông ®Þnh luËt b¶o toµn n¨ng l­îng toµn phÇn: NLTP = NLN + §N 

ET + W® tr­íc = ES + W® sau 
Trong ®ã: E0, E lµ n¨ng l­îng nghØ cña h¹t nh©n tr­íc vµ sau ph¶n øng. 
                W® tr­íc , W® sau lÇn l­ît lµ ®éng n¨ng cña h¹t nh©n tr­íc vµ sau ph¶n øng. 

b) VËn dông ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l­îng: p 
ur

Const tr sp p 
ur ur

 

c) Mèi quan hÖ gi÷a ®éng n¨ng vµ ®éng l­îng: p = m.v; W® =
2 21

2. .
2
mv p m  W® 

2. bµi tËp 
Bµi 1: Ng­êi ta dung mét h¹t pr«t«n cã ®éng n¨ng Wp  = 1,6MeV b¾n vµo mét h¹t nh©n ®ang 

®øng yªn 7
3Li  vµ thu ®­îc hai h¹t gièng nhau cã cïng ®éng n¨ng. 

a) ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng h¹t nh©n. Ghi râ nguyªn tö sè Z vµ sè khèi A cña h¹t nh©n 
s¶n phÈm. 

b) TÝnh ®éng n¨ng cña m«Ü h¹t.  
BiÕt r»ng khèi l­îng h¹t nh©n: 1,0073 ; 7,0144 ; 4,0015p Li Xm u m u m u    vµ ®¬n vÞ khèi l­îng 

nguyªn tö 1u = 1,66055.10-27 kg = 931 MeV/c2. 
§/S: WHe = 9,5MeV 

Bµi 2: Ng­êi ta dïng mét h¹t pr«t«n b¾n ph¸ h¹t nh©n Beri ®ang ®øng yªn. Hai h¹t nh©n sinh ra lµ 

Hªli vµ h¹t nh©n X: 9
4p Be X   . 

1. ViÕt ®Çy ®ñ ph¶n øng h¹t nh©n. X lµ h¹t nh©n g×? 
2. BiÕt r»ng pr«t«n cã ®éng n¨ng Wp = 5,45MeV; Hªli cã vËn tèc vu«ng gãc víi vËn tèc cña 
pr«t«n vµ cã ®éng n¨ng WHe = 4MeV. TÝnh ®éng n¨ng cña X. 
3. T×m n¨ng l­îng mµ ph¶n øng to¶ ra. 
Chó ý: Ng­êi ta kh«ng cho khèi l­îng chÝnh x¸c cña c¸c h¹t nh©n nh­ng cã thÓ tÝnh gÇn ®óng 
khèi l­îng cña mét h¹t nh©n ®o b»ng ®¬n vÞ u cã gi¸ trÞ gÇn b»ng sè khèi cña nã. 

§/S: a. 6
3X Li ; b. WX = 3,575MeV; c. 2,125E MeV   

Bµi 3: H¹t nh©n Urani phãng x¹ ra h¹t  . 
a) TÝnh n¨ng l­îng to¶ ra (d­íi d¹ng ®éng n¨ng cña c¸c h¹t). Cho biÕt  

m(U234) = 233,9904u; m(Th230) = 229,9737u; m(He4) = 4,0015u vµ 1 u = 1,66055.10-27kg. 
b) TÝnh ®éng n¨ng cña h¹t Hªli. 
c) §éng n¨ng cña h¹t Hªli chØ b»ng 13 MeV, do cã bøc x¹ gamma ph¸t ra. TÝnh b­íc sãng 

cña bøc x¹ gamma. 

§/S: a) 110, 227.10E J  ; b) WHe = 13,95MeV; c) 121,31.10 m   

Bµi 4: B¨n mét h¹t Hªli cã ®éng n¨ng WHe = 5MeV vµo h¹t nh©n X ®ang ®øng yªn ta thu ®­îc 

mét h¹t pr«t«n vµ h¹t nh©n 17
8O . 

a) T×m h¹t nh©n X. 
b) TÝnh ®é hôt khèi cña ph¶n øng. BiÕt mp = 1,0073u; mHe =  4,0015u; mX  = 13,9992u vµ 

mO = 16,9947u. 
c) Ph¶n øng nµy thu hay to¶ n¨ng l­îng? N¨ng l­îng to¶ ra hay thu vµo lµ bao nhiªu? 

d) BiÕt pr«t«n bay ra theo  h­íng vu«ng gãc víi h¹t nh©n 17
8O  vµ cã ®éng n¨ng lµ 4MeV. 

T×m ®éng n¨ng vµ vËn tèc cña h¹t nh©n 17
8O  vµ gãc t¹o bëi cña h¹t nh©n 17

8O  so víi h¹t 

nh©n Hªli. 
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D¹ng 5                                        Nhµ m¸y ®iÖn nguyªn tö h¹t nh©n  

1. Ph­¬ng ph¸p 

+ HiÖu suÊt nhµ m¸y: (%)ci

tp

P
H

P
  

+ Tæng n¨ng l­îng tiªu thô trong thêi gian t: A = Ptp. t 

+ Sè ph©n h¹ch: 
.tpP tA

N
E E

  
 

 (Trong ®ã E  lµ n¨ng l­îng to¶ ra trong mét ph©n h¹ch) 

+ NhiÖt l­îng to¶ ra: Q = m. q. 

2. bµi tËp 

Bµi 1: XÐt ph¶n øng ph©n h¹ch Urani 235 cã ph­¬ng tr×nh: 235 95 139
92 42 57 2. 7.U n Mo La n e      

TÝnh n¨ng l­îng mµ mét ph©n h¹ch to¶ ra. BiÕt mU235 = 234,99u; mMo = 94,88u; mLa = 138,87u. 
Bá qua khèi l­îng cña ªlectron. 

§/S: 214MeV 
Bµi 2: Mét h¹t nhËn Urani 235 ph©n h¹ch to¶ n¨ng l­îng 200MeV. TÝnh khèi l­îng Urani tiªu 

thô trong 24 giê bëi mét nhµ m¸y ®iÖn nguyªn tö cã c«ng suÊt 5000KW. BiÕt hiÖu suÊt nhÇmý lµ 
17%. Sè Av«ga®r« lµ NA = kmol-1. 

§/S: m =31 g 

Bµi 3: Dïng mét pr«t«n cã ®éng n¨ng 2MeV b¾n vµo h¹t nh©n 7
3Li  ®øng yªn, ta thu ®­îc hai h¹t 

gièng nhau cã cïng ®éng n¨ng. 
a) ViÕt ph­¬ng tr×nh ph¶n øng. 
b) T×m ®éng n¨ng mçi h¹t sinh ra. 
c) TÝnh gãc hîp bëi ph­¬ng chuyÓn ®éng cña hai h¹t nh©n võa sinh ra. Cho mH = 1,0073u; 

mLi = 7,0144u;  
mHe = 4,0015u; 1u = 931MeV/c2. 

Bµi 4: Chu k× b¸n r· cña Urani 238 lµ 4,5.109 n¨m. 

1) TÝnh sè nguyªn tö bÞ ph©n r· trong mét gam Urani 238. 
2) HiÖn nay trong quÆng Uran thiªn nhiªn cã lÉn U238 vµ U235 theo tØ lÖ lµ 140:1. Gi¶ thiÕt 

r»ng ë thêi ®iÓm h×nh thµnh tr¸i ®Êt, tØ lÖ trªn lµ 1:1. TÝnh tuæi tr¸i ®Êt. BiÕt chu k× b¸n r· 

cña U235 lµ 7,13.108 n¨m. BiÕt 1xx e x   . 
§/S: a. 39.1010(nguyªn tö); b. t = 6.109n¨m 

Bµi 5: TÝnh tuæi cña mét c¸i t­îng gç, biÕt r»ng ®é phãng x¹    cña nã b»ng 0,77 lÇn ®é phãng 

x¹ cña mét khóc gç cïng khèi l­îng vµ võa míi chÆt. 
§/S: 2100 n¨m 

Bµi 6: Dïng mét m¸y ®Õm xung ®Ó t×m chu k× b¸n r· cña mét chÊt phãng x¹. Trong cïng kho¶ng 

thêi gian ®Õm t , lóc b¾t ®Çu ng­êi ta thÊy cã 6400 ph©n r· th× 6 giê sau ®Õm l¹i sè ph©n r· chØ lµ 
100 trong cïng kho¶ng thêi gian t  nµy. H·y t×m ck× b¸n r· cña chÊt phãng x¹ nµy. 

LG Bµi 6 

+ Gäi N1 lµ sè nguyªn tö cßn l¹i lóc t1 (b¾t ®Çu ®Õm): 
1

1 0.2
t

TN N


 . Sau thêi gian t , sè nguyªn 

tö cßn l¹i lµ: 
1

'
1 0.2

t t

TN N




 . Sè nguyªn tö cßn l¹i trong kho¶ng thêi gian t  lµ: 

1

1 1 1 0' .2 (1 2 )
t t

T TN N N N
 

      

+ T­¬ng tù, sau kho¶ng thêi gian ®Õm t  lóc t2 = t1 + 6giê, ta cã: 
2

2 0.2 (1 2 )
t t

T TN N
 

   . 

+ LËp tØ sè: 6/ 61

2

6400
2 2 1

100
TN

T h
N


    


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