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Lôøi môû ñaàu 
 

Theo chuû tröông cuûa Boä Giaùo Duïc & Ñaøo Taïo, töø naêm 2007 hình thöùc thi cöû ñaùnh giaù keát quaû 
hoïc taäp cuûa caùc em hoïc sinh ñoái vôùi moân Vaät Lyù seõ chuyeån töø hình thöùc thi töï luaän sang hình thöùc 
thi traéc nghieäm. Ñeå giuùp caùc em hoïc sinh hoïc taäp, reøn luyeän toát caùc kó naêng giaûi caùc baøi toaùn traéc 
nghieäm, ngöôøi bieân soaïn xin traân troïng göûi tôùi caùc baäc phuï huynh, caùc quyù thaày coâ, caùc em hoïc 
sinh moät soá taøi lieäu traéc nghieäm moân Vaät Lyù THPT – Troïng taâm laø caùc taøi lieäu daønh cho caùc kyø thi 
toát nghieäp vaø ñaïi hoïc. Vôùi noäi dung ñaày ñuû, boá cuïc saép xeáp roõ raøng töø cô baûn ñeán naâng cao, ngöôøi 
bieân soaïn hi voïng caùc taøi lieäu naøy seõ giuùp ích cho caùc em trong vieäc oân luyeän vaø ñaït keát quaû cao 
trong caùc kì thi. 

Maëc duø ñaõ heát söùc coá gaéng vaø caån troïng trong khi bieân soaïn nhöng vaãn khoâng theå traùnh khoûi 
nhöõng sai soùt ngoaøi yù muoán, raát mong nhaän ñöôïc söï goùp yù xaây döïng töø phía ngöôøi ñoïc. 

Xin chaân thaønh caûm ôn! 

CAÙC TAØI LIEÄU ÑAÕ BIEÂN SOAÏN: 

@  Baøi taäp traéc nghieäm dao ñoäng cô hoïc – soùng cô hoïc (400 baøi). 

@  Baøi taäp traéc nghieäm dao ñoäng ñieän – soùng ñieän töø (400 baøi). 

@  Baøi taäp traéc nghieäm quang hình hoïc (400baøi). 

@  Baøi taäp traéc nghieäm quang lyù – vaät lyù haït nhaân (400 baøi). 

@  Baøi taäp traéc nghieäm cô hoïc chaát raén – ban khoa hoïc töï nhieân (250 baøi). 

@  Baøi taäp traéc nghieäm toaøn taäp vaät lyù 12 (1200 baøi). 

@  Tuyeån taäp 40 ñeà thi traéc nghieäm vaät lyù daønh cho oân thi toát nghieäp vaø ñaïi hoïc (2 tập). 

@  Ñeà cöông oân taäp caâu hoûi lyù thuyeát suy luaän vaät lyù 12 – duøng cho thi traéc nghieäm. 

@  Văn kiện hội thảo “Hướng dẫn thi trắc nghiệm”(ST). 

@  Baøi taäp traéc nghieäm vaät lyù 11 – theo chöông trình saùch giaùo khoa naâng cao. 

@  Baøi taäp traéc nghieäm vaät lyù 10 – theo chöông trình saùch giaùo khoa naâng cao. 

 Noäi dung caùc saùch coù söï tham khaûo taøi lieäu vaø yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc taùc giaû vaø ñoàng 
nghieäp. Xin chaân thaønh caûm ôn! 

 Moïi yù kieán xin vui loøng lieân heä: 
  ℡: 0210.471.167 - 08.909.22.16 – 090.777.54.69 
  *: buigianoi@yahoo.com.vn 
 

                                                                               GV: BUØI GIA NOÄI 
                                                                                         (Boä moân vaät lyù)  

 
Thaønh Phoá Hoà Chí Minh, tháng 06 naêm 2007 
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TOÙM TAÉT LYÙ THUYEÁT CÔ HOÏC VEÀ CHAÁT RAÉN 
I) Chuyeån ñoäng cuûa vaät raén quanh truïc quay coá ñònh. 

1) Ñaïi löôïng goùc:  
a) Vaän toác goùc. (ñôn vò: (rad/s)) 

• Vaän toác goùc trung bình: 

( )2 1
trung bình

2 1

ω t
t t t

ϕ ϕ ϕ
ϕ

− ∆
= = ∆ ∆

− ∆
     laø  goùc queùt trong thôøi gian   

• Vaän toác goùc töùc thôøi:     ( )' tω ϕ= . Vaän toác goùc töùc thôøi baèng ñaïo haøm baäc nhaát cuûa 

goùc queùt theo thôøi gian.  
b) Gia toác goùc γ . (ñôn vò: (rad/s2)) 

• Gia toác goùc töùc thôøi cuûa cuûa moät vaät raén baèng ñaïo haøm baäc nhaát ñoái vôùi vaän toác 
goùc vaø baèng ñaïo haøm baäc hai ñoái vôùi goùc queùt: ( )( )' "t tγ ω ϕ= =  

2) Caùc coâng thöùc cuûa chuyeån ñoäng quay: 

Coâng thöùc goùc Coâng thöùc daøi 

0 .tω ω γ= + ;   v
R

ω =  0 .v v a t= +  ;   .v Rω=  

2
0 0

1. .
2

t tϕ ϕ ω γ= + +  ;   s
R

ϕ =  2
0 0

1. .
2

s s v t a t= + +   ;   .s Rϕ=  

( )2 2
0 02. .ω ω γ ϕ ϕ− = −  ( )2 2

0 02.v v a s s− = −  

2.hta Rω=  2

ht
va
R

=  

2t
a
R

γ =  2 .
t

a R γ=  

Gia toác toaøn phaàn: 
2

2
2 2 2

ht t

ht t

a a a
a a a

 = +


= +

r r r

 

 
3) Caùc chuù yù:  
+) Trong chuyeån ñoäng quay cuûa vaät raén moïi ñieåm treân vaät raén ñeàu coù cuøng vaän toác goùc vaø  
gia toác goùc. 
+) Trong chuyeån ñoäng quay cuûa vaät raén caùc ñieåm coù khoaûng caùch ñeán truïc quay caøng lôùn seõ  
coù vaän toác daøi vaø gia toác tieáp tuyeán caøng lôùn. 
+) 2t

a > 0 hay γ  > 0 chuyeån ñoäng quay nhanh daàn, 2t
a < 0 hay γ  < 0 chuyeån ñoäng quay chaäm  

daàn 
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II) Momen löïc – Quy taéc Momen löïc – Caân baèng cuûa vaät raén coù truïc quay coá ñònh 

1) Momen löïc (ñô vò Nm):  Laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay cuûa löïc vaø ñöôïc ño 
baèng tích cuûa löïc vaø caùnh tay ñoøn. . . .sinM F d r F ϕ ϕ= =

r ur
     ( trong ño ù   laø goùc hôïp bôûi r vaø F  ) . 

     +) Caùnh tay ñoøn laø khoaûng caùch töø truïc quay ñeán giaù cuûa löïc. 
2) Quy taéc Momen löïc:  
     +) Neáu ta quy öôùc momen löïc cuûa F1 laøm vaät quay theo chieàu kim ñoàng hoà laø chieàu döông 

thì  M1 = F1.d1 > 0. Khi ñoù momen löïc F2 laøm vaät quay theo chieàu ngöôïc kim ñoàng hoà seõ coù giaù 
trò aâm M2 = -F2.d2 < 0.  

     +) Momen toång hôïp khi ñoù laø M = M1 + M2 = F1.d1 - F2.d2  

                                   

⇒ 



Neáu M > 0 vaät quay theo chieàu kim ñoàng hoà
Neáu M < 0 vaät quay ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà
Neáu M = 0 vaät khoâng quay hoaëc quay vôùi vaän toác goùc khoâng ñoåi

 

3) Caân baèng cuûa vaät raén coù truïc quay coá ñònh: Muoán cho vaät raén coù truïc quay coá ñònh ôû 
traïng thaùi caân baèng thì toång caùc giaù trò ñò soá cuûa caùc momen löïc phaûi baèng 0:     0M =∑  

4) Chuù yù: +) Ñoái vôùi vaät raén coù truïc quay coá ñònh, löïc chæ coù taùc duïng laøm quay khi giaù cuûa 
löïc khoâng ñi qua truïc quay. 

+) Ñoái vôùi vaät raén coù truïc quay coá ñònh, thì chæ coù thaønh phaàn löïc tieáp tuyeán vôùi quyõ ñaïo môùi 
laøm cho vaät quay. 

III) Troïng taâm – khoái taâm cuûa vaät raén – Ngaãu löïc – Ñieàu kieän caân baèng toång quaùt. 

1) Troïng taâm vaø khoái taâm: Troïng taâm laø ñieåm ñaët cuûa troïng löïc. Khoái taâm laø vò trí taäp trung 
khoái löôïng cuûa vaät. 

  => Khi vaät ôû trong traïng thaùi khoâng troïng löôïng thì vaät khoâng coù troïng taâm nhöng luoân coù 
khoái taâm. 

a) Goïi G laø troïng taâm cuûa vaät raén thì toïa ñoä cuûa G ñöôïc xaùc ñònh bôûi coâng thöùc:  

                                                      

1 1 2 2 3 3

1 2 3

1 1 2 2 3 3

1 2 3

1 1 2 2 3 3

1 2 3

. . . ...
...

. . . ...
...

. . . ...
...

G

G

G

m x m x m xx
m m m

m y m y m yy
m m m

m z m z m zz
m m m

 + + +
= + + +

 + + +
=

+ + +
 + + +

=
+ + +

 

b) Vôùi nhöõng vaät ñoàng chaát vaø coù daïng hình hoïc ñoái xöùng thì troïng taâm cuûa vaät naèm treân truïc 
ñoái xöùng cuûa vaät. Vôùi nhöõng vaät raén coù daïng hình hoïc ñaëc bieät thì troïng taâm cuûa vaät coù theå naèm 
ngoaøi vaät. 

2) Ngaãu löïc: Laø hôïp cuûa 2 löïc song song, ngöôïc chieàu, coù cuøng ñoä lôùn vaø cuøng taùc duïng leân 
moät vaät. Khi ñoù troïng taâm cuûa vaät seõ ñöùng yeân nhöng vaät seõ chuyeån ñoäng quay quanh moät truïc ñi 
qua troïng taâm. 

3) Ñieàu kieän caân baèng toång quaùt: Laø ñieàu kieän ñeå vaät khoâng coù chuyeån ñoäng quay vaø khoâng 

coù chuyeån ñoäng tònh tieán. 
0

0
0

0

x

y

F
F

F

M

 =∑= ⇔∑  =⇔ ∑ 
 =∑

ur r
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IV) Momen quaùn tính. 

1) Momen quaùn tính: Neáu khoái löôïng m cuûa vaät raén laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho möùc quaùn 
tính cuûa vaät trong chuyeån ñoäng tònh tieán thì momen quaùn tính I laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho möùc 
quaùn tính cuûa vaät trong chuyeån ñoäng quay: 2

i iI = m .r∑  ( ñôn vò: kg.m2). 
2) Momen quaùn tính cuûa moät soá vaät raén coù truïc quay truøng vôùi truïc ñoái xöùng: 

a) Vaät coù daïng hình truï roãng hay vaønh troøn: I = m.R2 

b) Vaät coù daïng hình truï ñaëc hay hình ñóa:      21I = m.R
2

 

c) Vaät laø moät thanh maûnh, coù ñoä daøi l khoái löôïng M coù truïc quay laø trung tröïc cuûa 

thanh: 21I = m.
12

l  

d) Vaät laø moät thanh maûnh, coù ñoä daøi l khoái löôïng M coù truïc quay qua moät ñaàu cuûa 

thanh: 21I = m.
3

l  

e) Vaät coù daïng hình caàu ñaëc, coù truïc quay ñi qua taâm:  22I = m.R
5

 

3) Momen quaùn tính cuûa vaät raén coù truïc quay ∆ baát kì  (khoâng truøng vôùi truïc ñoái xöùng): 
 I∆ = IG + m.d2 .  Trong ñoù m laø khoái löôïng vaät raén, d laø khoaûng vuoâng goùc giöõa 2 truïc, truïc 

ñoái xöùng vaø truïc ∆ 
VD: Momen quaùn tính cuûa thanh maûnh coù truïc quay ∆ qua 1 ñaàu cuûa thanh laø: 

                       I∆ = IG + m.d2 .    trong ñoù d
2
l

=  

                 
2

2 2 2 21 1 1 1I m. m. m. . .
12 2 12 4 3

ll l m l m l∆
 ⇔ = + = + = 
 

 

4) Phöông trình cô baûn cuûa chuyeån ñoäng quay: I.γ   hay   γ = 
I

MM =  

V) Momen ñoäng löôïng. 

1) Ñònh nghóa: Momen ñoäng löôïng laø ñaïi löôïng ñöôïc ño baèng tích cuûa momen quaùn tính cuûa 
moät vaät vaø vaän toác goùc cuûa noù. L = I.ω  

2) Ñònh lyù bieán thieân momen ñoäng löôïng: Ñoä bieán thieân momen ñoäng löôïng L∆  cuûa moät 
vaät raén trong thôøi gian t∆  baèng toång caùc momen löïc taùc duïng leân vaät trong thôøi gian aáy  

                        Bieåu thöùc:  (t)
LL = M. t  M =   L'
t

∆
∆ ∆ ⇔ =

∆
 

3) Ñònh luaät baûo toaøn momen ñoäng löôïng: Neáu toång caùc momen löïc taùc duïng leân moät vaät   ( 
hay heä vaät) baèng khoâng thì momen ñoäng löôïng cuûa vaät ( hay heä vaät) ñöôïc baûo toaøn.  

                       Bieåu thöùc:  ( )

1 1 2 2

0 ' 0tM L L const

I I constω ω

= ⇔ = ⇔ =


= =
 

VI) Ñoäng naêng cuûa vaät raén quay quanh truïc coá ñònh: 

1) Bieåu thöùc: Ñoäng naêng cuûa vaät raén quay quanh moät truïc baèng: 21 .
2dW I ω=  
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2) Ñònh lyù bieán ñoäng naêng: Ñoä bieán thieân ñoäng naêng cuûa vaät raén quay quanh 1 truïc trong 
khoaûng thôøi gian t∆ ,  baèng coâng cuûa ngoaïi löïc taùc duïng taùc duïng leân vaät raén trong khoaûng thôøi 

gian aáy. 2 2
2 1

1 1. .
2 2

W I I Aω ω∆ = − =  

VII) Baûng töông quan giöõa caùc ñaïi löôïng daøi vaø ñaïi löôïng goùc: 

Ñaïi löôïng daøi. Ñaïi löôïng goùc. 
Toïa ñoä           x Toïa ñoä goùc           ϕ  
Vaän toác          v Vaän toác goùc         ω        
Gia toác           a Gia toác goùc          γ  
Khoái löôïng    m Momen quaùn tính I 
Löïc F Momen löïc           M 
Ñoäng löôïng               p = m.v

r r
 Momen ñoäng löôïng                  L = ω .I 

Ñoäng naêng               2
d

1W m.v
2

=  Ñoäng naêng quay                      21 .
2dW I ω=  

Phöông trình cô baûn F m.a=∑
r r

 Phöông trình cô baûn                M γ.I=∑  
Ñònh luaät baûo toaøn ñoäng löôïng  
                                 m.v const=∑

r
 

Ñònh luaät baûo toaøn momen ñoäng löôïng  
                                                 I.ω const=∑  

Ñònh lyù bieán thieân ñoäng naêng  
                                dW A∆ =  

Ñònh lyù bieán thieân ñoäng naêng dW A∆ =  

Ñeàu tuaân theo ñònh luaät baûo toaøn cô naêng 
 

CÔ HOÏC VAÄT RAÉN I  
Caâu 1:  Choïn caâu ñuùng 

A: Khi gia toác goùc aâm vaø vaän toác goùc döông thì vaät quay nhanh daàn.  
B: Khi gia toác goùc ñöông vaø vaàn toác goùc döông thì vaät quay nhanh daàn. 
C: Khi gia toác goùc aâm vaø vaän toác goùc aâm thì vaät quay chaäm daàn. 
D: Khi gia toác goùc döông vaø vaän toác goùc aâm thì vaät quay nhanh daàn. 

Caâu 2: Moät vaät raén quay quanh moät truïc ñi qua khoái taâm: Keát luaän naøo sau ñaây laø sai. 
A: Ñoäng naêng cuûa vaät raén baèng nöûa tích momen quaùn tính vôùi bình phöông vaän toác goùc. 
B: Khoái taâm cuûa vaät khoâng chuyeån ñoäng.  
C: Caùc chaát ñieåm cuûa vaät vaïch nhöõng cung troøn baèng nhau trong cuøng thôøi gian. 
D: Caùc chaát ñieåm cuûa vaät coù cuøng vaän toác goùc.  

Caâu 3: ÔÛ maùy bay leân thaúng, ngoaøi caùnh quaït lôùn ôû phía tröôùc coøn coù moät caùnh quaït nhoû ôû phía 
ñuoâi. Caùnh quaït nhoû naøy coù taùc duïng gì ? 

A: Laøm taêng vaän toác cuûa maùy bay. 
B: Giaûm söùc caûn khoâng khí taùc duïng leân maùy bay.  
C: Giöõ cho thaân maùy bay khoâng quay.  
D: Taïo löïc naâng ñeå naâng phía ñuoâi.  
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Caâu 4: Boán chaát ñieåm naèm ôû boán ñænh ABCD cuûa moät hình chöõ nhaät coù khoái  löôïng laàn löôït laø 
mA, mB, mC, mD. Khoái taâm cuûa heä chaát ñieåm naøy ôû ñaâu? Cho bieát mA = mC vaø mB = mD.  

A: Naèm treân ñöôøng cheùo AC caùch A moät khoaûng AC/3. 
B: Naèm treân ñöôøng cheùo AC caùch C moät khoaûng AC/3. 
C: Naèm treân ñöôøng cheùo BD caùch B moät khoaûng BD/3. 
D: Truøng vôùi giao ñieåm cuûa hai ñöôøng cheùo. 

Caâu 5: Moät vaät raén quay quanh truïc coá ñònh vôùi gia toác goùc β khoâng ñoåi. Tính chaát chuyeån ñoäng 
quay cuûa vaät laø : 

A: Ñeàu.                                                      C :  Nhanh daàn ñeàu. 
B: Chaäm daàn ñeàu.                               D :  Bieán ñoài ñeàu. 

Caâu 6: Moät khoái caàu ñaëc khoái löôïng M, baùn kính R laên khoâng tröôït. Luùc khoái caàu coù vaän toác 
v
2

 

thì bieåu thöùc ñoäng naêng cuûa noù laø : 

A: 3
2

Mv2                 B :  
2
3

Mv2                    C : 
7
5

Mv2                  D:  
7

40
Mv2  

Caâu 7: Moät quaû caàu ñöôïc giöõ ñöùng yeân treân moät maët phaúng nghieâng. Neáu khoâng coù ma saùt thì 
khi thaû ra quaû caàu seõ chuyeån ñoäng theá naøo?  

A: Chuyeån ñoäng tröôït.                              C:  Chuyeån ñoäng quay. 
B: Chuyeån ñoäng laên khoâng tröôït.             D:  Chuyeån ñoäng vöøa quay vöøa tònh tieán. 

Caâu 8: Moät vaät raén coù theå quay quanh moät truïc. Momen toång cuûa taát caû caùc ngoaïi löïc taùc duïng 
leân vaät khoâng ñoåi. Vaät chuyeån ñoäng nhö theá naøo? 

A: Quay ñeàu.                                          C: Ñuùng yeân  
B: Quay bieán ñoåi ñeàu.                              D: A hoaëc B tuøy theo ñieàu kieän ñaàu. 

Caâu 9: Choïn caâu ñuùng : 
A: Taùc duïng cuûa moät löïc leân moät vaät raén coù truïc quay coá ñònh khoâng chæ phuï thuoäc vaøo ñoä 
lôùn cuûa löïc maø coøn phuï thuoäc vaøo khoái löôïng cuûa vaät. 
B: Taùc duïng cuûa moät löïc leân moät vaät raén coù truïc quay coá ñònh khoâng chæ phuï thuoäc vaøo ñoä 
lôùn cuûa löïc maø coøn phuï thuoäc vaøo vò trí cuûa ñieåm ñaët vaø phöông taùc duïng cuûa löïc ñoái vôùi 
truïc quay. 
C: Taùc duïng cuûa moät löïc leân moät vaät raén coù truïc quay coá ñònh chæ phuï thuoäc vaøo ñoä lôùn cuûa 
löïc caøng lôùn thì vaät quay caøng nhanh vaø ngöôïc laïi.  
D: Ñieåm ñaët cuûa löïc caøng xa truïc quay thì vaät quay caøng chaäm vaø ngöôïc laïi. 

Caâu 10: Choïn caâu ñuùng : Löïc F
ur

 coù ñöôøng taùc duïng hôïp vôùi truïc quay (∆) goùc α. Momen cuûa löïc 

F
ur

 coù giaù trò cöïc ñaïi khi : 
A: α  = π/2                                      C:  α = π/6                
B: α = π/3                                      D:  α coù moät giaù trò khaùc A, B, C.  

Caâu 11: Choïn caâu sai : 
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A: Khi vaät raén quay quanh truïc (∆), moïi phaàn töû cuûa vaät raén ñeàu coù gia toác goùc baèng nhau 
neân coù momen quaùn tính baèng nhau. 
B: Momen quaùn tính cuûa vaät raén luoân coù trò soá döông.  
C: Momen quaùn tính cuûa vaät raén ñoái vôùi truïc quay ñaëc tröng cho möùc quaùn tính cuûa vaät ñoù 
ñoái vôùi chuyeån ñang quay quanh truïc ñoù. 
D: Momen quaùn tính cuûa chaát ñieåm ñoái  vôùi moät truïc ñaëc tröng cho möùc quaùn tính cuûa chaát 
ñieåm ñoù ñoái vôùi chuyeån ñoäng quay quanh truïc ñoù. 

Caâu 12: Choïn caâu ñuùng :  Goïi M laø momen cuûa löïc 
ur
F  ñoái vôùi truïc quay (∆), M trieät tieâu khi 

ñöôøng taùc duïng cuûa löïc 
ur
F  : 

A: Tröïc giao vôùi (∆)                               C:  Hôïp vôùi (∆) goùc 45o 
B: Song song hoaëc ñi qua (∆)                    D:  Hôïp vôùi (∆) goùc 90o  

Caâu 13: Choïn caâu ñuùng : 
A: Khi khoái löôïng cuûa vaät taêng 2 laàn, khoaûng caùch töø truïc quay ñeán vaät giaûm 2 laàn thì 
momen quaùn tính khoâng ñoåi. 
B: Khi khoái löôïng cuûa vaät taêng 2 laàn, khoaûng caùch töø truïc quay ñeán vaät taêng 2 laàn thì 
momen quaùn tính taêng 4 laàn. 
C: Khi khoái löôïng cuûa vaät giaûm 2 laàn, khoaûng caùch töø truïc quay ñeán vaät taêng 2 laàn thì 
momen quaùn tính khoâng ñoåi. 
D: Khi khoái löôïng cuûa vaät taêng 2 laàn, momen quaùn tính coù giaù trò cuõ thì khoaûng caùch töø vaät 

ñeán truïc quay giaûm 2 laàn.  
Caâu 14: Choïn caâu ñuùng. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa vaät raén quay ñeàu quanh moät truïc coá ñònh 
laø : 

A: ϕ  =  ϕo + ωt                                            C:   ϕ = ϕo + ωot  +  
1
2

βt2 

B: ω = ωo + βt                                             D:  v = ωR. 
Caâu 15: Choïn caâu ñuùng. Vaät raén quay döôùi taùc ñuïng cuûa moät löïc. Neáu ñoä lôùn löïc taêng 6 laàn, baùn 
kính quyõ ñaïo giaûm 3 laàn thì momen löïc: 

A: Giaûm 3 laàn.         B: Taêng 2 laàn.           C:  Taêng 6 laàn.            D:  Giaûm 2 laàn.  
Caâu 16: Choïn caâu ñuùng. Gia toác goùc β cuûa chaát ñieåm 

A: Tæ leä nghòch vôùi  momen löïc ñaët leân noù. 
B: Tæ leä thuaän vôùi momen quaùn tính cuûa noù ñoái vôùi truïc quay. 
C: Tæ leä thuaän vôùi momen löïc ñaët leân noù vaø tæ leä nghòch vôùi momen quaùn tính cuûa noù ñoái 
vôùi truïc quay. 
D: Tæ leä nghòch vôùi momen löïc ñaët leân noù vaø ti leä thuaän vôùi momen quaùn tính cuûa noù ñoái 
vôùi truïc quay. 

Caâu 17: Choïn caâu ñuùng. Phöông trình ñoäng löïc hoïc cuûa vaät raén chuyeån ñoäng quanh moät truïc coù 
theå vieát döôùi daïng naøo sau ñaây?  
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A: M = I
d
dt
ω

.              B: M = 
dL
dt

            C:  M = Iβ.               D:  Caû A, B, C.  

Caâu 18: Choïn caâu ñuùng. Quy taéc momen ñöôïc theå hieän qua caùc loaïi caân naøo sau ñaây  
A: Caân ñoøn                                                 C:  Caân ñóa 
B: Caân Robecvan                                       D:  Caû ba loaïi caân treân 

Caâu 19: Choïn caâu ñuùng. Khi duøng buùa ñeå nhoå caây ñinh ngöôøi ta ñaõ öùng duïng : 
A: Quy taéc hôïp löïc song song.                  C: Quy taéc momen.  
B: Quy taéc hôïp löïc ñoàng quy.                   D: Moät quy taéc khaùc A, B, C.  
 

Caâu 20: Choïn caâu ñuùng. Ngaãu löïc laø : 
A: Heä hai löïc taùc duïng leân moät vaät baèng nhau veà ñoä lôùn, song song, ngöôïc chieàu, khoâng 
cuøng ñöôøng taùc duïng. 
B: Heä hai löïc taùc duïng leân hai vaät baèng nhau veà ñoä lôùn, song song, ngöôïc chieàu, khoâng 
cuøng ñöôøng taùc duïng. 
C: Heä hai löïc taùc duïng leân moät vaät, baèng nhau veà ñoä lôùn, song song, cuøng chieàu, khoâng 
cuøng ñöôøng taùc ñuïng. 
D: Heä hai löïc taùc ñuïng leân hai vaät, baèng nhau veà ñoä lôùn, song song, cuøng chieàu, khoâng 
cuøng ñöôøng taùc duïng. 

Caâu 21: Choïn caâu sai. 
A: Ñieàu kieän caân baèng cuûa moät vaät döôùi taùc duïng cuûa ba löïc song song laø löïc thöù ba phaûi 
tröïc ñoái vôùi hôïp löïc cuûa hai löïc kia. 
B: Troïng taâm cuûa moät vaät laø ñieåm ñaët cuûa troïng löïc taùc duïng leân vaät. 
C: ÔÛ moät mieàn khoâng gian gaàn maët ñaát, troïng taâm cuûa vaät truøng vôùi khoái taâm cuûa vaät.  
D: Löïc taùc duïng vaøo vaät coù giaù ñi qua troïng taâm thì vaät vöøa chuyeån ñoäng tònh tieán vöøa 
quay.  

Caâu 22: Choïn caâu sai : 
A: Ngaãu löïc coù taùc duïng laøm quay vaät.  
B: Ngaãu löïc laø heä hai löïc song song duy nhaét khoâng coù hôïp löïc. 
C: Momen cuûa ngaãu löïc ñöôïc tính baèng tæ soá giöõa ñoä lôùn cuûa löïc vôùi khoaûng caùch giöõa hai 
ñöôøng taùc duïng cuûa hai löïc ñoân ñoù. 
D: Momen cuûa ngaãu löïc laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay vaät cuûa ngaãu löïc. 

Caâu 23: Choïn caâu ñuùng. Moät ngaãu löïc goàm hai löïc 1F
ur

 vaø 2F
ur

 coù F1 = F2 = F vaø caùnh tay ñoøn d. 
Momen cuûa ngaãu löïc naøy laø : 

A: M = (F1 - F2)d                               C:  M = 2(F1 -  F2)d 
B: M = 2Fd                                                 D: M = Fd 

Caâu 24: Choïn caâu ñuùng. Moät vaät caân baèng keùm vöõng vaøng khi : 
A: Maët chaân ñeá caøng roäng vaø troïng taâm caøng cao.  
B: Maët chaân ñeá caøng roäng vaø troïng taâm caøng thaáp.  
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C: Maët chaân ñeá caøng heïp vaø troïng taâm caøng thaáp. 
D: Maët chaân ñeá caøng heïp vaø troïng taâm caøng cao.  

Caâu 25: Choïn caâu sai : 
A: Traïng thaùi caân baèng cuûa moät vaät laø phieám ñinh neáu nhö vaät bò  leäch khoûi traïng thaùi ñoù 
thì vaät naèn ôû ngay traïng thaùi caân baèng luùc bò leäch. 
B: Ñieàu kieän caân baèng cuûa moät vaät coù maët chaân ñeá laø ñöôøng taùc duïng cuûa troïng löïc phaûi ñi 
qua maët chaân ñeá. 
C: Traïng thaùi caân baèng cuûa moät vaät laø beàn neáu nhö vaät bò leäch khoûi traïng thaùi ñoù thì vaët 
naèm ôû ngay traïng thaùi caân baèng môùi döôùi taùc duïng cuûa troïng löïc.  
D: Ñieàu kieän caân baèng tónh cuûa moät vaät coù truïc quay coá ñònh laø toång ñaïi soá taát caû caùc 
momen luùc ñaët leân vaät ñoái vôùi truïc quay ñoù baèng 0. 

Caâu 26: Choïn caâu ñuùng. Moät vaät ôû traïng thaùi caân baèng khoâng beàn khi vò trí troïng taâm cuûa vaät ôû 
traïng thaùi caân baèng :  

A: Thaáp hôn so vôùi vò trí troïng taâm cuûa noù ôû caùc vò trì laân caän. 
B: Cao hôn so vôùì vò trí troïng taâm cuûa noù ôû caùc vò trí laân caän. 
C: Khoâng thay ñoåi. 
D: Coù ñoä cao khoâng ñoåi. 

Caâu 27: Choïn caâu ñuùng: Ñeå taêng möùc vöõng vaøng cuûa caây ñeøn ñeå baøn thì phaûi : 
A: Taêng ñoä cao cuûa chaân ñeøn; taêng ñoä roäng cuûa ñeá ñeøn.  
B: Haï thaáp ñoä cao cuûa chaân ñeøn; taêng ñoä roäng cuûa ñeá ñeøn. 
C: Taêng ñoä cao cuûa chaân ñeøn; giaûm ñoä roäng cuûa ñeá ñeøn.  
D: Choïn moät phöông aùn khaùc A, B, C. 

Caâu 28: Choïn caâu sai : 
A: Vaät hình caàu ñoàng chaát coù khoái taâm laø taâm hình caàu. 
B: Vaät moûng ñoàng chaát hình tam giaùc coù khoái taâm laø giao ñieåm cuûa caùc ñöôøng phaân giaùc.  
C: Vaät moûng ñoàng chaát hình chöõ nhaät coù khoái taâm laø giao ñieåm cuûa caùc ñöôøng cheùo. 
D: Vaät moûng ñoàng chaát hình vuoâng coù khoái taâm laø giao ñieåm cuûa caùc ñöôøng cheùo.  

Caâu 29: Choïn caâu ñuùng : Ñoäng naêng cuûa vaät raén chuyeån ñoäng tònh tieán tính theo coâng thöùc : 

A: Wñ = 
1
2

Iω2            B: Wñ = 
1
2

mvc
2           C: Wñ = 

1
2

mvc                   D: Wñ = mgh  

Caâu 30: Choïn caâu ñuùng : 
A: Ñoäng naêng cuûa vaät raén chuyeån ñoäng tònh tieán baèng ñoäng naêng cuûa khoái taâm mang khoái 
löôïng cuûa vaät raén. 
B: Ñoäng naêng cuûa vaät raén chuyeån ñoäng tònh tieán baèng theá naêng cuûa vaät raén chuyeån ñoäng 
tònh tieán. 
C: Ñoäng naêng cuûa vaät raén chuyeån ñoäng tònh tieán baèng ñoäng naêng quay cuûa khoái taâm mang 
khoái löôïng cuûa vaät raén. 
D: Caâu B vaø C ñuùng.  
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Caâu 31: Choïn caâu sai : 
A: Trong vaät raén coù caùc noäi löïc lieân keát caùc chaát ñieåm vôùi nhau nhöng chuùng töøng ñoâi tröïc 
ñoái neân khoâng coù taùc duïng gì ñeán chuyeån ñoäng cuûa khoái taâm.  
B: Caùc vaät hay heä vaät bieán daïng do taùc duïng cuûa noäi löïc, söï bieán daïng naøy khoâng aûnh 
höôûng ñeán chuyeån ñoäng cuûa khoái taâm. 
C: Caùc vaät hay heä vaät bieán ñoäng do taùc duïng cuûa noäi löïc, söï bieán ñoäng naøy aûnh höôûng ñeán 
chuyeån ñoäng cuûa khoái taâm. 
D: Caâu A vaø B ñuùng. 

Caâu 32: Khoái taâm cuûa moät vaät raén truøng vôùi taâm ñoái xöùng cuûa vaät neáu : 
A: Vaät laø moät khoái caàu.                             C: Vaät laø moät khoái hoäp.  
B: Vaät coù daïng ñoái xöùng.                          D: Vaät ñoàng chaát coù daïng ñoái xöùng. 

 
 
Caâu 33: Choïn caâu sai : 

A: Löïc cuûa caùc baép thòt con ngöôøi laø noäi löïc coù theå laøm thaân theå ñoåi daïng nhöng khoâng theå 
laøm khoái taâm ngöôøi chuyeån ñoäng ñöôïc. 
B: Phaûi coù ma saùt thì khi chaân ngöôøi ñaïp vaøo maët ñaát thì môùi coù phaûn löïc cuûa maët ñaát taùc 
duïng vaøo chaân, phaûn löïc naøy laø ngoaïi löïc laøm cho khoái taâm ngöôøi chuyeån ñoäng ñöôïc. 
C: Phaûi coù ma saùt thì khi chaân ngöôøi ñaïp vaøo maët ñaát thì môùi coù phaûn löïc maët ñaát taùc duïng 
vaøo chaân, phaûn löïc naøy laø ngoaïi löïc laøm, cho khoái taâm ngöôøi khoâng chuyeån ñoäng ñöôïc. 
D: Caâu A vaø B ñuùng. 

Caâu 34: Choïn caâu ñuùng. Ñoäng naêng cuûa vaät raén quay quanh moät truïc baèng : 
A: Tích soá cuûa momen quaùn tính cuûa vaät vaø bình phöông vaän toác goùc cuûa vaät ñoái vôùi truïc 
quay ñoù. 
B: Nöûa tích soá cuûa momen quaùn tính cuûa vaät vaø bình phöông vaän toác goùc cuûa vaät doái vôùi 
truïc quay ñoù. 
C: Nöûa tích soá cuûa momen quaùn tính cuûa vaät vaø vaän toác goùc cuûa vaät ñoái vôùi truïc quay ñoù. 
D: Tích soá cuûa bình phöông momen quaùn tính cuûa vaät vaø vaän toác goùc cuûa vaät ñoái vôùi truïc 
quay ñoù. 

Caâu 35: Choïn caâu ñuùng. Ñoäng naêng cuûa vaät raén quay quanh moät truïc coá ñònh laø : 
A: Wñ = 1/2 Iω              B: Wñ = Iω2             C: Wñ = 1/2 Iω2             D: Wñ = 1/2 I2ω  

Caâu 36: Choïn caâu ñuùng. Xeùt moät vaät raén ñang quay quanh moät truïc coá ñònh vôùi vaän toác goùc laø ω  
A: Ñoäng naêng cuûa vaät giaûm ñi 2 laàn khi vaän toác goùc giaûm ñi 2 laàn.  
B: Ñoäng naêng cuûa vaät taêng leân 4 laàn khi momen quaùn tính taêng leân 2 laàn. 
C: Ñoäng naêng cuûa vaät taêng leân 2 laàn khi momen quaùn tính cuûa noù ñoái vôùi truïc quay taêng 
leân 2 laàn vaø vaän toác goùc vaãn giöõ nguyeân. 
D: Ñoäng naêng cuûa vaät giaûm ñi 2 laàn khi khoái löôïng cuûa vaät khoâng ñoåi. 

Caâu 37: Choïn caâu ñuùng. Ñieàu kieän caân baèng toång quaùt cuûa vaät raén : 
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A: M 0=∑                                              C:  F 0=∑
ur

           

B: F∑
ur

 vaø  M 0=∑                                  D: F∑  vaø M 0=∑  

Caâu 38: Choïn caâu ñuùng. Ñieàu kieän caân baèng tónh cuûa moät vaät döôùi taùc duïng cuûa 2 löïc laø : 
A: Hai löïc cuøng giaù, ngöôïc chieàu, cuøng ñoä lôùn.  
B: Hai löïc khaùc giaù, ngöôïc chieàu, cuøng ñoä lôùn. 
C: Hai löïc cuøng giaù, cuøng chieàu, cuøng ñoä lôùn. 
D: Hai löïc khaùc giaù, cuøng chieàu, cuøng ñoä lôùn.  

Caâu 39: Choïn caâu sai. Ñieàu kieän caân baèng cuûa vaät raén chòu taùc ñuïng cuûa ba löïc khoâng song song 
laø: 

A: Hôïp löïc cuûa ba löïc phaûi baèng khoâng. 
B: Hôïp löïc cuûa hai löïc phaûi caân baèng vôùi löïc thöù ba.  
C: Ba löïc ñoàng qui nhöng khoâng ñoàng phaúng. 
D: Ba löïc phaûi ñoàng phaúng, ñoàng qui vaø coù hôïp löïc baèng khoâng. 

Caâu 40: Moät dóa troøn ñoàng chaát coù baùn kính R = 0,5 m, khoái löông m = 1 kg. Momen quaùn tính 
cuûa ñóa ñoái vôùi moät truïc vuoâng goùc vôùi maët dóa taïi moät ñieåm treân vaønh coù giaù trò naøo sau ñaây : 

A: 30.10-2 kgm2              B: 37,5.10-2 kgm2       C: 75.10-2 kgm2            D: 75 kgm2  
Caâu 41: Taùc duïng moät löïc coù momen baèng 0,8N.m leân chaát ñieåm chuyeån ñoäng theo quyõ ñaïo troøn 
laøm chaát ñieåm coù gia toác goùc β > 0. Khi gia toác goùc taêng 1 rad/s2 thì momen quaùn tính cuûa chaát 
ñieåm ñoái vôùi truïc quay giaûm 0,04 kgm2. Gia toác goùc β laø : 

A: 3 rad/s2                 B: - 5 rad/s2                    C: 4 rad/s2                     D: 5 rad/s2  
Caâu 42: Choïn caâu ñuùng. Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng treân ñöôøng troøn coù moät gia toác goùc 5 rad/s2, 
momen quaùn tính cuûa chaát ñieåm ñoái vôùi truïc quay, ñi qua taâm vaø vuoâng goùc vôùi ñöôøng troøn laø : 
0,128 kg.m2. Momen löïc taùc duïng leân chaát ñieåm laø : 

A: 0,032 Nm             B: 0,064 Nm              C: 0,32 Nm                  D: 0,64 Nm 
Caâu 43: Choïn caâu ñuùng. Moät hoïc sinh coù khoái löôïng 36kg ñu ngöôøi treân moät xaø ñôn. Hai tay em 
naém xaø vaø thaû ngöôøi khoâng chaïm ñaát. Hoûi luùc hai tay song song thì moãi tay ñaët leân xaø ñôn moät 
löïc coù ñoä lôùn baèng bao nhieâu. Boû qua troïng löôïng cuûa xaø ñôn.  
Cho g = 10m/s2.  

A: 860 N                   B : 176,58 N              C : 180 N                             D :353,16 N 
Caâu 44: Moät ngöôøi gaùnh hai thuøng haøng, thuøng thöù nhaát naëng 400N, thuøng thöù hai naëng 600N 
ñöôïcmaéc vaøo hai ñaàu cuûa chieác ñoøn gaùnh daøi im. Ñeå 
ñoøn gaùnh caân baèng thì vai ngöôøi phaûi ñaát caùch thuøng thöù 
nhaát moät ñoaïn bao nhieâu? Boû qua troïng löôïng cuûa ñoøn 
gaùnh.  

A: 0,4m                    B : 0,6m                      C : 
0,5m                              D : 0,8m 

Caâu 45: Choïn caâu ñuùng. Moät vaät caân baèng döôùi taùc 

F
ur

 

1F
ur

 

A 
O 

B 

α 
2F

ur
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duïng ñoàng thôøi cuûa ba löïc song song nhö hình veõ. Bieát F1 = 40 N; F2 = 30 N; AB = 140cm;  
α = 60o. Tìm F, OA, OB.  

A: F = 70N ;  OA = 60 cm ; OB = 80 cm. 
B: F = 70N ;  OA = 70 cm ; OB = 70 cm. 
C: F = 70N ;  OA = 80 cm ; OB = 60 cm. 
D: F = 70N ;  OA = 50 cm ; OB = 90 cm. 

Caâu 46: Moät thanh chaén ñöôøng daøi 7,8m, coù troïng löôïng 2.100N vaø coù troïng taâm ôû caùch ñaàu beân 
traùi 1,2m. Thanh coù theå quay quanh moät truïc naèm ngang ôû caùch ñaàu beân phaûi moät ñoaïn 6,3m. 
Phaûi taùc duïng leân ñaàu beân phaûi moät löïc coù ñoä lôùn bao nhieâu ñeå giöõ thanh aáy naèm ngang? 

A: 200N                   B : 300 N                  C : 100N                       D : 400 N 
Caâu 47: Choïn caâu ñuùng. Bieát momen quaùn tính cuûa moät baùnh xe ñoái vôùi truïc cuûa noù laø 10kgm2. 
Baùnh xe quay vôùi vaän toác goùc khoâng ñoåi laø 600 voøng trong moät phuùt ( cho π2 = 10). Ñoäng naêng 
cuûa baùnh xe seõ laø : 

A: 6.280 J                B : 3.140 J                 C : 4.103 J                    D : 2.104 J 
Caâu 48: Moät momen löïc 30Nm taùc duïng leân moät baùnh xe coù momen quaùn tính 2kgm2. Neáu baùnh 
xe baét ñaàu quay töø traïng thaùi nghæ thì sau 10s noù coù ñoäng naêng : 

A: 22,5 kJ                B : 9 kJ                      C : 45 kJ                       D : 56 kJ 
Caâu 49: Thanh nheï AB naèm ngang ñöôïc gaén vaøo töôøng taïi A, ñaàu B 
noái vôùi töôøng baèng daây BC khoâng daõn. Vaät coù khoái löôïng m = 1kg 
ñöôïc treo vaøo B baèng daây BD nhö hình veõ. CA = 40cm; AB = 30cm. 
Löïc caêng cuûa daây BC coù ñoä lôùn laø :  

A: 8N             B:  12,5N           C: 12,25N           D: 7N  
Caâu 50: Cho heä caân baèng nhö hình. Löïc caêng cuûa daây naèm ngang laø  

A: 39,2N        B:  0N                C: 18,6N              D:  33,9N  
 

CÔ HOÏC VAÄT RAÉN II 
Caâu 51: Choïn caâu ñuùng. Trong chuyeån ñoäng quay cuûa vaät raén quanh moät truïc coá ñònh, moïi ñieåm 
cuûa vaät : 

A: Ñeàu quay ñöôïc cuøng moät goùc trong cuøng moät khoaûng thôøi gian. 
B: Quay ñöôïc caùc goùc khaùc nhau trong cuøng khoaûng thôøi gian. 
C: Coù cuøng vaän toác goùc. 
D: A vaø C ñuùng. 

Caâu 52: Choïn caâu sai. 
A: Vaän toác goùc vaø gia toác goùc laø caùc ñaïi löôïng ñaëc tröng cho chuyeån ñoäng quay cuûa vaät 
raén.  
B: Ñoä lôùn cuûa vaän toác goùc goïi laø toác ñoä goùc.  
C: Neáu vaät raén quay ñeàu thì gia toác goùc khoâng ñoåi. 
D: Neáu vaät raén quay khoâng ñeàu thì vaän toác goùc thay ñoåi theo thôøi gian. 

C 

α 

A B 

m 
D 
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Caâu 53: Trong chuyeån ñoäng quay chaäm daàn ñeàu : 
A: Gia toác goùc ngöôïc daáu vôùi vaän toác goùc.   C: Gia toác goùc coù giaù trò aâm.  
B: Vaän toác goùc coù giaù trò aâm.                         D: Gia toác goùc vaø vaän toác goùc coù giaù trò aâm.  

Caâu 54: Moät vaät raén quay ñeàu quanh moät truïc. Moät ñieåm cuûa vaät caùch truïc quay moät khoaûng R 
thì coù : 

A: Gia toác goùc tæ leä vôùi R.                        C: Toác ñoä daøi tyû leä vôùi R. 
B: Gia toác goùc tæ leä nghòch vôùi R.             D: Toïa ñoä goùc tæ leä nghòch vôùi R. 

Caâu 55: Vectô gia toác tieáp tuyeán cuûa moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn khoâng ñeàu : 
A: coù phöông vuoâng goùc vôùi vectô vaën toác. 
B: cuøng phöông cuøng chieáu vôùi vaän toác goùc. 
C: cuøng phöông vôùi vectô vaän toác. 
D: cuøng phöông, cuøng chieáu vôùi vectô vaän toác.  

Caâu 56: Choïn cuïm töø thích hôïp vôùi phaàn ñeå troáng trong caâu sau : Moät vaät raén coù theå quay ñöôïc 
quanh moät truïc coá ñònh, muoán cho vaät ôû traïng thaùi caân baèng thì ........................ cuûa caùc löïc taùc 
duïng vaøo vaät phaû i baèng khoâng. 

A: Hôïp löïc                                                    C: Toång ñaïi soá caùc momen ñoái vôùi truïc quay ñoù. 
B: Ngaãu löïc.                                                 D: Toång ñaïi soá. 

Caâu 57: Moät vaät raén quay quanh moät truïc vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi vaø vaän toác goùc ban ñaàu baèng 
khoâng, sau thôøi gian t vaän toác goùc tæ leä vôùi : 

A: t2                             B:   t                           C:  2t2                        D:  t2/2  
Caâu 58: Choïn cuïm töø thích hôïp vôùi phaàn ñeå troáng trong caâu sau : Ñoái vôùi vaät raén quay ñöôïc 
quanh moät truïc coá ñònh, chæ coù ........................ cuûa ñieåm ñaët môùi laøm cho vaät quay. 

A: Gia toác goùc                                               C: Thaønh phaàn löïc höôùng taâm vôùi quyõ ñaïo.  
B: Vaän toác goùc                                              D: Thaønh phaàn löïc tieáp tuyeán vôùi quy ñaïo. 

Caâu 59: Muoán cho vaät raén khoâng coù truïc quay coá ñònh ôû traïng thaùi caân baèng thì ñieáu kieän laø : 
A: Toång caùc löïc taùc duïng vaøo vaät phaûi baèng khoâng. 
B: Toång caùc momen löïc ñoái vôùi truïc baát kì phaûi baèng khoâng. 
C: Caû A vaø B. 
D: Toång caùc löïc taùc duïng vaøo vaät vaø vaän toác ñaàu phaûi baèng khoâng. 

Caâu 60: Choïn cuïm töø thích hôïp vôùi phaàn ñeå troáng trong caâu sau : Ñaïi löôïng ñaëc trön g cho 
........................ cuûa vaät trong chuyeån ñoäng quay goïi laø momen quaùn tính cuûa vaät. 

A: Quaùn tính quay                                    C:   Möùc quaùn tính 
B: Söï caûn trôû chuyeån ñoäng quay           D:   Khoái löôïng. 

Caâu 61: Choïn caâu sai: 
A: Momen quaùn tính cuûamoät chaát ñieåm khoái löôïng m caùch truïc quay khoaûng r laø mr2. 
B: Phöông trình cô baûn cuûa chuyeån ñoäng quay laø M = Iγ. 
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C: Momen quaùn tính cuûa quaû caàu ñaëc khoái löôïng M, baùn kính R, coù truïc quay ñi qua taâm laø 

I = 
4
3

 MR2. 

D: Momen quaùn tính cuûa thanh maûnh coù khoái löôïng M, ñoä daøi l , coù truïc quay laø ñöôøng 

trung tröïc cuûa thanh laø  I = 21 M
12

l . 

Caâu 62: Choïn caâu sai : 
A: Tích cuûa mo men quaùn tính cuûa moät vaät raén vaø vaän toác goùc cuûa noù laø momen ñoäng 
löôïng. 
B: Momen ñoäng löôïng laø ñaïi löôïng voâ höôùng, luoân luoân döông. 
C: Momen ñoäng löôïng coù ñôn vò laø kgm/s2. 
D: Neáu toång caùc momen löïc taùc duïng leân moät vaät baèng khoâng thì momen ñoäng löôïng cuûa 
vaät ñöôïc baûo toaøn. 

Caâu 63: Moät ñóa troøn quay nhanh daàn ñeàu töø  traïng thaùi nghó :sau 5s ñaït tôùi toác ñoä goùc 10rad/s. 
Trong 5s ñoù ñóa troøn ñaõ quay ñöôïc moät goùc baèng : 

A: 5 rad                            B: 10 rad                      C: 25 rad                          D: 50 rad 
Caâu 64: Trong caùc chuyeån ñoäng quay vôùi vaän toác goùc vaø gia toác goùc sau ñaây, chuyeån ñoäng naøo 
laø chaäm daàn ñeàu : 

A: ω =  -2,5 rad/s  ;  γ  =    0,6 rad/s2                              C: ω =  -2,5 rad/s  ;  γ  =  - 0,6 rad/s2 
B: ω =    2,5 rad/s  ;  γ  =    0,6 rad/s2                      D: ω =  -2,5 rad/s  ;   γ  =  0 

Caâu 65: Moät baùnh xe ñang quay vôùi vaän toác goùc 20 rad/s thì baét ñaàu quay chaäm daàn ñeàu. Sau 8s 
baùnh xe döøng laïi. Soá voøng ñaõ quay ñöôïc cuûa baùnh xe laø : 

A: 3,18 voøng                B: 6,35 voøng          C: 9,45 voøng             D: 12,7 voøng 
Caâu 66: Moät xe ñua baét ñaàu chaïy treân moät ñöôøng ñua hình troøn baùn kính 320 m. Xe chuyeån 
ñoäng nhanh daàn ñeàu, cöù sau moät giaây toác ñoä cuûa xe laïi taêng  theâm 0,8 m/s. Taïi vò trí treân quyõ ñaïo 
maø ñoä lôùn cuûa hai gia toác höôùng taâm vaø tieáp tuyeán baèng nhau, toác ñoä cuûa xe laø : 

A: 20 m/s                     B: 16 m/s                C: 12 m/s                  D: 8 m/s  
Caâu 67: Coù 3 vaät naèm trong maët phaúng (x ; y). Vaät 1 coù khoái löôïng 2 kg ôû toïa ñoä (1 ; 0,5), vaät 2 
coù khoái löôïng 3 kg ôû toïa ñoä (- 2 ; 2), vaät 3 coù khoái löôïng 5 kg ôû toïa ñoä (-1 ; -2). Troïng taâm cuûa heä 
vaät coù toïa ñoä laø : 

A: (-0,9 ; - 0,3)            B:  (0,4 ; -0,3)         C: (-0,9 ; 1)              D: (0,1 ; 1,7) 
Caâu 68: Moät thanh daøi 5 m coù truïc quay taïi moät ñieåm caùch ñaàu beân traùi 1,5 m. Moät löïc höôùng 
xuoáng 40 N taùc ñuïng vaøo ñaàu beân traùi vaø moät löïc höôùng xuoáng 80 N taùc duïng vaøo ñaàu beân phaûi. 
Boû qua troïng löôïng cuûa thanh. Ñeå thanh caân baèng phaûi ñaët moät. löïc 100N taïi ñieåm caùch truïc quay 
moät khoaûng laø : 

A: 3,4 m                      B: 3 m                     C: 2,6 m                   D: 2,2 m  
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Caâu 69: Moät thanh chaén ñöôøng daøi 7,5 m coù khoái löôïng 180 kg coù troïng taâm ôû  caùch ñaàu beân traùi 
1 m. Thanh coù theå  quay quanh moät truïc naèm ngang ôû caùch ñaàu beân traùi 1,5m. Laáy g = 10 m/s2. 
Ñeå giöõ  cho thanh naèmngang phaûi taùc duïng vaøo ñaàu beân phaûi moät löïc coù ñoä lôùn laø : 

A: 300 N                     B: 150 N                 C: 450 N                   D : 120 N  
Caâu 70: Hai em beù A vaø B cuøng ngoài treân moät chieác caàu thaêng baèng. Khoái löôïng cuûa caàu laø 50 
khoâng gian, cuûa em beù A laø 30 kg  vaø cuûa em beù B laø 20 kg. Truïc quay cuûa caàu naèm ôû troïng taâm 
cuûa caàu vaø em beù A ngoài caùch truïc quay 1,2 m. Laáy g = 10m/s2. Khi caàu thaêng baèng, khoaûng 
caùch töø em beù B ñeán truïc quay vaø phaûn löïc cuûa truïc quay leân caàu laø : 

A: 1,8 m ; 100 N         B : 1,8 m ; 0          C : 0,8 m ; 100N       D : 0,8 m ; 50N   
Caâu 71: Moät löïc tieáp tuyeán 0,7 N taùc duïng vaøo vaønh ngoaøi cuûa moät baùnh xe coù ñöôøng kính 60 
cm. Baùnh xe quay töø  traïng thaùi nghæ vaø sau 4 giaây thì quay ñöôïc voøng ñaàu tieân. Momen quaùn 
tính cuûa baùnh xe laø : 

A: 0,5 kgm2                         B : 1,08 kgm2         C : 4,24 kgm2            D: 0,27 kgm2         
Caâu 72: Moät roøng roïc coù baùn kính 20 cm coù momen quaùn tính 0,04 kgm2 ñoái vôùi truïc cuûa noù. 
Roøng roïc chòu moät löïc khoâng ñoåi 1,2 N tieáp tuyeán vôùi vaønh. Luùc ñaàu roøng roïc ñöùng yeân. Vaän toác 
goùc cuûa roøng roïc sau 5 giaây chuyeån ñoäng laø : 

A: 6 rad/s                    B: 15 rad/s            C: 30 rad/s                 D: 75 rad/s  
Caâu 73: Moät thanh cöùng maûnh chieàu daøi 1 m coù khoái löôïng khoâng ñaùng keå quay xung quanh moät 
truïc vuoâng goùc vôùi thanh vaø ñi qua ñieåm giöõa cuûa thanh. Hai quaû caàu kích thöôùc nhoû coù khoái 
löôïng baèng nhau laø 0,6 kg ñöôïc gaén vaøo hai ñaàu thanh. Toác ñoä moãi quaû caàu laø 4 m/s. Momen 
ñoäng löôïng cuûa heä laø: 

A: 2,4 kgm2/s           B: 1,2 kgm2/s        C: 4,8 kgm2/s             D: 0,6 kgm2/s  
 
 

PHAÀN OÂN THI ÑAÏI HOÏC – DAØNH CHO HOÏC SINH PHAÂN BAN. 

                 Ñeà 1:  
Caâu 1: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn gia toác tieáp tuyeán: 

A:  d
dt
ω

β =                 B:  2
na r= ω            C :  ta r= β                 D: 

d
dt
ϕ

ω =  

Caâu 2: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn ñoäng naêng tònh tieán cuûa vaät raén. 

A:  21W I
2

= ω           B : L I= ω                   C: 21W mv
2

=            D : M I= β  

Caâu 3: Ñaïo haøm theo thôøi gian cuûa momen ñoäng löôïng cuûa vaät raén baèng ñaïi löôïng naøo:  
A:  Hôïp löïc taùc duïng leân vaät.                        C : Momen löïc taùc duïng leân vaät. 
B:  Ñoäng löôïng cuûa vaät.                                D : Momen quaùn tính taùc duïng leân vaät. 

Caâu 4: Haõy choïn caâu sai. Hai ngöôøi, moät ngöôøi lôùn vaø moät caäu beù ngoài ôû hai ñaàu moät chieác 
thuyeàn ñaäu doïc bôø soâng phaúng laëng. Sau khi hai ngöôøi ñoåi choã cho nhau thì: 

A:  So vôùi bôø thì muõi thuyeàn ñòch moät ñoaïn ñoïc theo bôø soâng. 
B:  Ñoäng naêng cuûa heä ngöôøi vaø thuyeàn thay ñoåi. 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Trung taâm LTÑH Tröôøng ÑHSP TP.HCM                                                                        GV: Buøi Gia Noäi 
 

 Giải đáp: 090.777.54.69 
 

16Trang:  

C:  Vò trí cuûa khoái taâm cuûa heä so vôùi bôø soâng khoâng thay ñoåi trong suoát quaù trình ñoåi choã. 
D:  Dung löôïng cuûa heä ngöôøi vaø thuyeàn khoâng ñoåi.  

Caâu 5: Moät baùnh xe chòu taùc ñuïng cuûa moät momen löïc M1 khoâng ñoåi. Toång cuûa momen M1 vaø 
momen löïc ma saùt coù giaù trò baèng 24N.m. Trong 5s ñaàu; vaän toác goùc cuûa baùnh xe bieán ñoåi töø 0 
rad/s ñeán 10 rad/s. Sau ñoù momen M1 ngöøng taùc duïng, baùnh xe quay chaäm daàn vaø döøng haún laïi 
sau 50s. Giaû söû momen löïc ma saùt laø khoâng ñoåi suoát thôøi gian baùnh xe quay. Xaùc ñònh momen 
löïc M1.   

A:  M1 = 16,4 N.m;                                       C : M1 = 26,4 N.m;   
B:  M1 = 22,3 N.m;                                       D : M1 = 36,8 N.m.   

Caâu 6: Xaùc ñònh khoái taâm cuûa moät taám moûng vuoâng ñoàng chaát bò caét moät 
phaàn coù hình daïng vaø kích thöôùc nhö  

A:  Caùch O   x = 3a/8                                 C: Caùch O   x = 2a/9 
B:  Caùch O  x = 3a/7                                    D: Caùch O  x = a/8.  

Caâu 7: Moät baùnh xe coù ñöôøng kính 4m,  quay vôùi gia toác goùc 4 rad/s. Khi 
baùnh xe baét ñaàu quay t = Os thì veùc tô baùn kính cuûa ñieåm P laøm vôùi truïc Ox 
moät goùc 45o . Vò trí goùc cuûa ñieåm P taïi thôøi ñieåm t sau ñoù  

A:  (45o + 2t2) ñoä.                                  C : 4 t2 ñoä.    
B:  (45o + 114,6t2) ñoä.                                  D : 229,2 t2 ñoä. 

Caâu 8: Moät ñóa baét ñaàu quay quanh truïc vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi. Sau 5,0s 
ñaõ quay ñöôïc 25 voøng. Hoûi toác ñoä goùc trung bình trong khoaûng thôøi gian ñoù. 

A:   5π rad/s;             B:  10π rad/s;             C: 7,57π rad/s;                 D:  12,5π rad/s;  
Caâu 9: Thanh OA coù moät baûn leà O vaø töïa vaøo quaû caàu ôû ñieåm B nhö 
hình veõ. Thanh chòu taùc duïng cuûa moät löïc F

ur
 coù phöông naèm ngang vaø 

ñoä lôùn baèng 50N. Tìm phaûn löïc cuûa quaû caàu taùc ñuïng leân thanh, bieát 
OB = BA, thanh hôïp vôùi phöông naèm ngang moät goùc 60o, khoái löôïng 
cuûa thanh khoâng ñaùng keå.  

A:  Q = 54,8 N         C : Q = 86,6 N  
B:  Q = 85,75 N       D : Q = 72,26 N 
 

Caâu 10: Moät vaän ñoäng vieân nhaûy caàu khi rôøi vaùn caàu nhaûy laøm bieán ñoåi vaän toác goùc cuûa mình töø 
0 ñeán 4,2 rad/s trong 200 ms (miligiaây). Momen quaùn tính cuûa ngöôøi ñoù laø 15 kgm2. Haõy tính gia 
toác goùc trong cuù nhaûy ñoù vaø momen ngoaïi löïc taùc ñoäng trong luùc quay. 

A:  β = 410 rad/s2 ; M = 4250 N.m.    C:  β = 530 rad/s2 ; M = 1541 N.m   
B:  β = 210 rad/s2 ; M = 3150 N.m.       D:  β = 241 rad/s2; M = 3215 N.m. 

Ñeà 2 : 
Caâu 11: Phöông trình ñoäng löïc hoïc cuûa moät vaät raén quay laø: 

A:  M = F.d                 B: M = Iβ                  C: L = Iω                   D: 21W I
2

= ω   

Caâu 12: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn gia toác goùc moät vaät: 

A:  d
dt
ω

β =                 B: 2
na r= ω                C: ta r= β                  D: 

d
dt
ϕ

ω =  

a a 

a 

a 

O x 

P 

45o 

60o 

B 

F
ur

 

P
ur

 

A 

O H 
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Caâu 13: Vaät 1 hình truï coù momen quaùn tính I1 vaø vaän toác goùc ω1 ñoái vôùi truïc ñoái xöùng cuûa noù. 
Vaät 2 hình truï, ñoàng truïc vôùi vaät 1; coù momen quaùn tính I2 ñoái vôùi 
truïc ñoù vaø ñöùng yeân khoâng quay (Hình 1.43). Vaät 2 rôi xuoáng doïc 
theo truïc vaø dính vaøo vaät 1. Heä hai vaät quay vôùi vaän toác goùc ω. 
Vaän toác goùc ω laø: 

A:  1 2
1

2

I I
I
+

ω = ω       C: 1
1

2

I
I

ω = ω     

B:  1 1

1 2

I
I I

ω
ω =

+
           D: 2 1

1

I
I
ω

ω =   

Caâu 14: Ñieàu naøo sai khi noùi veà hôïp löïc song song ngöôïc chieàu: 
A:  Coù chieàu truøng vôùi löïc lôùn hôn.  
B:  Coù ñoä lôùn baèng toång hai löïc. 
C:  Ñöôøng taùc duïng chia chia ngoaøi khoaûng caùch giöõa hai löïc thaønh hai ñoaïn tæ leä nghòch vôùi ñoä lôùn 
hai löïc ñoù. 
D:  Coù phöông song song vôùi hai löïc treân.  

Caâu 15: Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn coù vaän toác goùc ban ñaàu ωo = 120 rad/s quay chaäm daàn vôùi gia 
toác khoâng ñoåi baèng 4,0 rad/s2 quanh truïc ñoái xöùng vuoâng goùc vôùi voøng troøn. Chaát ñieåm seõ döøng laïi sau 
bao laâu?  Goùc quay ñöôïc baèng bao nhieâu? 

A:  t = 30 s ;  ϕ = 1800 rad                  C: t = 10 s ;  ϕ = 600 rad  
B:  t = 20 s ;  ϕ = 1200 rad                       D: t = 40 s ;  ϕ = 2400 rad 

Caâu 16: Moät baùnh xe quay ñöôïc 180 voøng trong 30 s. Toác ñoä cuûa noù luùc cuoái thôøi gian treân laø 10 
voøng/s. Giaû söû baùnh xe ñaõ ñöôïc taêng toác vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi. Hoûi: Phöông trình chuyeån 
ñoäng cuûa baùnh xe. Laáy goác thôøi gian laø luùc noù baét ñaàu quay töø traïng thaùi nghæ.   

A:  N (voøng) = 21 .0,32t
2

                C:  N (voøng) = 21 .0,17t
2

 

B:  N (voøng) = 21 .0,54t
2

                       D:  N (voøng) = 21 .0,27t
2

 

Caâu 17: Khi ñaïp xe leo doác coù luùc ngöôøi ñi xe duøng toaøn boä troïng löôïng cuûa mình ñeø leân moãi 
baøn ñaïp. Neáu ngöôøi ñoù coù khoái löôïng 50 kg vaø ñöôøng kính ñöôøng troøn chuyeån ñoäng cuûa baøn ñaïp 
laø 0,35 m, tính momen troïng löôïng cuûa ngöôøi ñoái vôùi truïc giöõa khi caøng baøn ñaïp laøm vôùi ñöôøng 
thaúng ñöùng moät goùc 30o.  

A:  M = 54,8 N    B: M = 85,75 Nm.       C: M = 62,875Nm        D:  M = 90,34 Nm.  
Caâu 18: Moät truïc maùy ñoàng chaát goàm ba phaàn 
hình truï: phaàn 1 ñöôøng kính 20 cm,  daøi 30 cm: 
phaàn 2 ñöôøng kính 15 cm,  daøi 40 cm; phaàn 3 
ñöôøng kính 10 cm, daøi 30 cm (Hình 1.46). Tìm 
khoái taâm cuûa truïc. 

A:  xC = 11,25 cm      
B:  xC = 21,25 cm.    
C:  xC = 31,25 cm.         
D:  xC = 41,25 cm. 

Vaät 2 

Vaät 1 

20 cm 15 cm 10 cm 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Trung taâm LTÑH Tröôøng ÑHSP TP.HCM                                                                        GV: Buøi Gia Noäi 
 

 Giải đáp: 090.777.54.69 
 

18Trang:  

Caâu 19: Xaùc ñònh caùc phaûn löïc ôû ñaàu A xaø B cuûa caùc moá cuûa heä löïc ñaët leân moät xaø . Xaø coù chieàu 
daøi 80 m. 

A:  NA = 15 kN ; NB = 25 kN.  
B:  NA = 20 kN ; NB = 20 kN. 
C:  NA = 17 kN ; NB = 23 kN. 
D:  NA = 25 kN ; NB = 15 kN.  

Caâu 20: Moät caùi daàm ñoàng nhaát daøi 4m troïng 
löôïng 5 taán, ñöôïc choân thaúng goùc vaøo böùc töôøng 
daøy 0,5m. Daàm ñöôïc giöõ sao cho töïa leân hai caïnh töôøng A 
vaø B nhö treân Hình 1.50. Xaùc ñònh caùc phaûn löïc ôû A vaø B 
neáu ñaàu C cuûa daàm treo moät vaät naëng P = 40 kN.   

A:  QA = 440 kN ; QN = 495 kN           
B:  QA = 240 kN ; QN = 205 kN               
C:  QA = 340 kN ; QN = 295 kN  
D:  QA = 634 kN ; QN = 4125 kN  

   
Ñeà 3 : 

Caâu 21: Moät sôïi chæ khoái löôïng khoâng ñaùng keå, hai ñaàu coù hai vaät naëng nhö nhau vaø ñöôïc vaét 
qua moät roøng roïc (Hình beân). Vò trí khoái taâm cuûa heä hai vaät khi caùc vaät coù moät vaän toác ban ñaàu 
naøo ñoù :  

A:  Dòch chuyeån leân treân theo ñöôøng thaúng ñöùng ñi qua ñieåm giöõa ñoaïn 
thaúng noái hai taâm cuûa hai vaät. 
B:  Naèm yeân taïi ñieåm giöõa ñoaïn thaúng noái taâm hai vaät.  
C:  Dòch chuyeån xuoáng phía döôùi theo ñöôøng thaúng ñöùng ñi qua ñieåm giöõa 
ñoaïn thaúng noái hai laâm cuûa hai vaät. 
D:  Dòch leân hay xuoáng treân ñöôøng thaúng ñöùng ñi qua ñieåm giöõa ñoaïn thaúng noái 
hai taâm cuûa hai vaät tuøy theo chieàu chuyeån ñoäng cuûa vaät beân traùi.  
E:  Toång veùc tô gia toác phaùp tuyeán vaø gia toác tieáp tuyeán 

Caâu 22: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn gia toác goùc moät vaät : 

A:  v = rω            B:  an = rω2                      C:   at = rβ                   D:   
d
dt
ϕ

ω =  

Caâu 23: Vaät ôû traïng thaùi caân baèng khoâng beàn khi : 
A:  Vò trí troïng taâm cao hôn so vôùi caùc vò trí laân caän.  
B:  Vò trí troïng taâm thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän.  
C:  Vò trí troïng taâm khoâng ñoåi so vôùi caùc vò trí laân caän. 
D:  Vò trí troïng taâm cao hoaëc thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän nhöng löïc taùc duïng phaûi 
baèng khoâng. 

Caâu 24: Gia toác toaøn phaàn cuûa vaät baèng: 
A:  Trong gia toác goùc vaø gia toác daøi. 
B:  Toång gia toác goùc vaø gia toác höôùng taâm. 
C:  Toång gia toác tieáp tuyeán vaø gia toác daøi. 

Caâu 25: Bieát momen quaùn tính cuûa moät baùnh xe ñoái vôùi truïc cuûa noù laø 12,3 kg.m2. Baùnh xe quay 
vôùi vaän toác goùc khoâng ñoåi vaø quay ñöôïc 602 voøng/phuùt. Tính ñoäng naêng cuûa baùnh xe. 

F1 = 10kN 

F2 = 5kN 

F3 = 25kN 

A B 

P 

B 
0 

A 
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A:  12.200 J          B:  16.800 J             C:  18.400 J               D:  24.400 J 
Caâu 26: Cho heä nhö Hình veõ. Heä naèm caân baèng. Söùc caêng T2 cuûa sôïi daây naèm ngang coù giaù trò: 

A:  39,2N                                              C: 0 N 
B:  18,6 N                                             D: 33,9 N 

Caâu 27: Moät oâtoâ ñi vaøo khuùc ñöôøng löôïn troøn ñeå chuyeån höôùng. 
Baùn kính cuûa ñöôøng löôïn laø 100m, toác ñoä oâtoâ giaûm ñeàu töø 75 
km/h xuoáng 50km/h trong 10 giaây. Tính gia toác goùc treân ñöôøng 
löôïn. 

A:  β = 6,9.10-3 rad/s2                         C:  β = 5,9.10-3 rad/s2 
B:  β = 4,9.10-3 rad/s2                          D:  β = 3.9.10-3 rad/s2 

Caâu 28: Hai löïc song song cuøng chieàu coù ñöôøng taùc duïng caùch 
nhau moät ñoaïn 0,2m. Neáu moät trong hai löïc coù giaù trò 13 N vaø hôïp löïc cuûa chuùng coù ñöôøng taùc 
duïng caùch löïc kia moät ñoaïn 0,08m. Tính ñoä lôùn cuûa hôïp löïc. Tính ñoä lôùn cuûa löïc kia. 

A:  F = 22,5N ; F2 = 9,5N                   C:   F = 12,5N ; F2 = 8,5N  
B:  F = 32,5N ; F2 = 19,5N                 D:   F = 36,5N ; F2 = 24,6N 

Caâu 29: Maùy A-tuùt duøng ñeå nghieân cöùu chuyeån ñoäng cuûa heä caùc vaät coù khoái löôïng khaùc 
nhau. Ngöôøi ta treo hai quaû naëng coù khoái löôïng m1  =  2kg vaø m2 = 3kg vaøo hai ñaàu moät 
sôïi daây vaét qua moät roøng roïc coù truïc quay coá ñònh naèm ngang (xem hình veõ). Gia 
toác cuûa caùc vaät boû qua khoái löôïng cuûa roøng roïc g = 10 m/s2. Giaû thieát sôïi daây khoâng 
daõn vaø khoâng tröôït treân roøng roïc. 

A:  a = 1m/s2      B:   a = 2m/s2             C:  a = 3m/s2     D:   a = 4m/s2 
Caâu 30: Roâto cuûa moät maùy bay tröïc thaêng laøm quay ba caùnh quaït laäp vôùi nhau caùc 
goùc 120o. Coi moãi caùnh quaït nhö moät thanh ñoàng chaát daøi 5,3m, khoái löôïng 240 kg. 
Roâto quay vôùi toác ñoä 350 voøng/phuùt. Tính momen quaùn tính cuûa caû boä caùnh quaït ñoái vôùi truïc 
quay cuûa roto. Bieát coâng thöùc momen quaùn tính cuûa moät thanh ñoái vôùi truïc vuoâng goùc vôùi ñaàu 

thanh baèng 21 m
3

l . Tính ñoäng naêng cuûa caû boä caùnh quaït ñoù. 

A:  I = 3.741,6 kg.m2 ; Wñ  =  6,96.108 J     C:   I = 5.741,6 kg.m2 ;  Wñ  =  8,96.108 J 
B:  I = 4.741,6 kg.m2 ;  Wñ  =  7,96.108 J     D:  I = 6.741,6 kg.m2;   Wñ  =   9.96.108J 

Ñeà 4 : 
Caâu 31: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn gia toác toaøn phaàn moät vaät:  

A:  d
dt
ω

β =                B:  an  =  rω2                  C:  at = rβ                    D:  2 2
n ta a a= +  

Caâu 32: Vaät ôû traïng thaùi caân baèng beàn khi:  
A:  Vò trí troïng taâm cao hôn so vôùi caùc vò trí laân caän. 
B:  Vò trí troïng taâm thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän. 
C:  Vò trí troïng taâm khoâng ñoåi so vôùi caùc vò trí laân caän. 
D:  Vò trí troïng taâm cao hoaëc thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân 
caän nhöng löïc taùc duïng phaûi baèng khoâng. 

Caâu 33: Moät hình truï ñaët ôû ñænh moät maët nghieâng ñöôïc thaû ñeå 
chuyeån ñoäng xuoáng döôùi chaân maët nghieâng (hình veõ). Coù hai 
tröôøng hôïp sau: Hình truï tröôït khoâng ma saùt xuoáng döôùi khi ñeán 

60o 

2T
ur

 
3T

ur
 

1T
ur

 
2kg 

m2 

m1 

1P
ur

 

2P
ur

R 
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chaân maët nghieâng vaän toác laø v1; hình truï laên khoâng tröôït xuoáng döôùi, khi ñeán chaân maët phaúng 
nghieâng, vaän toác daøi cuûa khoái taâm laø  v2. Haõy so saùnh hai vaän toác ñoù: 

A:  v1 = v2 
B:  v1 < v2 
C:  v1 > v2 
D:  Khoâng bieát ñöôïc vì thieáu döõ kieän.  

Caâu 34: Ñaïi löôïng baèng tích momen quaùn tính vaø gia toác goùc cuûa vaät laø: 
A:  Ñoäng löôïng cuûa vaät.                           C:   Hôïp löïc taùc duïng leân vaät. 
B:  Momen löïc taùc duïng leân vaät.             D:     Momen ñoäng löôïng taùc duïng leân vaät. 

Caâu 35: Moät baùnh xe chòu taùc duïng cuûa moät momen löïc M1 khoâng ñoåi. Toång cuûa momen M1 vaø 
momen löïc ma saùt coù giaù trò baèng 24N.m. Trong 5s ñaàu vaän toác goùc cuûa baùnh xe bieán ñoåi töø 0 
rad/s ñeán 10 rad/s. Sau ñoù momen M1 ngöøng taùc duïng, baùnh xe quay chaäm daàn vaø döøng haún laïi 
sau 50 s. Giaû söû momen löïc ma saùt laø khoâng ñoåi suoát thôøi gian baùnh xe quay. Tính soá voøng toång 
coäng baùnh xe quay ñöôïc. 

A:  50.6 voøng            B:  29,5 voøng        C:  45 voøng            D:   43.8 voøng 
Caâu 36: Moät baùnh ñaø ñang quay quanh truïc vôùi vaän toác goùc 300 voøng/phuùt thì quay chaäm laïi vì 
coù ma saùt vôùi oå truïc. Sau moät giaây, vaän toác chæ coøn 0,9 vaän toác ban ñaàu. Tính vaän toác goùc sau 
giaây thöù hai, coi ma saùt laø khoâng ñoåi.  

A:  ω  =  5π rad/s                                    C: ω = 6π rad/s      
B:  ω  =  7π rad/s                                    D:  ω  =  8π rad/s 

Caâu 37: Moät caùi xaø naèm ngang coù chieàu daøi 10m, troïng löôïng 200N. 
Moät ñaàu xaø gaén vôùi baûn leà ôû töôøng, ñaàu kia ñöôïc giöõ bôûi moät sôïi daây 
laøm vôùi phöông naèm ngang moät goùc 60o. Söùc caêng cuûa sôïi daây laø: 

A:  200N                                        C:  115,6N         
B:  100N                                                 D:  173N 

Caâu 38: Moät quaû caàu O khoái löôïng m keïp giöõa moät böùc töôøng vaø moät thanh AB nhôø moät löïc F
ur

 
naèm ngang ñaët taïi ñaàu B cuûa thanh. Thanh AB coù khoái löôïng khoâng 
ñaùng keå, coù theå quay ñöôïc quanh truïc A vaø tieáp xuùc vôùi quaû caàu taïi 
ñieåm D laø ñieåm giöõa cuûa thanh AB (hình veõ). Boû qua ma saùt giöõa 
quaû caàu vaø töôøng. Tính goùc α hôïp bôûi thanh vaø töôøng. Chieàu daøi l  
cuûa thanh AB baèng bao nhieâu so vôùi baùn kính R cuûa quaû caàu neáu ta 
taùc duïng löïc F

ur
 ñuùng baèng troïng löôïng quaû caàu?  

A:  α  =  45o ; l  = 2R                          C: α  =  30o ; l  = 1,8R 
B:  α  =  25o ; l  = 1,5R                        D: α  =  60o ; l  = 3R 

Caâu 39: Xeùt moät phaân töû löôïng nguyeân töû oâxi O2 (naèm treân cuøng 
maët phaúng Oxy) quay trong maët phaúng xy quanh truïc Oz ñi qua 
khoái taâm cuûa phaân töû ñoù. ÔÛ nhieät ñoä phoøng, khoaûng caùch trung bình 
giöõa hai nguyeân töû oxi baèng 1.21.10-10m (coi caùc nguyeân töû nhö nhöõng chaát ñieåm). Bieát khoái 
löôïng nguyeân töû oâxi baèng 2,66.10-26 kg. Tính momen quaùn tính cuûa phaân töû ñoái vôùi truïc Oz. Neáu 
vaän toác goùc quanh truïc Oz baèng 2,0.1012 rad/s, ñoäng naêng quay cuûa phaân töû oâxi baèng bao nhieâu? 

A:  I =  3,95.10-46 kg.m2 ; Wñ  = 1.9.10-22 J       C: I =  1,95.1 0-46 kg.m2  ; Wñ  = 3,9.10-22 J  
B:  I =  4,95.10-46 kg.m2  ; Wñ  = 2,9.10-22 J      D: I =  2,95.10-46 kg.m2      ; Wñ  = 4,9.10-22 J 

Caâu 40: Moät ñaõ baét ñaàu quay quanh truïc vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi. Sau 5,0s ñóa quay ñöôïc 25 
voøng. Hoûi soá voøng quay ñöôïc trong 5s tieáp theo.  

60o 

α 

A 

D 

B 
F
ur

 

P
ur
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A:  25 voøng               B:  75 voøng          C: 50 voøng              D:  100 voøng 
Ñeà 5 : 

Caâu 41: Vaät rắn quay ñeàu khi coù: 
A:  Gia toác goùc khoâng ñoå                               C:   Vaän toác daøi khoâng ñoåi  
B:  Vaän toác goùc khoâng ñoåi                             D:   Goùc quay khoâng ñoåi 

Caâu 42: Momen quaùn tính ñaëc tröng cho: 
A:  Taùc duïng laøm quay moät vaät 
B:  Möùc quaùn tính cuûa moät vaät ñoái vôùi moät truïc quay 
C:  Söï quay cuûa vaät nhanh hay chaäm 
D:  Naêng löôïng cuûa vaät lôùn hay nhoû 

Caâu 43: Choïn caâu sai : Ñaïi löôïng vaät lí naøo coù theå tính baèng kg.m2/s2? 
A:  Momen löïc                                    C:  Momen quaùn tính  
B:  Coâng                                                        D:  Ñoäng naêng 

Caâu 44: Moät baùnh xe ñöôøng kính 4m quay vôùi moät gia toác goùc khoâng ñoåi baèng 4 rad/s2. Luùc t = 
0, baùnh xe naèm yeân. Luùc t = 2s, tính: Vaän toác goùc,  Vaän toác daøi 

A:  ω = 6 rad/s   v = 12m/s                            C: ω = 10 rad/s   v =  20m/s 
B:  ω = 8 rad/s   v = 16m/s                            D: ω = 12 rad/s   v =  24m/s 

Caâu 45: Moät vaät naëng 50N ñöôïc buoäc vaøo ñaàu moät sôïi daây nheï quaán quanh moät roøng roïc ñaëc coù 
baùn kính 0,25 m, khoái löôïng 3kg. Roøng roïc coù truïc quay coá ñònh naèm ngang vaø ñi qua taâm cuûa 
noù. Ngöôøi ta thaû cho vaät rôi töø ñoä cao 6m xuoáng ñaát. Tính gia toác cuûa vaät? Vaän toác cuûa vaät khi noù 
chaïm ñaát baèng bao nhieâu? 

A:  a = 6 m/s2  ; v = 7,5 m/s                           C:  a = 8 m/s2 ; v = 12 m/s 
B:  a = 7,57 m/s2 ;  v = 9,53 m/s                    D:  a = 1,57m/s2 ; v = 4,51m/s 

Caâu 46: Moät thanh chaén ñöôøng coù chieàu daøi 7,8m, 
troïng löôïng 210N. Troïng taâm G cuûa thanh ôû caùch ñaàu 
beân traùi 1,2m. Thanh coù theå quay xung quanh moät truïc 
naèm ngang caùch ñaàu beân traùi 1,5m.  Hoûi phaûi taùc duïng 
leân ñaàu beân phaûi moät löïc baèng bao nhieâu ñeå giöõ thanh 
naèm ngang : 

A:  F = 15N                 B:  F = 12N               C: F = 11N                        D:  F = 10N 
Caâu 47: Caùnh quaït cuûa moät maùy bay quay vôùi toác ñoä 2.500 voøng/phuùt. Caùnh quaït coù chieàu daøi 
1,5m. Maùy bay coù toác ñoä 480km/h vaø bay song song vôùi maët ñaát. Tính vaän toác cuûa ñieåm treân so 
vôùi ngöôøi ñöùng ôû döôùi ñaát. 

A:  v = 542 m/s          B: v = 343,7 m/s        C:  v = 414,72 m/s            D:  v = 287,6 m/s 
Caâu 48: Moät ñóa compac coù baùn kính trong vaø baùn kính ngoaøi cuûa phaàn ghi laø 2,5cm vaø 5,8cm. 
Khi phaùt laïi, ñóa ñöôïc laøm quay sao cho noù ñi qua ñaàu ñoïc vôùi toác ñoä daøi khoâng ñoåi 130 cm/s töø 
meùp trong dòch chuyeån ra phía ngoaøi. Bieát ñöôøng qua hình xoaén oác caùch nhau 1,6µm, tính ñoä daøi 
toaøn phaàn cuûa ñöôøng queùt vaø thôøi gian queùt.  

A:  L = 5378m ; t = 4137 s                           C:   L = 2378m ; t = 1137s  
B:  L = 2745m ; t = 2111 s                           D:   L =  537m  ; t =  447 s 

Caâu 49: Moät quaû caàu ñaëc, moät nöûa baèng goã, moät nöûa baèng chì ñaët treân moät maët naèm ngang. Quaû 
caàu coù theå naèm caân baèng ôû daïng naøo? 

A:  Beàn            B: Phieám ñònh          C: Khoâng beàn                   D:  Hoaëc A hoaëc B 

B G O F 
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Caâu 50: Moät hình truï baèng nhoâm coù chieàu cao 20cm. baùn kính 1cm ñöôïc treo vaøo ñaàu moät löïc 
keá. Khoái löôïng rieâng cuûa nhoâm laø 2,7 g/cm3. Boû qua söùc ñaåy Acsimet cuûa khoâng khí. Khi caân 
baèng, löïc keá chæ bao nhieâu? 

A:  12,37N                 B:  1,66N                   C:  4,82N                           D:    3,6N 

Ñeà 6 : 
Caâu 51: Caùc ngoâi sao ñöôïc sinh ra töø nhöõng khoái khí raát lôùn quay chaäm vaø co daàn theå tích laïi do 
taùc duïng cuûa löïc haáp daãn. Hoûi vaän toác goùc cuûa caùc sao seõ nhö theá naøo khi chuùng daàn nhoû laïi? Taïi 
sao?  

A:  Taêng momen quaùn tính I → vì vaäy toác ñoä goùc taêng. 
B:  Giaûm momen quaùn tính I → vì vaäy toác ñoä goùc taêng. 
C:  Giaûm momen löïc → vì vaäy toác ñoä goùc taêng. 
D:  Taêng momen löïc → vì vaäy toác ñoä goùc taêng. 

Caâu 52: Coâng thöùc naøo laø coâng thöùc bieåu dieãn ñoäng naêng cuûa moät vaät raén: 

A:  M = F.d                B:   I = mr2               C:   L  = Iω                   D:   W = 
1
2

Iω2 

Caâu 53: Moät caùi gaäy ñoàng chaát, coù moät ñaàu to, moät ñaàu nhoû ñöôïc treo ôû vò trí naèm ngang baèng 
moät sôïi daây (Hình veõ). Cöa ñoâi caùi gaäy ôû voøng daây treo thì 

A:  Troïng löôïng hai phaàn baèng nhau. 
B:  Troïng löôïng phaàn coù ñaàu to lôùn hôn troïng löôïng phaàn 
coù ñaàu nhoû vì troïng taâm cuûa noù ôû gaàn nuùt hôn. 
C:  Troïng löôïng phaàn coù ñaàu nhoû lôùn hôn troïng löôïng 
phaàn coù ñaàu to vì daøi hôn. 
D:  Khoâng xaùc ñònh ñöôïc, caàn caân laïi töøng ñoaïn. 

Caâu 54: Caùnh quaït cuûa moät maùy bay quay vôùi toác ñoä 2.500 voøng/phuùt. Caùnh quaït coù chieàu daøi 
1,5m. Tính vaän toác daøi cuûa moät ñieåm ôû ñaàu caùnh quaït. 

A:  v = 392,7 m/s                                         C:  v = 492,7 m/s 
B:  v = 592,7 m/s                                         D:  v = 692,7 m/s 

Caâu 55: Moät baùnh xe quay töø luùc ñöùng yeân, sau 2s noù ñaït ñöôïc vaän toác goùc 10rad/s. Haõy xaùc 
ñònh: Gia toác goùc trung bình trong khoaûng thôøi gian ñoù. Goùc quay ñöôïc trong thôøi gian ñoù. 

A:  β  =  2 rad/s2 ;  ϕ = 4 rad                       C:   β  =  4 rad/s2  ; ϕ = 8 rad  
B:  β = 3 rad/s2  ;  ϕ = 6 rad                        D:   β = 5 rad/s2  ;  ϕ = 10 rad 

Caâu 56: Moät vaät naëng 50N ñöôïc buoäc vaøo ñaàu moät sôïi daây nheï quaán quanh moät roøng roïc ñaëc coù 
baùn kính 0,25m, khoái löôïng 3kg. Roøng roïc coù truïc quay coá ñònh naèm ngang vaø ñi qua taâm cuûa noù. 
Ngöôøi ta thaû cho vaät rôi töø ñoä cao 6m xuoáng ñaát.  Xaùc ñònh löïc caêng cuûa daây. 

A:  T = 11,36 N                                           C:    T = 31,36 N 
B:  T = 21,36 N                                           D:    T = 41,36 N 

Caâu 57: Moät caùi xaø ñoàng chaát khoái löôïng 10kg, daøi 4m, moät ñaàu gaén vaøo 
töôøng nhôø moät baûn leà, ñôõ moät khoái löôïng 20kg (Hình veõ). Xaùc ñònh söùc 
caêng cuûa sôïi caùp treo vaø caùc thaønh phaàn cuûa phaûn löïc cuûa töôøng taùc duïng 
leân ñaàu xaø. 

A:  T = 212,5N  ;  Nx = 284 N ;  Ny  =  187,75 N 
B:  T = 312,5N  ;  Nx = 184 N ;  Ny  =  187,75 N 
C:  T = 212,5N  ;  Nx = 184 N ;  Ny  =  987,75 N 

20 kg 

53o 

60o 
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D:  T = 212,5N  ;  Nx = 184 N ;  Ny  =  187,75 N 
Caâu 58: Moät ñóa compac coù baùn kính trong vaø baùn kính ngoaøi cuûa phaàn ghi laø 2,5cm vaø 5,8cm. Khi 
phaùt laïi, ñóa ñöôïc laøm quay sao cho noù ñi qua ñaàu ñoïc vôùi toác ñoä daøi khoâng ñoåi 130 cm/s töø meùp trong 
dòch chuyeån ra phía ngoaøi. Tính toác ñoä goùc ôû baùn kính trong vaø ôû baùn kính ngoaøi.  

A:  ω1 = 22,0 rad/s  vaø  ω2  =  32,4 rad/s     C:   ω1 = 12,0 rad/s  vaø  ω2  =  29,4 rad/s 
B:  ω1 = 52,0 rad/s  vaø  ω2  =  22,4 rad/s     D:   ω1 = 65,0 rad/s  vaø  ω2  =  43,4 rad/s 

Caâu 59: Tìm troïng taâm cuûa moät hình troøn ñoàng chaát baùn kính R, bò khuyeát moät loã troøn taâm A baùn 
kính r. Bieát OA = a, a + r < R. 

A:  
2

C 2 2

arx
R r

−
=

+
                                    C: C 2 2

arx
R r

=
+

      

B:   
2

C

R 2arx
R r

+
=

+
                                  D: 

2

C 2 2

R rax
2R r

−
=

+
 

Ñeà 7 : 
Caâu 60: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn gia toác höôùng taâm moät vaät : 

A:  d
dt
ω

β =                B: an  =  rω2             C:  at  =  rβ                      D:  
d
dt
ϕ

ω =  

Caâu 61: Caùnh quaït nhoû ôû ñuoâi maùy bay tröïc thaêng coù taùc duïng: 
A:  Thay ñoåi toác ñoä maùy bay. 
B:  Thay ñoåi ñoä cao maùy bay. 
C:  Thay ñoåi höôùng bay. 
D:  Laøm cho thaân maùy baøy khoâng bò quay khi bay. 

Caâu 62: Moät vaän ñoäng vieân nhaûy caàu ñang thöïc hieän cuù nhaûy caàu. Khi ngöôøi ñoù ñang chuyeån 
ñoäng treân khoâng, ñaïi löôïng vaät lí naøo laø khoâng ñoåi (boû qua moïi söùc caûn cuûa khoâng khí)? 

A:  Ñoäng naêng cuûa ngöôøi. 
B:  Momen ñoäng löôïng cuûa ngöôøi ñoái vôùi khoái taâm cuûa ngöôøi. 
C:  Momen quaùn tính cuûa ngöôøi ñoái vôùi khoái taâm. 
D:  Theá naêng cuûa ngöôøi. 

Caâu 63: Choïn caâu sai: Khi hôïp löïc taùc duïng leân vaät raén baèng khoâng thì khoái taâm vaät coù theå: 
A:  Ñöùng yeân. 
B:  Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu.  
C:  Coù theå ñöùng yeân hoaëc chuyeån ñoäng thaúng ñeàu. 
D:  Quay ñeàu xung quanh moät truïc coá ñònh. 

Caâu 64: Cho heä nhö Hình veõ. Heä naèm caân baèng.  Söùc caêng T2 cuûa 
sôïi daây naèm ngang coù giaù trò: 

A:  39,2N 
B:  0 N 
C:  18,6 N 
D:  33,9 N  

Caâu 65: Moät oâtoâ ñi vaøo khuùc ñöôøng löôïn troøn ñeå chuyeån höôùng. 
Baùn kính cuûa ñöôøng löôïn laø 100m, toác ñoä oâtoâ giaûm ñeàu töø 75 km/h 
xuoáng 50km/h trong 10 giaây. Tính gia toác goùc treân ñöôøng löôïn.   

A:  β = 6,9.10-3 rad/s2                                       C:   β = 5,9.10-3 rad/s2 

60o 
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ur
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B:  β = 4,9.10-3 rad/s2                                       D:   β = 3.9.10-3 rad/s2 
Caâu 66: Moät baùnh xe chòu taùc duïng cuûa moät momen löïc M1 khoâng ñoåi. Toång cuûa momen M1 vaø 
momen löïc ma saùt coù giaù trò baèng 24N.m. Trong 5s ñaàu, vaän toác goùc cuûa baùnh xe bieán ñoåi töø 0 
rad/s ñeán 10 rad/s. Tính momen quaùn tính cuûa baùnh xe ñoái vôùi truïc. 

A:  I = 11kg.m2               B:   I = 13 kg.m2          C: I = 12kg.m2          D:  I = 15 kg.m2  
Caâu 67: Hai löïc song song cuøng chieàu coù ñöôøng taùc duïng caùch nhau moät ñoaïn 0,2m. Neáu moät 
trong hai löïc coù giaù trò 13 N vaø hôïp löïc cuûa chuùng coù ñöôøng taùc duïng caùch löïc kia moät ñoaïn 
0,08m. Tính ñoä lôùn cuûa hôïp löïc. Tính ñoä lôùn cuûa löïc kia. 

A:  F = 22,5N ; F2 = 9,5N                                 C:   F = 12,5N ; F2 = 8,5N  
B:  F = 32,5N ; F2 = 19,5N                               D:   F = 36,5N ; F2 = 24,6N 

Caâu 68: Roâto cuûa moät maùy bay tröïc thaêng laøm quay ba caùnh quaït laäp vôùi nhau caùc goùc 120o. Coi 
moãi caùnh quaït nhö moät thanh ñoàng chaát daøi5,3m, khoái löôïng 240 kg. Roâto quay vôùi toác ñoä 350 
voøng/phuùt. Tính momen quaùn tính cuûa caû boä caùnh quaït ñoái vôùi truïc quay cuûa roto. Bieát coâng thöùc 

momen quaùn tính cuûa moät thanh ñoái vôùi truïc vuoâng goùc vôùi ñaàu thanh baèng 21 m
3

l . Tính ñoäng 

naêng cuûa caû boä caùnh quaït ñoù. 
A:  I = 3.741,6 kg.m2 ; Wñ  =  6,96.108 J          C:  I = 5.741,6 kg.m2 ;  Wñ  =  8,96.108 J 
B:  I = 4.741,6 kg.m2 ;  Wñ  =  7,96.108 J         D:  I = 6.741,6 kg.m2;   Wñ  =   9.96.108J 

Caâu 69: Maùy A-tuùt duøng ñeå nghieân cöùu chuyeån ñoäng cuûa heä caùc vaät coù khoái löôïng 
khaùc nhau. Ngöôøi ta treo hai quaû naëng coù khoái löôïng m1  =  2kg vaø m2 = 3kg vaøo hai 
ñaàu moät sôïi daây vaét qua moät roøng roïc coù truïc quay coá ñònh naèm ngang (xem hình 
veõ). Gia toác cuûa caùc vaät boû qua khoái löôïng cuûa roøng roïc g = 10 m/s2. Giaû thieát sôïi 
daây khoâng daõn vaø khoâng tröôït treân roøng roïc. 

A:  a = 1m/s2            B:  a = 2m/s2                           C: a = 3m/s2            D: a = 4m/s2 

Ñeà 8 : 
Caâu 70:  Haõy tim caâu sai. Ñaëc ñieåm cuûa chuyeån ñoäng quay quanh moät truïc coá ñònh 
cuûa moät vaät raén laø gì? 

A:  Moïi ñieåm cuûa vaät ñeàu veõ thaønh cuøng moät ñöôøng troøn.  
B:  Taâm ñöôøng troøn quyõ ñaïo cuûa caùc ñieåm cuûa vaät ñeàu naèm treân truïc quay. 
C:  Tia vuoâng goùc keû töø truïc quay ñeán moãi ñieåm cuûa vaät raén queùt moät goùc nhö nhau trong 
moät khoaûng thôøi gian baát kì. 
D:  Caùc ñieåm khaùc nhau cuûa vaät raén vaïch thaønh nhöõng cung troøn coù ñoä daøi khaùc nhau.  

Caâu 71: Choïn caâu sai:  Momen löïc ñoái vôùi truïc quay coá ñònh : 
A:  Phuï thuoäc khoaûng caùch giöõa ñieåm ñaët cuûa löïc ñoái vôùi truïc quay. 
B:  Phuï thuoäc khoaûng caùch töø giaù cuûa löïc treân truïc quay. 
C:  Ño baèng ñôn vò Nm. 
D:  Ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay moät vaät. 

Caâu 72: Vaät ôû traïng thaùi caân baèng phieám ñinh khi: 
A:  Vi trí troïng taâm cao hôn so vôùi caùc vò trí laân caän. 
B:  Vò trí troïng taâm thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän. 
C:  Vò trí troïng taâm khoâng ñoåi so vôùi caùc vò trí laân caän. 
D:  Vò trí troïng taâm cao hoaëc thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän nhöng löïc taùc duïng phaûi 
baèng khoâng.  

m2 

m1 

1P
ur

2P
ur

 

R 
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Caâu 73: Kim giôø cuûa moät ñoàng hoà coù chieàu daøi baèng 3/4 chieàu daøi kim phuùt. Tính tæ soá cuûa caùc 
vaän toác goùc,.  

A:  p

g

6
ω

=
ω

                B:  p

g

12
ω

=
ω

          C:  p

g

18
ω

=
ω

                 D:  p

g

24
ω

=
ω

 

Caâu 74: Moät sôïi chæ khoái löôïng khoâng ñaùng keå, hai ñaàu coù hai vaät naëng nhö 
nhau vaø ñöôïc vaét qua moät roøng roïc (Hình veõ). Ban ñaàu hai vaät coù moät vaän toác 
ban ñaàu naøo ñoù vo.  Tìm momen ñoäng löôïng cuûa heä hai vaät ñoái vôùi truïc quay 
cuûa roøng roïc. Coi caùc vaät nhö nhöõng chaát ñieåm. (l1 vaø l2 laø khoaûng caùch töø vaät 1 
vaø vaät 2 ñeán truïc quay) 

A:  0.                                                               C:    2m r vo 
B:  2m r2 vo                                                           D:    mvo (l1 + l2) 

Caâu 75: Moät ñóa ñaëc baùn kính 0,25 m coù theå quay quanh truïc ñoái xöùng ñi qua 
taâm cuûa noù: Moät sôïi daây maûnh, nheï ñöôïc quaán quanh vaønh ñóa. Ngöôøi ta keùo ñaàu sôïi daây baèng 
moät löïc khoâng ñoåi 12 N. Hai giaây sau keå töø luùc baét ñaàu taùc duïng löïc laøm ñaõ quay, vaän toác goùc 
cuûa ñóa baèng 24 rad/s. Hoûi: Momen löïc taùc duïng leân ñóa. Gia toác goùc cuûa ñóa 

A:  M = 1,00 N.m ; β  =    8 rad/s2.               C:   M = 3,00 N.m ; β  =  12 rad/s2. 
B:  M = 2,00 N.m ; β  =  10 rad/s2.               D:   M = 4,00 N.m ; β  =  14 rad/s2. 

Caâu 76: Traùi Ñaát coù khoái löôïng 5,98.1024 kg, baùn kính trung bình 6,37.106 m. Coi Traùi Ñaát laø 
hình caàu ñoàng chaát. Haõy tính : Momen quaùn tính cuûa Traùi Ñaát ñoái vôùi truïc quay Baéc - Nam. 
Ñoäng naêng cuûa Traùi Ñaát trong chuyeån ñoäng töï quay. 

A:  5,71.1037 kg.m2 ;  0,54.1029 J                  C:   8,71.1037 kg.m2  ; 2,04.1029 J 
B:  6,71.1037 kg.m2 ;  1,54.1029 J                  D:   9,71.1037 kg.m2  ; 2,54.1029 J 

Caâu 77: Chuùng ta bieát raèng Maët Trôøi (vaø Heä Maët Trôøi hình thaønh 4,6 tæ naêm veà tröôùc, noù naèm 
caùch taâm thieân haø cuûa chuùng ta khoaûng 2,5.104 naêm aùnh saùng vaø dòch chuyeån quanh taâm thieân haø 
vôùi toác ñoä khoaûng 200 km/s. Hoûi töø  khi hình thaønh ñeán baây giôø Maët Trôøi ñaõ ñi ñöôïc chöøng bao 
nhieâu voøng? 

A:  120 voøng                B:  51 voøng              C:  19,5 voøng              D:  10 voøng 
Caâu 78: Moät ñieåm ôû meùp moät ñóa maøi ñöôøng kính 0,35m coù toác ñoä bieán thieân ñeàu ñaën töø 12m/s 
ñeán 25m/s trong 1 phuùt. Tính gia toác goùc trung bình trong khoaûng thôøi gian ñoù. 

A:  0,11 rad/s2             B:  0,21 rad/s2          C:  0,31 rad/s2          D:  0,41 rad/s2 
Caâu 79: Hai löïc song song ngöôïc chieàu, coù ñoä lôùn 20 N vaø 30 N. Khoaûng caùch giöõa ñöôøng taùc 
duïng cuûa hôïp löïc cuûa chuùng ñeán löïc lôùn hôn baèng 0,8m. Tìm Hôïp löïc vaø khoaûng caùch giöõa hai 
löïc ñoù. 

A:  F  =  50N  ;  d  =  1,2m                           C:  F  =  10N  ;  d  =  0,4m 
B:  F  =  60N  ;  d  =  0,4m                           D:  F  =  10N  ;  d  = l,2m 

Ñeà 9 : 
Caâu 80: Choïn caâu sai khi noùi veà vaän toác cuûa moät vaät : 

A:  Vaän toác goùc ñaëc tröng cho söï quay nhanh hay chaäm cuûa vaät. 
B:  Vaän toác goùc döông khi vaät quay nhanh daàn. 
C:  Vaän toác goùc khoâng ñoåi khi vaät quay ñeàu. 
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D:  Vaän toác goùc ño baèng ñôn vò rad/s. 
Caâu 81: Momen quaùn tính cuûa moät quaû caàu ñaëc coù bieåu thöùc : 

A:  21I ml
12

=       B:   I  =  mR2                C: 21I mR
2

=             D:   22I mR
5

=  

Caâu 82: Phaùt bieåu naøo döôùi ñaây laø sai, khoâng chính xaùc, haõy phaân tích choã sai: 
A:  Momen löïc döông laøm vaät coù truïc quay coá ñònh quay nhanh leân, momen löïc aâm laøm vaät 
coù truïc quay coá ñònh quay chaäm laïi. 
B:  Daáu cuûa momen löïc phuï thuoäc chieàu quay cuûa vaät : daáu döông khi vaät quay ngöôïc 
chieàu kim ñoàng hoà, daáu aâm khi vaät quay cuøng chieàu kim ñoàng hoà. 
C:  Tuyø theo chieàu döông ñöôïc choïn cuûa truïc quay, daáu cuûa momen cuûa cuøng moät löïc ñoái 
vôùi truïc ñoù coù theå laø döông hay aâm. 
D:  Momen löïc ñoái vôùi moät truïc quay coù cuøng daáu vôùi gia toác maø vaät ñoù gaây ra cho vaät. 

Caâu 83: Moät baùnh xe ñöôøng kính 4m quay vôùi moät gia toác goùc khoâng ñoåi baèng 4rad/s2. Luùc t = 0, 
baùnh xe naèm yeân. Luùc t = 2s; tính : gia toác tieáp tuyeán vaø gia toác phaùp tuyeán cuûa ñieåm P naèm treân 
vaønh xe. 

A:  at  =  28m/s2  ;  an  =  5m/s2                         C:   at  =  18 m/s2 ;  an  =  6 m/s2  

B:  at  =  168m/s2 ;  an  =  18m/s2                          D:   at  =  128m/s2 ;  an  =  8m/s2 
Caâu 84: Moät baùnh xe nhaän ñöôïc moät gia toác goùc 5 rad/s2 trong 8 giaây döôùi taùc duïng cuûa moät momen 
ngoaïi löïc vaø momen löïc ma saùt. Sau ñoù, do momen ngoaïi löïc ngöøng taùc duïng, baùnh xe quay chaäm 
daàn ñeàu vaø döøng laïi sau 10 voøng quay.  Bieát momen quaùn tính cuûa baùnh xe ñoái vôùi truïc quay laø 
0,85 kg.m2. Tính momen ngoaïi löïc vaø momen löïc ma saùt. 

A:  I  =  12,1 Nm           B:  I  =  15,08Nm       C:  I  =  17,32 Nm       D: I  =  19,1 Nm 
Caâu 85: Moät thanh khoái löôïng khoâng ñaùng keå daøi 1m ñöôïc treo baèng moät sôïi daây ôû vaïch 50cm. 
Treân thanh ngöôøi ta ñeo hai vaät, moät coù khoái löôïng 300g ôû vaïch thöù 10cm vaø moät vaät 200g ôû 
vaïch 60cm. Haõy xaùc ñònh vò trí ñeo moät vaät thöù ba khoái löôïng 400g ñeå thanh naèm thaêng baèng. 

A:  Vaïch 30                   B:  Vaïch 25                C: Vaïch 75                  D:  Vaïch 80 
Caâu 86: Bieát raèng líp xe ñaïp 11 raêng, ñóa xe coù 30 raêng. Moät ngöôøi ñaïp xe khôûi haønh ñaït ñöôïc 
toác ñoä 15km/h trong 20s. Tính gia toác trung bình cuûa ñóa xe (rad/s2), bieát ñöôøng kính cuûa baùnh xe 
baèng 1m . 

A:  β  =  0,112 rad/s2                                        C:   β  =  0,232 rad/s2  
B:  β  =  0,154 rad/s2                                           D:   β  =  0,342 rad/s2 

Caâu 87: Hai thanh ñoàng chaát OA vaø OB khoái löôïng m1 vaø m2 ñöôïc haøn chaéc 
thaønh moät goùc vuoâng. Ngöôøi ta treo heä vaøo ñieåm O’ baèng moät sôïi daây O’O. 
Thanh OA laäp vôùi phöông thaúng ñöùng moät goùc α = 6,3o. Haõy xaùc ñònh 
momen cuûa troïng löïc taùc duïng leân caùc thanh ñoái vôùi truïc naèm ngang ∆ ñi qua 
O vaø vuoâng goùc vôùi maët giaáy. Cho OA = 3OB = 0,9m ;  g = 9,8m/s2 ;         
m1  =  3m2  =  1,5kg.   

A:  - 0,73Nm                                                    C:   32 Nm 
B:  8 Nm                                                           D:   0,8Nm 

Caâu 88: Moät vaät nhoû S khoái löôïng m ñöôïc treo ôû ñaàu moät sôïi chæ maønh. Vaät 
S bò huùt bôûi moät thanh thuyû tinh höõu cô nhieãm ñieän. Löïc huùt cuûa thanh thuyû tinh coù phöông naèm 
ngang. Vaät S naèm aân baèng khi sôïi chæ laøm moät goùc α vôùi phöông thaúng ñöùng.  Xaùc ñònh goùc α 
theo caùc löïc ñaët.  Tính söùc caêng cuûa sôïi daây.  Cho bieát : m = 0,5g ; F = 3.10-3N ; laáy g = 10m/s2 

A:  α  ≈  36o   ;   T  =  8,83.10-3 N                   C :  α  ≈  25o   ;   T  =  6,43.10-3 N  

O’ 

O 
B 

A 
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B:  α  ≈  35o   ;   T  =  7,83.10-3 N                   D :  α  ≈  31o   ;   T  =  5,83.10-3 N  
Ñeà 10 : 

Caâu 89: Momen quaùn tính cuûa moät quaû caàu ñaëc coù bieåu thöùc : 

A:  21I m
12

= l            B:  I  =  mR2                C:  21I mR
2

=            D:  22I mR
5

=  

Caâu 90: Phaùt bieåu naøo döôùi ñaây sai, khoâng chính xaùc, haõy phaân tích choã sai : 
A:  Momen löïc döông laøm vaät coù truïc quay coá ñònh quay nhanh leân, momen löïc aâm laøm vaät 
coù truïc quay coá ñònh quay chaäm ñi. 
B:  Daáu cuûa momen löïc phuï thuoäc chieàu quay cuûa vaät, daáu döông khi vaät quay ngöôïc chieàu 
kim ñoàng hoà, daáu aâm khi vaät quay cuøng chieàu kim ñoàng hoà.  
C:  Tuøy theo chieàu döông ñöôïc choïn cuûa truïc quay, daáu cuûa momen cuûa cuøng moät löïc ñoái 
vôùi truïc ñoù coù theå laø döông hay laø aâm. 
D:  Momen löïc ñoái vôùi moät truïc quay coù cuøng daáu vôùi gia toác goùc maø vaät ñoù gaây ra cho vaät.  

Caâu 91: Choïn caâu sai khi noùi veà vaän toác goùc cuûa moät vaät : 
A:  Vaän toác goùc ñaëc tröng cho söï quay nhanh hay chaäm cuûa vaät. 
B:  Vaän toác goùc döông khi vaät quay nhanh daàn.  
C:  Vaän toác goùc khoâng ñoåi khi vaät quay ñeàu.  
D:  Vaän toác goùc ño baèng ñôn vò rad/s. 

Caâu 92: Trong caùc caâu sau, caâu naøo ñuùng? 
A:  Khoái taâm cuûa moät heä chaát ñieåm laø taâm ñieåm cuûa heä. 
B:  Khoái taâm cuûa moät vaät raén laø moät ñieåm khi vaät raén chòu taùc duïng cuûa moät löïc thì ñieåm 
ñoù chuyeån ñoäng nhö laø moät chaát ñieåm coù khoái löôïng baèng khoái löôïng cuûa vaät vaø chòu taùc 
duïng cuûa löïc ñoù. 
C:  Khi vaät chuyeån ñoäng quay troøn quanh truïc khoâng ñi qua khoái taâm thì khoái taâm ñöùng 
yeân. 
D:  Khoái taâm cuûa moät vaät laø ñieåm chính giöõa vaät thì khi vaät chuyeån ñoäng khoái taâm ñöùng 
yeân. 

Caâu 93: Moät baùnh xe nhaän ñöôïc moät gia toác goùc 5 rad/s2 trong 8 giaây döôùi taùc duïng cuûa moät momen 
ngoaïi löïc vaø momen löïc ma saùt. Sau ñoù, do momen ngoaïi löïc ngöøng taùc duïng, baùnh xe quay chaäm 
daàn ñeàu vaø döøng laïi sau 10 voøng quay. Tính gia toác goùc vaø thôøi gian baùnh xe döøng laïi. 

A:  2
1

40 rad / s , t 11,14sβ = − =
π

          C:  2
1

20 rad / s , t 15,14sβ = − =
π

 

B:  2
1

30 rad / s , t 12,1sβ = − =
π

                D:  2
1

50 rad / s , t 16,14sβ = − =
π

 

Caâu 94: Moät thanh ñoàng chaát, troïng löôïng P = 12N, chieàu daøi l  = 1m, ñöôïc ñôõ naèm ngang ôû hai 
ñieåm A vaø B. Treân thanh coù hai vaät naëng P1 = 8N 
ñaët coá ñònh taïi A coøn P2 = 80N ñaët ôû vò trí caùch B 
moät ñoaïn x (Hình veõ). Haõy xaùc ñònh x ñeå cho phaûn 
löïc leân thanh taïi A baèng khoâng. Bieát d = 0,3m. 

A:  0,4m                           C: 0.3m.  
B:  0,25m                        D: 0,125m 

Caâu 95: Moät ngöôøi ñaïp xe khôûi haønh ñaït ñöôïc toác 
ñoä 15 km/h trong 20s. Tính gia toác goùc trung bình 

A B d 

x 

l  

2P
ur

 1P
ur

 

P
ur
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cuûa líp xe (rad/s2), bieát ñöôøng kính cuûa baùnh xe baèng 1m. 

A:  βlíp  =  0,12 rad/s2  B:  βlíp  =  0,32 rad/s2   C: βlíp  =  0,22 rad/s2    D:  βlíp  =  0,42 rad/s2 
 

 

Caâu 96: Moät baùnh xe ñöôøng kính 4m quay vôùi moät gia toác goùc khoâng ñoåi baèng 4rad/s2. Luùc t = 0, 
baùnh xe naèm yeân Luùc t = 2s, Tính: gia toác tieáp tuyeán vaø gia toác phaùp tuyeán cuûa ñieåm P naèm treân 
vaønh xe.  

A:  at = 28 m/s2 ; an = 5m/s2                          C:  at = 18 m/s2 ; an = 6m/s2  
B:  at = 168 m/s2 ; an = 18m/s2                          D:  at = 128 m/s2 ; an = 8m/s2 

Caâu 97: Ñeå xieát chaët moät eâcu ngöôøi ta taùc duïng leân moät ñaàu cuûa côø leâ moät löïc F laøm vôùi tay caàm 
cuûa côø leâ moät goùc α. Xaùc ñònh daáu cuûa momen löïc r ñoái vôùi truïc quay cuûa eâcu. Tính momen naøy, 
bieát F = 20N ; OA = 0,15m vaø α = 50o. 

A:  Döông,  M = 2,3 Nm                               C:   AÂm, M = 2,3 Nm 
B:  Döông,  M = 1,73Nm                              D:   AÂm, M = 5,48 Nm 

Caâu 98: Moät hình truï baèng nhoâm coù chieàu cao 20cm, baùn kính 1cm ñöôïc treo vaøo ñaàu moät löïc 
keá. Khoái löôïng rieâng cuûa nhoâm laø 2,7 g/cm3. Boû qua söùc ñaåy aùc-si-meùt cuûa khoâng khí. Nhuùng 
hình truï chìm hoaøn toaøn trong nöôùc.  Xaùc ñònh löïc ñaåy aùc-si-meùt. Soá chæ cuûa löïc keá laø bao nhieâu? 

A:  FA = 0,54N ; F  = 1,67 N                      C:  FA = 0,48N ; F  = 1,24 N  
B:  FA = 0,62N ; F  = 1,04 N                        D:  FA = 0,78N ; F  = 1,23 N    

Ñeà 11 : 
Caâu 99: Moät baùnh xe nhaän ñöôïc moät gia toác goùc 5 rad/s2 trong 8 giaây döôùi taùc duïng cuûa moät 
momen ngoaïi löïc vaø momen löïc ma saùt. Sau ñoù, do momen ngoaïi löïc ngöøng taùc duïng, baùnh xe 
quay chaäm ñaàn ñeàu vaø döøng laïi sau 10 voøng quay. Bieát momen quaùn tính cuûa baùnh xe ñoái vôùi 
truïc quay laø 0,85 kg.m2. Tính momen ngoaïi löïc vaø momen löïc ma saùt.  

A:  I = 12,1Nm          B:  I = 15,08Nm          C: I = 17,32Nm             D:   I = 19,1Nm 
Caâu 100: Moät thanh khoái löôïng khoâng ñaùng keå daøi 1m ñöôïc treo baèng moät sôïi daây ôû vaïch 50cm. 
Treân thanh ngöôøi ta treo hai vaät, moät coù khoái löôïng 300g ôû vaïch 10cm vaø moät vaät 200g ôû vaïch 
60cm. Haõy xaùc ñònh vò trí treo moät vaät thöù ba khoái löôïng 400g ñeå thanh naèm thaêng baèng. 

A:  Vaïch 30               B:  Vaïch 25               C:  Vaïch 75                   D:  Vaïch 80 
Caâu 101: Bieát raèng líp xe ñaïp coù 11 raêng, ñóa xe coù 30 raêng. Moät ngöôøi ñaïp xe khôûi haønh ñaït 
ñöôïc toác ñoä 15 km/h trong 20s. Tính gia toác goùc trung bình cuûa ñóa xe (rad/s2), bieát ñöôøng kính 
cuûa baùnh xe baèng 1m. 

A:  β  =  0,112 rad/s2                               C:  β  =  0,232 rad/s2 
B:  β  =  0,154 rad/s2                                       D:  β  =  0,342 rad/s2 

Caâu 102: Choïn caâu ñuùng 
A:  Vaän toác goùc cuûa vaät ñöông khi vaät quay theo chieàu kim ñoàng hoà. 
B:  Vaän toác goùc cuûa vaät döông khi vaät quay theo chieàu döông ñaõ choïn. 
C:  Vaän toác goùc cuûa vaät-döông khi vaät quay coù gia toác taêng daàn. 
D:  Vaän toác goùc cuûa vaät döông khi vaät quay nhanh daàn. 

Caâu 103: Momen quaùn tính cuûa moät ñóa troøn phaúng coù bieåu thöùc:  

A:  I = 21 m
12

l          B:  I = mR2               C:  I = 21 mR
2

                 D:  I = 
2
5

mR2 

Caâu 104: Choïn caâu ñuùng : 
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A:  Vaät chuyeån ñoäng quay nhanh daàn khi gia toác goùc döông, chaäm daàn khi gia toác goùc aâm. 
B:  Khi vaät quay theo chieàu döông ñaõ choïn thì vaät chuyeån ñoäng nhanh daàn, khi quay theo 
chieàu ngöôïc laïi thì vaät quay chaäm daàn. 
C:  Chieàu ñöông cuûa truïc quay laø chieàu laøm vôùi chieàu quay cuûa vaät moät ñinh vít thuaän. 
D:  Khi gia toác goùc cuøng daáu vôùi vaän toác goùc thì vaät quay nhanh daàn, khi chuùng ngöôïc daáu 
thì vaät quay chaäm daàn. 

Caâu 105: Choïn caâu ñuùng: Xeùt moät vaät raén ñang quay quanh moät truïc coá ñònh vôùi vaän toác goùc : 
A:  Vaän toác goùc cuûa vaät taêng leân gaáp boán laàn khi khoái löôïng cuûa vaät taêng leân hai laàn. 
B:  Ñoäng naêng cuûa vaät taêng leân hai laàn khi vaän toác goùc taêng leân hai laàn. 
C:  Ñoäng naêng cuûa vaät giaûm ñi hai laàn khi momen quaùn tính cuûa noù ñoái vôùi truïc quay giaûm 
ñi hai laàn vaø vaän toác goùc vaãn giöõ nguyeân. 
D:  Ñoäng naêng cuûa vaät giaûm ñi hai laàn khi vaän toác goùc giaûm ñi hai laàn. 

Caâu 106: Vaän toác daøi vaø gia toác höôùng taâm cuûa moät ñieåm treân maët ñaát phuï thuoäc theá naøo vaøo vó 
ñoä. Tính caùc ñaïi löôïng ñoù cho ñieåm ôû vó ñoä 30o. Coi Traùi Ñaát nhö moät hình caàu coù baùn kính R = 
6400km quay ñeàu quanh truïc ñi qua caùc ñòa cöïc vôùi vaän toác goùc 1 voøng/24h. 

A:  v = 703 m/s ; an = 0,059m/s2               C: v = 403 m/s ; an = 0,029m/s2 
B:  v = 603 m/s ; an = 0,132m/s2       D:  v = 541 m/s ; an = 0,050m/s2 

Caâu 107: Hai thanh ñoàng chaát OA vaø OB khoái löôïng m1 vaø m2 ñöôïc haøn 
chaéc thaønh moät goùc vuoâng. Ngöôøi ta treo heä vaøo ñieåm O’ baèng moät sôïi daây 
O’O.  Thanh OA laäp vôùi phöông thaúng ñöùng moät goùc α = 6,3o. Haõy xaùc ñònh 
momen cuûa troïng löïc taùc duïng leân caùc thanh ñoái vôùi truïc naèm ngang ∆ ñi qua 
O vaø vuoâng goùc vôùi maët giaáy. Cho OA = 3OB = 0,9m ; g=9,8m/s2 ;  m1= 3m2  
=  1,5kg.  

A:  - 0,73Nm             B: 8 Nm               C: 32 Nm               D: 0,8Nm 
Caâu 108: Moät vaät nhoû S khoái löôïng m ñöôïc treo ôû ñaàu moät sôïi chæ maønh. Vaät 
S bò huùt bôûi moät thanh thuyû tinh höõu cô nhieãm ñieän. Löïc huùt cuûa thanh thuyû 
tinh coù phöông naèm ngang. Vaät S naèm aân baèng khi sôïi chæ laøm moät goùc α vôùi 
phöông thaúng ñöùng. Xaùc ñònh goùc α theo caùc löïc ñaët. Tính söùc caêng cuûa sôïi 
daây. Cho bieát : m = 0,5g ; F = 3.10-3N ; laáy g = 10m/s2.  

A:  α  ≈  36o   ;   T  =  8,83.10-3 N            C :  α  ≈  25o   ;   T  =  6,43.10-3 N  
B:  α  ≈  35o   ;   T  =  7,83.10-3 N            D :  α  ≈  31o   ;   T  =  5,83.10-3 N 

Ñeà 12 : 
Caâu 109: Choïn caâu sai khi noùi veà chuyeån ñoäng quay bieán ñoåi ñeàu. 

A:  Chuyeån ñoäng quay bieán ñoåi ñeàu coù vaän toác goùc khoâng ñoåi. 
B:  Chuyeån ñoäng quay bieán ñoåi ñeàu coù gia toác goùc khoâng ñoåi. 
C:  Chuyeån ñoäng quay bieán ñoåi ñeàu thì vaän toác goùc coù coâng thöùc: ω  =  ωo  +  βt 
D:  Chuyeån ñoäng quay bieán ñoåi ñeàu nhanh daàn neáu coù vaän toác goùc vaø gia toác goùc cuøng daáu. 

Caâu 110: Momen quaùn tính cuûa moät vaønh troøn maûnh coù bieåu thöùc : 

A:  I  = 21 m
12

l           B:    I  =  mR2             C: I  =  21 mR
2

             D:    I  =  22 mR
5

 

Caâu 111: Tìm caâu ñuùng. 
A:  Ta coù theå di chuyeân ñieåm ñaët cuûa löïc doïc theo ñöôøng taùc duïng maø khoâng laøm thay ñoåi 
taùc ñoäng cuûa löïc leân vaät. 

O’ 

O 
B 

A 
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B:  Momen cuûa ba löïc ñoàng quy ñoái vôùi moät truïc baát kì laø baèng khoâng vì chuùng coù cuøng 
ñieåm ñaët. 
C:  Khi toång hình hoïc caùc veùctô löïc ñaët leân vaät raén baèng khoâng thì toång momen cuûa chuùng 
ñoái vôùi moät ñieåm baát kì cuõng baèng khoâng. 
D:  Khi toång momen cuûa caùc löïc ñaët leân vaät raén baèng khoâng thì toång hình hoïc caùc veùc tô 
löïc cuõng baèng khoâng.  

Caâu 112: Choïn caâu sai 
A:  Hoøn bi ôû traïng thaùi caân baèng beàn khi ñöôïc ñaët treân maët baøn naèm ngang. 
B:  Ngheä só xieác ñi treân daây laø ôû traïng thaùi caân baèng khoâng beàn. 
C:  Con khæ naém chaët caønh caây ñu mình laø ôû traïng thaùi caân baèng beàn. 
D:  Con laät ñaät ñöùng ôû traïng thaùi caân baèng beàn.  

Caâu 113: Moät baùnh xe ñang quay quanh truïc cuûa noù vôùi vaän toác goùc ωo thì bò haõm laïi vôùi moät gia 
toác goùc coù giaù trò khoâng ñoåi baèng β. Sau bao laâu thì baùnh xe döøng haún laïi? Cho ωo = 360 v/ph; β 
= 6 rad/s2.  

A:  t = 15s                B:   t = 31,4 s              C:   t = 52,5 s                 D:   t = 62,8s 
Caâu 114: Coù ba chaát ñieåm khoái löôïng 5 khoâng gian, 4 kg vaø 3 kg ñöôïc ñaët trong moät heä toïa ñoä 
Oxyz nhö sau : 5 kg coù toïa ñoä (0, 0); 3 kg coù toïa ñoä (0,4) vaø 4 kg coù toaï ñoä (3, 0). Caùc toïa ñoä 
ñöôïc ñoù baèng meùt. Hoûi phaûi ñaët moät chaát ñieåm khoái löôïng 8 kg taïi vò trí naøo ñeå khoái taâm cuûa heä 
naèm taïi goác O (0,0)? 

A:  x = 1m   ;  y  =  1,5m                            C :   x  = -1,2m ,  y = 1,5m 
B:  x = 1,5m;  y  = -1,5m                            D :    x  = -2,1m ,  y = 1,8m 

Caâu 115: Moät thanh coù chieàu daøi 8m. troïng löôïng 40N ñaët treân hai moá A vaø B coù vò trí nhö hình 
9.47B. Treân thanh coù nhöõng löïc F1, F2, F3, F4 ñöôïc bieåu dieãn treân hình veõ. Haõy xaùc ñònh caùc phaûn 
löïc F vaø F’ cuûa hai moá A vaø B. 

A:  F = 457,6N  ;  F' = 586,5N                    C:    F = 857N ; F’ = 526N       
B:  F = 630,9N  ;  F' = 509,1N                    D:   F = 635N ; F’ = 442N 

Caâu 116: Moät baùnh xe quay ñöôïc 180 voøng trong 30s. Toác ñoä cuûa noù luùc cuoái thôøi gian treân laø 10 
voøng/s. Giaû söû baùnh xe ñaõ ñöôïc taêng toác vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi. Hoûi : Toác ñoä luùc baét ñaàu ñeám 
soá voøng.  

A:  1 voøng/s              B:   2 voøng/s              C:  3 voøng/s                D:   4 voøng/s. 
Caâu 117: Moät quaû caàu nhoû 0,75kg ñöôïc gaén chaët vaøo ñaàu moät thanh coù khoái löôïng khoâng ñaùng 
keå daøi l = 1,25m. Ñaàu kia cuûa thanh ñöôïc treo vaøo moät caùi choát sao cho thanh coù theå dao ñoäng 
trong maët phaúng thaúng ñöùng. Haõy xaùc ñònh momen cuûa quaû caàu ñoái vôùi truïc naèm ngang ñi qua 
choát khi thanh laøm vôùi phöông thaúng ñöùng moät goùc 30o. 

A:  M  = 0,541Nm                                      C:  M  = 0,566 Nm  

A B P = 40N 

1 m 2 m 1m 1,5 m 1m 1,5 m 

x 

F F’ 

F1 = 200N F3 = 100N 

F2 = 500N F4 = 300N 
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B:  M  = 0,325Nm                                      D:  M  = 0,234 Nm 
Caâu 118: Moät quaû caàu ñöôïc keïp khoâng ma saùt giöõa moät böùc töôøng thaúng ñöùng vaø moät maët phaúng 
nghieâng moät goùc 60o so vôùi maët naèm ngang. Quaû caàu coù khoái löôïng 50kg. Haõy xaùc ñònh caùc phaûn 
löïc ñaët leân quaû caàu. 

A:  Q1 = 245 N  ; Q2  = 212 N                   C :  Q1 = 345 N  ; Q2 = 312 N 
B:  Q1 = 445 N  ; Q2  = 412 N                   D:   Q1 = 545 N  ; Q2 = 512 N 

 
 

Ñeà 13 : 
Caâu 119: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn gia toác höôùng taâm moät vaät 

A:  β = 
d
dt
ω

                  B:  an = rω2              C:   C. at = rβ                D:   ω = 
d
dt
ϕ

 

Caâu 120: Caùnh quaït nhoû ôû ñuoâi maùy bay tröïc thaêng coù taùc duïng: 
A:  Thay ñoåi toác ñoä maùy bay   
B:  Thay ñoåi ñoä cao maùy bay                             
C:  Thay ñoåi höôùng bay                  
D:  Laøm cho thaân maùy bay khoâng bò quay khi bay ñi 

Caâu 121: Moät vaät ñoäng vieân nhaûy caàu ñang thöïc hieän cuù nhaûy caàu. Khi ngöôøi ñoù ñang chuyeån 
ñoäng treân khoâng, ñaïi löôïng vaät lí naøo laø khoâng ñoåi (boû qua moïi söùc caûn cuûa khoâng khí?) 

A:  Ñoäng naêng cuûa ngöôøi. 
B:  Momen ñoäng löôïng cuûa ngöôøi ñoái vôùi khoái taâm cuûa  ngöôøi 
C:  Momen quaùn tính cuûa ngöôøi ñoái vôùi khoái taâm 
D:  Theá naêng cuûa ngöôøi 

Caâu 122: Choïn caâu sai: Khi hôïp löïc taùc duïng leân vaät raén baèng khoânog thì khoái taâm vaät coù theå: 
A:  Ñöùng yeân. 
B:  Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu 
C:  Coù theå ñöùng hoaëc chuyeån ñoäng thaúng ñeàu 
D:  Quay ñeàu xung quanh moät truïc coá ñònh 

Caâu 123: Moät baùnh xe chòu taùc duïng cuûa moät momen löïc M1 khoâng ñoåi. Toång cuûa momen M1 vaø 
momen löïc ma saùt coù giaù trò baèng 24N.m. Trong 5 s ñaàu, vaän toác goùc cuûa baùnh xe bieán ñoåi töø 0 
rad/s ñeán 10 rad/s. Tính momen quaùn tính cuûa baùnh xe ñoái vôùi truïc. 

A:  I = 11 kg.m2            B:  I = 13 kg.m2          C: I = 12 kg.m2        D:  I = 15 kg.m2 
Caâu 124: Moät ñóa bay baét ñaàu quay quanh truïc vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi. Sau 5,0 s ñóa quay ñöôïc 
25 voøng. Hoûi gia toác goùc (rad/s2) 

A:  π rad/s2                              B:  2 π rad/s2          C:  3 π rad/s2            D:  4 π rad/s2 

Caâu 125: Khi xe ñaïp leo doác, coù luùc ngöôøi ñi xe duøng toaøn boä troïng löôïng cuûa mình ñeø leân moãi 
baøn ñaïp. Neáu ngöôøi ñoù coù cuøng khoái löôïng 50kg vaø ñöôøng kính ñöôøng troøn chuyeån ñoäng cuûa baøn 
ñaïp laø 0,35m, tính momen troïng löôïng cuûa ngöôøi ñoái vôùi truïc giöõa khi caøng baøn ñaïp laøm vôùi 
ñöôøng thaúng ñöùng moät goùc 600. 

A:  M = 54,8 Nm                                           C:  M = 62,875 Nm 

B:  M = 85,75 Nm                                         D:  M = 72,26 Nm 
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Caâu 126: Moät caùi xaø ñoàng chaát khoái löôïng 
100kg, ñaët leân hai maáu A vaø B. Coù caùc khoái 
löôïng treo treân xaø taïi caùc vò trí ghi treân. Tính 
caùc phaûn löïc ôû hai ñaàu. 

A:  NA = 15 kN; NB = 
2
3

kN 

B:  NA = 0,4 kN; NB = 2kN 

C:  NA = 1 kN; NB = 
2
3

kN 

D:  NA = 
2
3

 kN; NB = 
4
3

kN 

 
Caâu 127: Moät baùnh xe quay quanh truïc, khi chòu taùc duïng cuûa moät 
momen löïc 40 Nm thì thu ñöôïc moät gia toác goùc 2,0 rad/s2. Hoûi baùnh xe coù 
momen quaùn tính baèng bao nhieâu? 

A:  I = 60 kg.m2                                            C:  I = 50 kg.m2       

B:  I = 30 kg.m2                                            D:   I = 20 kg.m2 

Caâu 128: Tìm khoái taâm cuûa moät taám moûng ñoàng chaát hình chöõ L, coù kích 
thöôùc nhö treân. 

A:  x = 1,8; y = 1,5                                C:  x = -1,2; y = 1,5                                  

B:  x = 1,5; y = 2,5                                       D: x = 1,4; y = 3 
 

Ñeà 14 : 
Caâu 129: Coâng thöùc naøo bieåu dieãn vaän toác goùc moät vaät: 

A:  β  =  
d
dt
ω

   B:    an  =  rω2           C:   at = rβ                     D:   ω  =  
d
dt
ϕ

 

Caâu 130: Momen quaùn tính cuûa moät thanh daøi ñoàng chaát coù bieåu thöùc : 

A:  I  = 21 m
12

l    B:   I  =  mR2            C:    I  =  21 mR
2

    D:   I  =  22 mR
5

 

Caâu 131: Con meøo khi rôi töø baát kì moät tö theá naøo, ngöûa, nghieâng hay chaân sau xuoáng tröôùc, vaãn 
tieáp ñaát nheï nhaøng baèng boán chaân. Chaéc chaén khi rôi khoâng coù moät ngoaïi löïc naøo taïo ra moät bieán 
ñoåi momen ñoäng löôïng. Haõy thöû tìm xem baèng caùch naøo meøo laøm thay ñoåi tö theá cuûa mình. 

A:  Duøng ñuoâi. 
B:  Vaën mình baèng caùch xoaén xöông soáng. 
C:  Chuùc ñaàu cuoän mình laïi. 
D:  Duoãi thaúng caùc chaân ra sau vaø ra tröôùc. 

Caâu 132: Ñieàu naøo sai khi noùi veà hôïp löïc song song cuøng chieàu:  
A:  Coù chieàu truøng vôùi löïc beù hôn. 
B:  Coù ñoä lôùn baèng hieäu hai löïc.  
C:  Ñöôøng taùc duïng chia chia trong khoaûng caùch giöõ hai löïc thaønh hai ñoaïn tæ leä nghòch vôùi 
döï lôùn hai löïc ñoù. 
D:  Coù phöông song song vôùi hai löïc treân. 

50kg 

A B 

150kg 

0,5m 
2 m 

3 m 

y 

x 4 O 

8 

2 

2 
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Caâu 133: Tìm khoái taâm cuûa moät hình troøn ñoàng nhaát baùn kính R, bò 
khoeùt moät phaàn cuõng hình troøn, ñöôøng kính baèng R’ vaø naèm troïn 
trong hình troøn (Hình veõ). 

A:  Caùch Ox = 0,5R 
B:  Caùch Ox = R/8. 
C:  Caùch Ox = R/6. 
D:  Caùch Ox = R/3. 

Caâu 134: Xaùc ñònh ñoä lôùn vaø vò trí cuûa hôïp löïc cuûa heä löïc ñaët leân moät xaø (Hình veõ). Xaø coù chieàu 
daøi 80 m.  

A:  F =  50kN, caùch A 30m                            
B:  F = 40 kN, caùch A 50m 
C:  F =  20kN, caùch A 20m                            
D:  F =  30kN, caùch A 60m. 

 
 

 
Caâu 135: Taùc duïng cuûa moät löïc coù momen baèng 0,32 N.m leân moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng treân 
moät ñöôøng troøn laøm chaát ñieåm coù moät gia toác goùc 2,50 rad/s. Tính momen quaùn tính cuûa chaát 
ñieåm ñoái vôùi truïc quay ñi qua taâm vaø vuoâng goùc vôùi ñöôøng troøn. Giaû söû ñöôøng troøn coù baùn kính 
40cm. Tính khoái löôïng cuûa chaát ñieåm. 

A:  I = 0,32 kg.m2 ; m = 0,5 kg;                    C:    I = 4,8 kg.m2 ; m = 1,2 kg 
B:  I = 0,32 kg.m2 ; m = 0,8 kg;                    D:    I = 0,128 kg.m2 ; m = 0,8 kg 

Caâu 136: Moät baùnh xe quay ñöôïc 180 voøng trong 30s. Toác ñoä cuûa noù luùc cuoái thôøi gian treân laø 10 
voøng/s. Giaû söû baùnh xe ñaõ ñöôïc taêng toác vôùi gia toác goùc khoâng ñoåi. Hoûi thôøi gian quay töø luùc 
traïng thaùi nghæ ban ñaàu ñeán luùc ñaït ñöôïc toác ñoä ban ñaàu ñoù. 

A:  t = 4,5s                  B:   t = 5,5s                C:  t = 6,5s                  D:  t = 7,5s 
Caâu 137: Khi ñaïp xe leo doác, coù luùc ngöôøi ñi xe duøng toaøn boä troïng löôïng cuûa mình ñeø leân moãi 
baøn ñaïp. Neáu ngöôøi ñoù coù khoái löôïng 50 kg vaø ñöôøng kính ñöôøng troøn chuyeån ñoäng cuûa baøn ñaïp 
laø 0,35 m thì momen löïc lôùn nhaát coù theå taùc duïng trong quaù trình ñoù laø bao nhieâu?  

A:  M = 54,8 Nm        B:  M = 60,35Nm      C:   M = 85,75 Nm    D: M = 90,34 Nm 
Caâu 138: Moät caùi  xaø ñoàng nhaát AB daøi 4m, naëng 1000N, xaø coù theå quay quanh moät truïc coá ñònh 
C caùch ñaàu A moät khoaûng 2,5m vaø töïa vaøo moät moá ôû A. Moät ngöôøi naëng 750N ñi doïc theo xaø baét 
ñaàu töø ñaàu A (Hình veõ). Tính khoaûng caùch 
xa nhaát keå töø A maø ngöôøi ñoù coù theå ñi ñöôïc. 

A:  x = 2,166m           C:  x = 2,18m 
B:  x = 3,166m           D:  x = 1,34m 

Ñeà 15: 
Caâu 139:  Haõy tìm caâu sai.  Ñaëc ñieåm cuûa 
chuyeån ñoäng quay quanh moät truïc coá ñònh cuûa moät vaät raén laø gì? 

A:  Moïi ñieåm cuûa vaät ñeàu veõ thaønh cuøng moät ñöôøng troøn. 
B:  Taâm ñöôøng troøn quyõ ñaïo cuûa caùc ñieåm cuûa vaät ñeàu naèm treân truïc quay 
C:  Tia vuoâng goùc keû töø truïc quay ñeán moãi ñieåm cuûa vaät raén queùt moät goùc nhö nhau trong 
moät khoaûng thôøi gian baát kyø. 
D:  Caùc ñieåm khaùc nhau cuûa vaät raén vaïch thaønh nhöõng cung troøn coù ñoä daøi khaùc nhau. 

O O’ x 

F1 = 10kN 

F2 = 5kN 

F3 = 25kN 

A B 

A B 

2,5m 

x 

C 
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Caâu 140: Choïn caâu sai : Momen löïc ñoái vôùi truïc quay coá ñònh. 
A:  Phuï thuoäc khoaûng caùch giöõa ñieåm ñaët cuûa löïc ñoái vôùi truïc quay. 
B:  Phuï thuoäc khoaûng caùch töø giaù cuûa löïc ñeán truïc quay. 
C:  Ño baèng ñôn vò Nm. 
D:  Ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay moät vaät. 

Caâu 141: Vaät ôû traïng thaùi caân baèng phieám ñònh khi : 
A:  Vò trí troïng taâm cao hôn so vôùi caùc vò trí laân caän. 
B:  Vò trí troïng taâm thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän. 
C:  Vò trí troïng taâm khoâng ñoåi so vôùi caùc vò trí laân caän. 
D:  Vò trí troïng taâm cao hoaëc thaáp hôn so vôùi caùc vò trí laân caän nhöng löïc taùc duïng phaûi 
baèng khoâng. 

Caâu 142: Kim giôø cuûa moät ñoàng hoà coù chieàu daøi baèng ¾ chieàu daøi kim phuùt. Tính tæ soá cuûa caùc 
vaän toác goùc. 
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g
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ω
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Caâu 143: Phaân töû oâxi O2, goàm hai nguyeân töû naèm caùch nhau moät ñoaïn khoâng ñoåi. Nguyeân töû oâxi 
coù khoái löôïng 5,30.10-26kg. Momen quaùn tính cuûa phaân töû ñoái vôùi truïc ñi qua khoái taâm vaø vuoâng 
goùc vôùi ñoaïn thaúng noái hai nguyeân töû laø 1,94.10-46 kg/m2. Giaû söû ôû theå khí, caùc phaân töû oâxi coù 
vaän toác 500m/s vaø ñoäng naêng quay baèng 2/3 ñoäng naêng tònh tieán. Tính vaän toác goùc cuûa phaân töû. 

A:  ω  =  0,113.1012 rad/s                                 C:  ω  =  2,113.1012 rad/s 
B:  ω  =  1,113.1012 rad/s                                 D:  ω  =  3,113.1012 rad/s 

Caâu 144: Moät sôïi chæ khoái löôïng khoâng ñaùng keå, hai ñaàu coù hai vaät naëng nhö 
nhau vaø ñöôïc vaét qua moät roøng roïc (Hình veõ). Ban ñaàu hai vaät coù moät vaän toác 
ban ñaàu naøo ñoù vo.  Tìm momen ñoäng löôïng cuûa heä hai vaät ñoái vôùi truïc quay 
cuûa roøng roïc. Coi caùc vaät nhö nhöõng chaát ñieåm. (l1 vaø l2 laø khoaûng caùch töø vaät 1 
vaø vaät 2 ñeán truïc quay) 

A:  0.                                                                C:  2m r2 vo               
B:  2m r vo                                                                                  D:  mvo (l1 + l2) 

Caâu 145: Maùy A-tuùt duøng ñeå nghieân cöùu chuyeån ñoäng cuûa heä caùc vaät coù khoái löôïng khaùc nhau. 
Ngöôøi ta treo hai quaû naëng coù khoái löôïng m1  =  2kg vaø m2 = 2kg vaøo hai ñaàu moät 
sôïi daây vaét qua moät roøng roïc coù truïc quay coá ñònh naèm ngang (xem hình veõ). 
Gia toác cuûa caùc vaät khi tính ñeán khoái löôïng cuûa roøng roïc, vaø noù coù momen quaùn 
tính I = 0,1kgm2, roøng roïc baùn kính R = 0,1m. Giaû thieát sôïi daây khoâng daõn vaø 
khoâng tröôït treân roøng roïc. 

A:  a = 1m/s2                                                   C:  a = 0,67m/s2 
B:  a = 0,2m/s2                                                                        D:  a = 4m/s2   

Caâu 146: Voøng troøn coù baùn kính 16cm. Hoûi goùc ôû taâm chaén cung 20cm baèng 
bao nhieâu radian, bao nhieâu ñoä? 

A:  1 rad  =  57,29o                                          C:   1,5 rad  =  85,94o  
B:  1,25 rad  =  71,62o                                    D:   1,75 rad  =  100,26o   

Caâu 147: Moät oâtoâ ñi vaøo khuùc ñöôøng löôïn troøn ñeå chuyeån höôùng. Baùn kính cuûa ñöôøng löôïn laø 
100m, toác ñoä oâtoâ giaûm ñeàu töø 75 km/h xuoáng 50km/h trong 10 giaây. Tính gia toác toaøn phaàn luùc 
ñaàu vaøo ñöôøng löôïn vaø luùc ra khoûi ñöôøng löôïn. 

m2 

m1 

1P
ur

 

2P
ur

R 
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A:  a1  =  1,39 m/s2  ;  a2  =  2,37 m/s2           C:  a1  =  3,25 m/s2  ;  a2  =  5,13 m/s2 
B:  a1  =  4,39 m/s2  ;  a2  =  2,05 m/s2           D:  a1  =  4,27 m/s2  ;  a2  =  3,21 m/s2  

Caâu 148: Hai löïc song song cuøng chieàu, coù ñoä lôùn 20N vaø 30N. Khoaûng caùch giöõa ñöôøng taùc 
duïng cuûa hôïp löïc cuûa chuùng ñeán löïc lôùn hôn baèng 0,8m. Tìm khoaûng caùch giöõa hai löïc ñoù. 

A:  1m                      B:   1,5m                       C:  2m                      D:  2,5m  
Ñeà 16: 

Caâu 149: Choïn caâu ñuùng. Xeùt momen quaùn tính cuûa moät chaát ñieåm ñoái vôùi moät truïc. Neáu :  
A:  Dòch truïc quay cho xa chaát ñieåm moät khoaûng gaáp ba laàn vaø taêng khoái löôïng gaáp ba laàn 
thì momen quaùn tính cuûa chaát ñieåm taêng gaáp chín laàn. 
B:  Giaûm khoái löôïng chaát ñieåm boán laàn, taêng khoaûng caùch hai laàn thì momen quaùn tính cuûa 
chaát ñieåm giaûm moät nöûa. 
C:  Taêng khoái löôïng hai laàn vaø giöõ nguyeân momen quaùn tính thì khoaûng caùch giaûm boán laàn. 
D:  Neáu taëng hai laàn khoái löôïng vaø khoaûng caùch thì momen quaùn tính taêng gaáp taùm laàn. 

Caâu 150: Kim giôø cuûa moät ñoàng hoà coù chieàu daøi baèng 3/4 chieàu daøi kim phuùt. Tính tæ soá cuûa caùc 
gia toác cuûa ñaàu caùc kim. Coi nhö caùc kim chuyeån ñoäng ñeàu.  
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Caâu 151: OÂtoâ khoâng ñöôïc chaát haøng hoùa nhieàu treân cao vì lí do chính naøo: 
A:  Treân cao löïc caûn cuûa gioù nhieàu. 
B:  Deã rôi haøng xuoáng ñöôøng gaây tai naïn. 
C:  Deã bò laät xe khi chaïy. 
D:  Gaây khoù khaên cho laùi xe khi quan saùt phía sau. 

Caâu 152: Hai vaät hình truï ñoàng chaát, coù baùn kính vaø khoái löôïng baèng nhau. Vaät 1 roãng, vaät 2 
ñaëc. Hai vaät töø cuøng moät ñoä cao treân moät maët nghieâng baét ñaàu laên khoâng tröôït xuoáng chaân maët 
nghieâng. Ñieàu naøo döôùi ñaây laø ñuùng : 

A:  ÔÛ chaân maët nghieâng, vaän toác goùc hai vaät baèng nhau. 
B:  ÔÛ chaân maët nghieâng, vaän toác goùc cuûa vaät 1 lôùn hôn vaän toác goùc cuûa vaät 2. 
C:  ÔÛ chaân maët nghieâng, vaän toác goùc cuûa vaät 2 lôùn hôn vaän toác goùc cuûa vaät 1. 
D:  Caû ba ñieàu noùi treân laø sai vì thieáu döõ kieän. 

Caâu 153: Moät ñóa ñaëc baùn kính 0,25m coù theå quay quanh truïc ñoái xöùng ñi qua taâm cuûa noù. Moät 
sôïi daây maûnh, nheï ñöôïc quaán quanh vaønh ñóa. Ngöôøi ta keùo ñaàu sôïi ñaây baèng moät löïc khoâng ñoåi 
12N. Hai giaây sau keå töø luùc baét ñaàu taùc ñuïng löïc laøm ñóa quay, vaän toác goùc cuûa dóa baèng 24 rad/s. 
Hoûi : Gia toác cuûa ñaàu daây, Goùc quay ñöôïc cuûa ñóa. 

A:  a  =  1,00 m/s2 ;  ϕ  =  12 rad                    
B:  a  =  4,00 m/s2 ;  ϕ  =  32 rad  
C:  a  =  2,00 m/s2 ;  ϕ  =  18 rad                    
D:  a  =  3,00 m/s2 ;  ϕ  =  24 rad 

Caâu 154: Moät thanh ñoàng chaát chieàu daøi L, troïng löôïng P = 50N 
töïa vaøo moät böùc töôøng nhaün thaúng ñöùng. Bieát heä soá ma saùt nghæ 
giöõa thanh vaø maët saøn laø µ = 0,40.  Haõy xaùc ñònh goùc nhoû nhaát giöõa 
thanh vaø saøn ñeå thanh khoâng bò tröôït. 

A:  30o                                                          C:  45o              
B:  51,3o                                                        D:  62,1o 

θ 
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Caâu 155: Ñóa cuûa moät xe ñaïp coù ñöôøng kính gaáp 2 laàn ñöôøng kính cuûa líp. Baùnh xe coù ñöôøng 
kính laø 0,660m. Moät ngöôøi ñaïp xe vôùi toác ñoä 15 km/h. Neáu ngöôøi ñoù ñaïp ñeàu ñaën khoâng ngöøng 
chaân thì phaûi ñaïp bao nhieâu voøng trong moät phuùt? 

A:  120,48 voøng/phuùt                                    C:  60,24 voøng/phuùt  
B:  39,5 voøng/phuùt                                        D:  30,2 voøng/phuùt 

Caâu 156: Boán vieân gaïch gioáng nhau, moãi vieân coù chieàu daøi 
L, ñöôïc ñaët choàng leân nhau sao cho moät phaàn cuûa moãi vieân 
nhoâ ra ngoaøi vieân ôû döôùi (Hình veõ). Haõy tính toång caùc giaù 
trò lôùn nhaát cuûa caùc ñoaïn a1, a2, a3, a4 laø h sao cho choàng 
gaïch vaãn caân baèng. 

A:  h =  
3
2

L               C:  h  =  
25
24

L               

B:  h = 
25
13

L              D:  h  =  
21
17

L 

Caâu 157: Moät nhaø du haønh vuõ truï ñöôïc kieåm tra treân moät 
maùy li taâm. Ngöôøi ñoù ngoài treân moät gheá ôû ñaàu tay quay caùch truïc 5m. Maùy taêng toác trong 5s theo 
coâng thöùc θ = 0,30.t2 trong ñoù t ñoù baèng giaây, θ ñoù baèng radian. Haõy tính vaän toác goùc vaø vaän toác 
daøi cuûa ngöôøi ñoù. Khi ñoù nhaø du haønh phaûi chòu moät gia toác baèng bao nhieâu laàn gia toác troïng 
tröôøng? 

A:  ω  = 2 rad/s  ; v = 10 m/s.                      C:  ω  = 4 rad/s  ; v = 20 m/s.  
B:  ω  = 3 rad/s  ; v = 15 m/s.                      D:  ω  = 5 rad/s  ; v = 25 m/s.  

Ñeà 17: 
Caâu 158: Thaû hai vieân bi nhö nhau treân cuøng moät maùng nghieâng töø cuøng moät ñoä cao, moät vieân 
chæ tröôït, moät vieân laên xuoáng doác. Boû qua löïc caûn vaø ma saùt thì: 

A:  Hai vieân xuoáng heát doác nhanh baèng nhau.    C: Vieân laên xuoáng nhanh hôn. 
B:  Vieân chæ tröôït nhanh hôn.                               D: Tuøy vaøo söï laên nhanh hoaëc chaäm. 

Caâu 159: Choïn caâu ñuùng 
A:  Khi moät vaät raén chuyeån ñoäng tònh tieán thaúng ñeàu, thì momen ñoäng löôïng cuûa noù ñoái vôùi 
moät truïc quay baát kì laø khoâng ñoåi. 
B:  Momen quaùn tính cuûa moät vaät ñoái vôùi moät truïc laø lôùn thì momen ñoäng löôïng cuûa noù ñoái 
vôùi truïc ñoù cuõng lôùn. 
C:  Ñoái vôùi moät truïc quay nhaát ñònh, neáu momen ñoäng löôïng cuûa vaät taêng gaáp ñoâi thì 
momen quaùn tính cuûa noù taêng gaáp boán. 
D:  Momen ñoäng löôïng cuûa moät vaät baèng khoâng khi hôïp caùc ngoaïi löïc ñaët leân vaät baèng 
khoâng. 

Caâu 160: Coâng thöùc naøo laø coâng thöùc bieåu dieãn momen quaùn tính cuûa moät chaát ñieåm:  

A:  M = F.d                    B:   I = mr2                     C:  L = Iω                        D:  W = 21 I
2

ω  

Caâu 161: Hai vaät hình truï ñoàng chaát, coù baùn kính vaø khoái löôïng baèng nhau. Vaät 1 roãng, vaät 2 
ñaëc. Hai vaät töø cuøng moät ñoä cao treân moät maët nghieâng baét ñaàu laên khoâng tröôït xuoáng chaân maët 
nghieâng. Ñieàu naøo döôùi ñaây laø ñuùng:  

A:  Ñoä bieán thieân ñoäng naêng cuûa hai vaät baèng nhau. 
B:  Ñoä bieán thieân ñoäng naêng cuûa vaät 1 lôùn hôn ñoä bieán thieân ñoäng naêng cuûa vaät 2. 

a1 

a2 

a3 

a4 

h 
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2 
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C:  Ñoä bieán thieân ñoäng naêng cuûa vaät 2 lôùn hôn ñoä bieán thieân ñoäng naêng cuûa vaät 1.  
D:  Caû ba ñieàu noùi treân laø sai vì thieáu döõ kieän veà vaän toác ban ñaàu. 

Caâu 162: Moät ñóa ñaëc baùn kính 0,25 m coù theå quay quanh truïc ñoái xöùng ñi qua taâm cuûa noù. Moät 
sôïi daây maûnh, nheï ñöôïc quaán quanh vaønh ñòa. Ngöôøi ta keùo ñaàu sôïi ñaây baèng moät löïc khoâng ñoåi 
12 N. Hai giaây sau keå töø luùc baét ñaàu taùc duïng löïc laøm ñóa quay, vaän toác goùc cuûa ñóa baèng 24 
rad/s. Hoûi: Chieàu daøi ñoaïn daây ñöôïc keùo. 

A:  3m                             B:   4m                         C:   5m                     D:  6m 
Caâu 163: Moät caùi thang ñoàng chaát khoái löôïng m chieàu daøi L ñaët töïa vaøo moät böùc töôøng nhaün 
thaúng ñöùng vaø laøm thaønh moät goùc 60o. Chaân cuûa thang tì leân maët saøn phaúng coù heä soá ma saùt laø µ 
= 0,40. Moät ngöôøi : coù khoái löôïng gaáp ñoâi khoái löôïng thang treøo leân thang. Hoûi ngöôøi ñoù leân ñeán 
khoaûng caùch naøo cuûa thang thì thang baét ñaàu tröôït? 

A:  0,542L                      B:   0,789L                   C:   0,473L              D:  0,847L 
Caâu 164: Caùnh quaït cuûa moät maùy bay quay vôùi toác ñoä 2.500 voøng/phuùt. Tính vaän toác goùc ra 
rad/s. 

A:  ω  =  361,8 rad/s                                            C:  ω  =  461,8 rad/s  
B:  ω  =  161,8 rad/s                                            D:  ω  =  261,8 rad/s 

Caâu 165: Moät nhaø du haønh vuõ truï ñöôïc kieåm tra treân moät maùy li taâm. Ngöôøi ñoù ngoài treân moät 
gheá ôû ñaàu tay quay caùch truïc 5m. Maùy taêng toác trong 5s theo coâng thöùc θ = 0,30.t2 trong ñoù t ñoù 
baèng giaây, θ ño baèng radian. Khi ñoù nhaø du haønh phaûi chòu moät gia toác baèng bao nhieâu laàn gia 
toác troïng tröôøng? 

A:  3 laàn.                        B :   3,5 laàn                  C :    4,5laàn              D :   6 laàn 
Caâu 166: Moät baùnh xe quay ñeàu cöù moät phuùt ñöôïc 3600 voøng. Haõy xaùc ñònh: Vaän toác goùc tính 
baèng rad/s. Goùc quay ñöôïc trong 1,5s.  

A:  ω  =  100π rad/s ; ϕ = 150π rad.                    C:   ω  =  160π rad/s ; ϕ = 200π rad.  
B:  ω  =  120π rad/s ; ϕ = 180π rad.                    D:  ω  =  180π rad/s ; ϕ = 240π rad.  

Caâu 167: Moät thanh ñöôïc gaù laïi nhôø caùc buloâng nhö ôû treân sô ñoà Hình veõ. Xaùc ñònh momen cuûa 
ngaãu löïc F vaø F−

ur ur
. Giaù trò cuûa phaûn löïc T phaûi baèng bao nhieâu ñeå ngaãu löïc T vaø T '

ur ur
 caân baèng 

vôùi ngaãu löïc treân?  
A:  500 Nm ;    T = 300 N                                   C :   500 Nm ;    T = 400 N 
B:  400 Nm ;    T = 400 N                                   D :  200 Nm  ;    T = 500 N 

Ñeà 18: 
Caâu 168:  Choïn caâu ñuùng. 

A:  Chuyeån ñoäng quay laø nhanh daàn khi gia toác goùc laø döông. 
B:  Khi gia toác goùc laø aâm vaø vaän toác goùc cuõng aâm thì chuyeån ñoäng laø nhanh daàn.  
C:  Muoán cho chuyeån ñoäng quay chaäm ñaàn ñeàu thì phaûi cung caáp cho vaät moät gia toác goùc 
aâm. 
D:  Chuyeån ñoäng quay laø chaäm daàn khi tích soá cuûa vaän toác goùc vaø gia toác goùc laø döông.  

Caâu 169: Coâng thöùc naøo laø coâng thöùc bieåu dieãn momen ñoäng löôïng: 

A:  M =  F.d                     B:  I  =  mr2            C: L  =  Iω                 D:   W  = 21 I
2

ω  

Caâu 170: Choïn caâu sai: Möùc vöõng vaøng cuûa moät vaät caøng keùm khi : 
A:  Troïng taâm caøng cao.                  
B:  Dieän tích maët chaân ñeá heïp. 
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C:  Troïng taâm caøng cao vaø ñieän tích maët chaân ñeá heïp. 
D:  Troïng taâm cuûa vaät thaáp. 

Caâu 171: Moät ñóa ñaëc baùn kính 0,25m coù theå quay quanh truïc ñoái xöùng ñi qua taâm cuûa noù. Moät 
sôïi daây maûnh, nheï ñöôïc quaán quanh vaønh ñóa. Ngöôøi ta keùo ñaàu sôïi daây baèng moät löïc khoâng ñoåi 
12 N. Hai giaây sau keå töø luùc baét ñaàu taùc duïng löïc laøm ñóa quay, vaän toác goùc cuûa ñóa baèng 24 
rad/s. Hoûi :Momen löïc taùc duïng leân ñóa. Gia toác goùc cuûa ñóa 

A:  M = 1,00 N.m  ;  β  =  8  rad/s2                 C:   M = 3,00 N.m  ;  β  = 12 rad/s2   
B:  M = 2,00 N.m  ;  β  =  10 rad/s2                  D:   M = 4,00 N.m  ;  β  =  14 rad/s2 

Caâu 172: Traùi Ñaát coù khoái löôïng 5,98.1024 kg, baùn kính trung bình 6,37.106 m. Coi Traùi Ñaát laø 
hình caàu ñoàng chaát. Haõy tính: Momen quaùn tính cuûa Traùi Ñaát ñoái vôùi truïc quay Baéc - Nam. Ñoäng 
naêng cuûa traùi Ñaát trong chuyeån ñoäng töï quay.  

A:  5,71.1037 kgm2 ; 0,54.1029J                       C:  8,71.1037 kgm2 ; 2,04.1029J 
B:  6,71.1037 kgm2 ; 1,54.1029J                       D:  9,71.1037 kgm2 ; 2,54.1029J 

Caâu 173: Chuùng ta bieát raèng Maët Trôøi (vaø Heä Maët Trôøi) hình thaønh 4,6 tæ naêm veà tröôùc, noù naèm 
caùch taâm thieân haø cuûa chuùng ta khoaûng 2,5.104 naêm aùnh saùng vaø dòch chuyeån quanh taâm thieân haø 
vôùi toác ñoä khoaûng 200 km/s. Hoûi töø khi hình thaønh ñeán baây giôø Maët Trôøi ñaõ ñi ñöôïc chöøng bao 
nhieâu voøng? 

A:  120 voøng               B:  51 voøng                 C: 19,5 voøng                D:   10 voøng.  
Caâu 174: Moät ñieåm ôû meùp moät dóa maøi ñöôøng kính 0,35m coù toác ñoä bieán thieân ñeàu ñaën töø 12m/s 
ñeán 25m/s trong 1 phuùt. Tính gia toác goùc trung bình trong khoaûng thôøi gian ñoù. 

A:  0,11 rad/s2            B:  0,21 rad/s2            C:  0,31 rad/s2              D:  0,41 rad/s2 
Caâu 175: Hai löïc song song ngöôïc chieàu, coù ñoä lôùn 20 N vaø 30 N. Khoaûng caùch giöõa ñöôøng taùc 
ñuïng cuûa hôïp löïc cuûa chuùng ñeán löïc lôùn hôn baèng 0,8m. Tìm hôïp löïc vaø khoaûng caùch giöõa hai löïc 
ñoù. 

A:  F =   50 N;  d =  1,2m                               C:   F  =  10 N  ;  d =   0,4m 
B:  F  =  60 N  ;  d =   0,4m                            D:   F  =  10 N  ;  d =   1,2m 

ĐỀ THI VẬT LYÙ KHỐI A - 2007 

Phần II. Theo chương trình phân ban  : 
Caâu 176: Trên một đường ray thẳng nối giữa thiết bị phát âm P và thiết bị thu âm T, người ta cho 
thiết bị P chuyển động với vận tốc 20 m/s lại gần thiết bị T đứng yên. Biết âm do thiết bị P phát ra 
có tần số 1136 Hz, vận tốc âm trong không khí là 340 m/s. Tần số âm mà thiết bị T thu được là:  

A:  1207 Hz.                 B: 1225 Hz                    C: 1215 Hz.                D:  1073 Hz. 
Caâu 177: Một người đang đứng ở mép của một sàn hình tròn, nằm ngang. Sàn có thể quay trong 
mặt phẳng nằm ngang quanh một trục cố định, thẳng đứng, đi qua tâm sàn. Bỏ qua các lực cản. Lúc 
đầu sàn và người đứng yên. Nếu người ấy chạy quanh mép sàn theo một chiều thì sàn: 

A:  Quay cùng chiều chuyển động của người 
B:  Quay cùng chiều chuyển động của người rồi sau đó quay ngược lại 
C:  Vẫn đứng yên vì khối lượng của sàn lớn hơn khối lượng của người 
D:  Quay ngược chiều chuyển động của người 

Caâu 178: Một con lắc vật lý là một thanh mảnh, hình trụ, đồng chất, khối lượng m, chiều dài l, dao 
động điều hòa(trong một mặt phẳng thẳng đứng) quanh một trục cố định nằm ngang đi qua một đầu 
thanh. Biết momen quán tính của thanh đối với trục quay đã cho là I=1/3 ml2. Tại nơi có gia tốc 
trọng trường g, dao động của con lắc này có tần số góc là 
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Caâu 179: Có ba quả cầu nhỏ đồng chất khối lượng m1, m2 và m3 được gắn theo thứ tự tại các điểm 
A, B và C trên một thanh AC hình trụ mảnh, cứng có khối lượng không đáng kể, sao cho thanh 
xuyên qua tâm của các qủa cầu. Biết m1=2m2=2M và AB = BC. Để khối tâm của hệ nằm tại trung 
điểm của AB thì khối lượng m3 bằng: 

A:  2M/3                      B:  M                              C:  M/3                     D:  2M 
Caâu 180: Do sự phát bức xạ nên mỗi ngày(86400s) khối lượng Mặt Trời giảm một lượng 
3,744.1014 kg. Biết vận tốc ánh sáng trong chân không là 3. 108 m/s. Công suất bức xạ(phát xạ) 
trung bình của Mặt Trời  bằng 

A:  3,9.1020 MW         B:  4,9.1040  MW             C:  5,9.1010 MW      D:  6,9.1015 MW 
Caâu 181: Phát biểu nào sai khi nói về momen quán tính của một vật rắn đối với một trục quay xác 
định? 

A:  Momen quán tính của một vật rắn có thể dương, có thể âm tùy thuộc  vào chiều quay của 
vật. 
B:  Momen quán tính của vật rắn tuỳ thuộc vào vị trí của trục quay. 
C:  Momen quán tính của vật rắn luôn luôn dương. 
D:  Momen quán tính của vật rắn đặc trưng cho mức quán tính của vật  trong chuyển động 
quay. 

Caâu 182: Một bánh xe có momen quán tính đối với trục quay ∆ cố định là 6kg.m2 đang đứng yên 
thì chịu tác dụng của một momen lực 30 N.m đối với trục quay ∆. Bỏ qua mọi lực cản. Sau bao lâu, 
kể từ khi bắt đầu quay, bánh xe đạt tới vận tốc góc có độ lớn 100rad/s? 

A:  12s                           B:  15s                           C: 20s.                        D:  30s 
 

Caâu 183: Một vật rắn đang quay chậm dần đều quanh một trục cố định xuyên qua vật thì 
A:  Vận tốc góc luôn có giá trị âm. 
B:  Tích vận tốc góc và gia tốc góc là số dương. 
C:  Gia tốc góc luôn có giá trị âm. 
D:  Tích vận tốc góc và gia tốc góc là số âm. 

Caâu 184: Cường độ của chùm ánh sáng đơn sắc truyền trong môi trường hấp thụ ánh sáng. 
A:  Giảm theo hàm số mũ của độ dài đường đi. 
B:  Giảm tỉ lệ nghịch với độ dài đường đi. 
C:  Không phụ thuộc vào độ dài đường đi 
D:  Giảm tỉ lệ nghịch với bình phương độ dài đường đi 

Caâu 185: Một vật rắn đang quay quanh một trục cố định xuyên qua vật. Các điểm trên vật rắn( 
không thuộc trục quay) 

A:  Quay được những góc không bằng nhau trong cùng một khoảng thời gian. 
B:  Ở cùng một thời điểm, có cùng vận tốc góc. 
C:  Ở cùng một thời điểm, có cùng vận tốc dài. 
D:  Ở cùng một thời điểm, không cùng gia tốc góc. 
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