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Gôïi yù 

A.Môû baøi: 

-Xaõ hoäi caøng phaùt trieån thì phaùt sinh nhieàu hieän töôïng tieâu cöïc caàn 

leân tiwngs vaø chung söùc ñaåy luøi, haïn cheá caùc hieän töôïng xaáu. 

-OÂ nhieåm moâi tröôøng laø moät trong nhöõng hieän töôïng tieâu cöïc raát ñaùng 

leân tieáng vaø caàn pheâ phaùn. 

B.Thaân baøi: 

1.Nhaän thöùc cuûa tuoåi treû veà vaán ñeà oâ nhieãm moâi tröôøng hieän nay: 

a.Moâi tröôøng laø toaøn boä nhöõng yeáu toá bao quanh cuoäc soáng cuûa con 

ngöôøi vaø caùc sinh vaät nhö ñaát, nöôùc, khí quyeån,…Con ngöôøi khoâng theå 

soáng thieáu moâi tröôøng, con ngöôøi laø moät thaønh roá trong moâi tröôøng. 

OÂ nhieãm moâi tröôøng laø tình traïng moâi tröôøng soáng töï nhieân cuûa con 

ngöôøi nhö ñaát, nöôùc, khoâng khí bò nhieãm baån tôùi möùc coù theå gaây ñoäc 

haïi tôùi söùc khoeû, tinh thaàn…cuûa con ngöôøi, xaõ hoäi. 



b.Bieåu hieän cuûa oâ nhieãm moâi tröôøng: moâi tröôøng hieän nay ñan bò oâ 

nhieãm moät caùch naëng neà: ñaát, nöôùc, khoâng khí … ñeàu bò oâ nhieãm. Maët 

ñaát ñaày raùc thaûi khoù phaân huyû; nöôùc thaûi sinh hoaït, nöôùc thaûi coâng 

nghieäp chaûy töï do vaøo nguoàn nöôùc saïch ôû caùc soâng, hoà, ao, ñaàm; 

khoâng khí bò oâ nhieãm bôûi khoùi, buïi, tieáng oàn töø caùc khu coâng nghieäp. 

c.Moâi tröôøng bò oâ nhieãm gaây nhieàu haäu quaû nghieâm troïng ñeán cuoäc 

soáng cuûa con ngöôøi: taøi nguyeân thieân nhieân nhö nöôùc saïch ngaøy caøng 

khan hieám, caïn kieät; chaát löôïng cuoäc soáng cuûa con ngöôøi nhìn chung 

bò giaûm suùt; tinh thaàn hoang mang, lo aâu, ñaëc bieät söùc khoeû con ngöôøi 

bò aûnh höôûng nghieâm troïng, coù nhöõng nôi, caû laøng nhaø naøo cuõng coù 

ngöôøi maéc beänh hoaëc cheát vì ung thö, baùo chí goïi laø “laøng ung thö”; 

töøng gia ñình phaûi toán nhieàu tieàn ñeå chaïy chöõa beänh taät, Nhaø nöôùc 

cuõng ñaõ chi tieâu nhieàu tieàn cuûa cho tình traïng khaéc phuïc tình traïng oâ 

nhieãm moâi tröôøng. 

d.Coù nhieàu nguyeân nhaân daãn ñeán hieän töôïng oâ nhieãm moâi tröôøng nhö 

chöa nhaän thöùc ñaày ñuû vaø quan taâm ñuùng möùc moái quan heä giöõa taêng 

tröôûng kinh teá vôùi vieäc giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà phaùt sinh veà xaõ hoäi, 

moâi tröôøng…, nhöng nguyeân nhaân quan troïng nhaát vaãn laø yù thöùc cuûa 

con ngöôøi: chaët phaù röøng; vöùt raùc thaûi, xaû nöôùc thaûi böøa baõi; saên baét 

thuù quí hieám; tieán haønh caùc hoaït ñoäng kinh teá; khai thaùc taøi nguyeân 



thieân nhieân moät caùch voâ toäi vaï maø khoâng chuù yù ñeán caùc giaûi phaùp baûo 

veä moâi tröôøng… ñaõ laøm cho moâi tröôøng ngaøy moät bò taøn phaù naëng neà, 

bò oâ nhieãm ñeán möùc baùo ñoäng. 

2.Traùch nhieäm cuûa tuoåi treû trong vieäc choáng oâ nhieãm moâi tröôøng vaø 

baûo veä moâi tröôøng: 

a.Coù nhaän thöùc ñuùng ñaén veà taàm quan troïng cuûa vaán ñeà moâi tröôøng 

vaø baûo veä moâi tröôøng. Hieåu raèng baûo veä moâi tröôøng laø baûo veä cuoäc 

soáng cuûa mình, cuûa taát caû nhöõng ngöôøi quanh mình, cuûa toaøn xaõ hoäi. 

Ñoù laø traùch nhieäm lôùn lao cuûa baûn thaân, theá heä treû trong xaõ hoäi hieän 

nay. 

b.Tích cöïc vaän ñoäng, tuyeân truyeàn moïi ngöôøi tham gia baûo veä moâi 

tröôøng soáng quanh mình. 

c.Hoïc taäp, nghieân cöùu ñeå goùp phaàn tìm ra nhöõng giaûi phaùp höõu ích 

nhaèm cöùu moâi tröôøng bò oâ nhieãm. 

d.Coù nhöõng haønh ñoäng cuï theå, thieát thöïc ñeå baûo veä moâi tröôøng soáng 

xanh, saïch, ñeïp ôû chính nôi mình ñang hoïc taäp, cö truù; khoâng vöùt raùc 

böøa baõi; xaû chaát thaûi ñuùng nôi qui ñònh, tích cöïc tham gia caùc hoaït 

ñoäng baûo veä moâi tröôøng do caùc ñoaøn theå xaõ hoäi toå chöùc nhö troàng caây 

xanh, khôi thoâng coáng raõnh, veä sinh ñöôøng phoá, ngoõ xoùm… 

C.Keát baøi:  



Neâu yÙ nghóa, nhöõng lôïi ích cuûa vieäc baûo veä moâi tröôøng. 

 

Ñeà 11: Trình baøy quan nieäm veà haïnh phuùc cuûa anh/chò trong thôøi ñaò 

hieän nay. 

Gôïi yù 

A.Môû baøi: 

-Theá naøo laø haïnh phuùc ? Moät caâu hoûi töôûng nhö ñôn giaûn nhöng 

khoâng deã traû lôøi. 

-Trong thôøi ñaïi ngaøy nay, raát caàn baøn ñeán quan nieäm haïnh phuùc cuûa 

tuoåi treû. 

B.Thaân baøi: 

1.Giaûi thích ngaén goïn: 

a.Haïnh phuùc laø khaùi nieäm thuoäc phaïm truø ñôøi soáng tinh thaàn. Haïnh 

phuùc chæ moät traïng thaùi taâm lí maø con ngöôøi caûm thaáy vui veû, sung 

söôùng, thoaûi maùi, phaán khôûi. 

b.Haïnh phuùc thöïc söï: 

-Quan ñieåm haïnh phuùc ôû moãi ngöôøi vaø moãi thôøi kì raát khaùc nhau. Coù 

ngöôøi cho raèng, haïnh phuùc laø ñaït nhöõng gì mình muoán. Coù ngöôøi laïi 

cho raèng haïnh phuùc coù ñöôïc khi mình laø ngöôøi thaønh ñaït hoaëc giaøu 

coù, hoaëc coù ñòa vò cao trong xaõ hoäi…Coù ngöôøi laïi cho raèng, ngöôøi ta 



chæ thöïc söï haïnh phuùc khi coù moät yeân aám, haïnh phuùc. 

-Hieän nay chuùng ta ñang soáng trong moät thôøi ñaïi maø kinh teá, khoa hoïc 

kó thuaät heát söùc phaùt trieån. Nhieàu tieán boä khoa hoïc ñaõ vaø ñang ñem laïi 

cho con ngöôøi cuoäc soáng thöïc söï ñaày ñuû, hieän ñaïi hôn. Quan nieäm veà 

haïnh phuùc vôùi moãi ngöôøi trong thôøi ñaïi ngaøy nay cuõng coù nhieàu thay 

ñoåi: 

+Ngöôøi ñöôïc haïnh phuùc chính laø ngöôøi neám traûi ñöôïc nhieàu kinh 

nghieäm soáng hôn. Ñoù laø nhöõng ngöôøi laøm ñöôïc nhieàu vieäc hôn, khoâng 

chæ cho baûn thaân, cho gia ñình maø coøn cho xaõ hoäi. Theo nhieàu nghieân 

cöùu, nhöõng ngöôøi coù lòch hôïc taäp caêng thaúng hôn laïi laø nhöõng ngöôøi 

caûm thaáy haøi loøng hôn veà cuoäc soáng. Bôûi leõ, hoï luoân ñaët ra cho mình 

nhöõng muïc tieâu ñeå phaán ñaáu, khi caùc muïc tieâu ñaït ñöôïc, leõ dó nhieân 

hoï caûm thaáy haïnh phuùc, thoaû maõn, sung söôùng. 

+Taát nhieân ngöôøi haïnh phuùc khoâng phaûi laø ngöôøi khoâng bao giôø thaát 

baïi. Ñieàu quan troïng laø hoï nhìn nhaän nhöõng thaát baïi, vaáp ngaõ theo 

höôùng tích cöïc. Kinh nghieäm soáng khoâng chæ coù ñöôïc töø nhöõng thaønh 

coâng maø coøn ñöôïc tích luyõ khi con ngöôøi traûi qua nhöõng thaát baïi. 

Ngöôøi haïnh phuùc khoâng chæ do ñöôïc laøm vieäc heát mình, coáng hieán heát 

mình maø coøn ôû choã bieát taän höôûng cuoäc soáng. Ñi du lòch, khaùm phaù 

nhöõng mieàn ñaát môùi; taän höôûng nhöõng thuù vui tích cöïc trong cuoäc 



soáng, nhöõng troø giaûi trí laønh maïnh… ñeàu laøm choâ con ngöôøi caûm thaáy 

thoaûi maùi, sung söôùng hôn. 

+Vaø ñaëc bieät, haïnh phuùc ôû baát kì thôøi kì naøo cuõng coù nhöõng ñieàu 

khoâng bao giôø thay ñoåi. Ñoù chính laø haïnh phuùc beân gia ñình vaø nhöõng 

ngöôøi thaân yeâu. Xaõ hoäi caøng hieän ñaïi, con ngöôøi caøng phaûi bieát traân 

troïng gia ñình vaø coù yù thöùc giöõ gìn haïnh phuùc gia ñình. 

2.Bình luaän: 

a.Laøm theá naøo ñeå trôû thaønh ngöôøi haïnh phuùc ? 

-Ngöôøi haïnh phuùc phaûi laø ngöôøi coù moät thaân theå khoeû maïnh, moät taâm 

hoàn trong saùng vaø moät traùi tim giaøu tình yeâu thöông vaø bieát chia seû. 

Ngöôøi oám yeáu, ngöôøi beänh taät; ngöôøi ích kæ, heïp hoøi chæ nghó ñeán baûn 

thaân; ngöôøi coù suy nghó tieâu cöïc khoâng bao giôø laø ngöôøi haïnh phuùc. 

-Ngöôøi haïnh phuùc laø ngöôøi luoân hoïc taäp, lao ñoäng, coáng hieán heát 

mình: soáng taän löïc, bieát taän hieán. Nhöng ñoàng thôøi ngöôøi haïnh phuùc laø 

ngöôøi bieát taän höôûng: höôûng thuï cuoäc soáng moät caùch tích cöïc, bieát 

quan taâm ñeán gia ñình, baïn beø, ngöôøi thaân… Nhöõng ngöôøi löôøi bieáng, 

khoâng chòu hoïc hoûi, an phaän, thuû thöôøng…; nhöõng ngöôøi lao ñoäng quaù 

söùc, khoâng bieát thuï höôûng cuoäc soáng…cuõng khoâng theå coi laø ngöôøi 

haïnh phuùc ñöôïc. 

b.Coù nhöõng ngoä nhaän naøo veà haïnh phuùc caàn ñöôïc pheâ phaùn, phuû nhaän 



? 

C.Keát baøi: Lieân heä baûn thaân. 

 

Ñeà 12: Anh/chò haõy trình baøy nhaä thöùc vaø traùch nhieäm cuûa tuoåi treû 

tröôùc hieän töôïng laõng phí trong cuoäc soáng hieän nay. 

Gôïi yù 

A.Môû baøi: 

-Coù nhieàu hieän töôïng ñaùng pheâ phaùn trong cuoäc soáng vôùi moät ñaát 

nöôùc traûi qua nhieàu cuoäc chieán tranh, bò taøn phaù naëng neà vaø giôø ñaây 

môùi ñang phaùt trieån. 

-Laõng phí laø hieän töôïng raát ñaùng lo ngaïi trong ñôøi soáng. 

B.Thaân baøi: 

1.Giaûi thích ngaén goïn: 

a.Laõng phí laø hieän töôïng, tình traïng con ngöôøi thöïc hieän, tieán haønh, toå 

chöùc moät coâng vieäc naøo ñoù maø laøm toán keùm , hao toån moät caùch voâ 

ích. 

b.Nhöõng bieåu hieän cuûa söï laõng phí: cuûa caûi, vaät chaát, thôøi gian…treân 

moïi bình dieän cuûa cuoäc soáng, vôùi nhieàu ñoái töôïng khaùc nhau. 

2.Chöùng minh: 

a.Bieåu hieän cuûa laõng phí trong cuoäc soáng hieän nay raát phong phuù, ña 



daïng, ôû caû caáp ñoä vi moâ (caù nhaân, gia ñình) ñeán caáp ñoä vó moâ (caùc 

caáp, caùc ngaønh vaø toaøn xaõ hoäi): Coù theå ñöa ra nhöõng ví duï cuï theå, 

chaúng haïn nhö vieäc toå chöùc cöôùi hoûi, tang leã trong moãi gia ñình ñeàu 

raát laõng phí, khoâng caàn thieát; caùc cuoäc hoäi nghò, hoäi thaûo, caùc dòp leã kæ 

nieäm, leã hoäi… phung phí raát nhieàu tieàn cuûa, toán keùm maø chaát löôïng 

thöïc söï laïi khoâng cao… Coù nhöõng döï aùn kinh teá, nhaø nöôùc ñaàu tö haøng 

traêm tæ ñoàng maø hieäu quaû thu veà khoâng nhieàu… 

b.Laõng phí cuõng laø hieän töôïng noåi baät trong ñôøi soáng cuûa giôùi treû hieän 

nay. 

-Laõng phí khoâng chæ nhöõng thöù höõu hình nhö tieàn baïc, cuûa caûi, söùc 

löïc. Khoâng ít baïn treû söû duïng tieàn baïc vaøo nhöõng vieäc voâ boå nhö quaàn 

aùo, xe coä, ñieän thoaïi, giaøy deùp… ñaét tieàn, khoâng phuø hôïp, khoâng caàn 

thieát ñoái vôùi hoïc sinh. 

-Laõng phí coøn theå hieän ôû nhöõng thöù voâ hình nhö thôøi gian, tuoåi treû, cô 

hoäi… Coù nhöõng baïn treû daønh nhieàu thôøi gian co nhöõng troø chôi, nhöõng 

thuù vui khoâng laønh maïnh nhö chôi ñieän töû, chôi game, ñoïc truyeän 

tranh baïo löïc… Ñaây laø bieåu hieän laõng phí ñaùng lo ngaïi nhaát ôû theá heä 

treû, song cuõng laø söï laõng phí maø chính ngöôøi treû tuoåi laïi khoù nhaän bieát 

nhaát. 

3.Bình luaän: 



a.Taùc haïi cuûa laõng phí laø ñieàu khoâng caàn phaûi baøn caõi: 

-Tröôùc heát, laõng phi gaây thieät haïi veà tieàn baïc, coâng söùc… 

-Thöù hai, khoâng coù ñieàu kieän ñeå ñaàu tö cho coâng vieäc, nhöõng lónh vöïc 

caàn thieát, caáp baùch caàn phaûi laøm. 

-Moãi ngöôøi chæ soáng moät laàn trong ñôøi, vaø tuoåi treû “chaúng hai laàn 

thaém laïi”. Thôøi gian, tuoåi treû, nhöõng cô hoäi khoâng quay trôû laïi bao 

giôø. Do ñoù, laõng phí lôùn nhaát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treû tuoåi ñoù chính laø 

laõng phí thôøi gian, tuoåi treû vaø nhöõng cô hoäi. 

b.Choáng laõng phí ñem laïi lôïi ích gì cho baûn thaân ? 

c.Haønh ñoäng cuûa tuoåi treû ñeå khaéc phuïc, haïn cheá hieän töôïng laõng phí: 

-Chung söùc cuøng xaõ hoäi choáng laïi hieän töôïng laõng phí, thöïc haønh tieát 

kieäm. 

-Caàn bieát ñaàu tö thôøi gian, tieàn baïc, coâng söùc vaøo nhöõng vieäc coù ích 

nhö hoïc taäp, giuùp ñôõ gia ñình, coäng ñoàng… Khoâng neân soáng hoaøi, soáng 

phí nhöõng naêm thaùng tuoåi treû ñaày yù nghóa. 

C.Keát baøi: 

Lieân heä baûn thaân (Ñaõ laõng phí nhöõng gì ? Laøm gì ñeå khaéc phuïc ?). 

Ñeà 13: 

Nhaän thöùc vaø traùch nhieäm cuûa tuoåi treû tröôùc hieåm hoaï gia taêng daân soá 

hieän nay. 



Gôïi yù 

A.Môû baøi: 

-Hieän nay do söï phaùt trieån quaù nhanh cuûa xaõ hoäi hieän ñaïi, keùo theo 

raát nhieàu hieåm hoaï ñoái vôùi ñôøi soáng con ngöôøi. 

-Moät trong nhöõng hieåm hoaï mang tính toaøn caàu laø hieåm hoaï gia taêng 

daân soá hieän nay. 

B.Thaân baøi: 

1.Giaûi thích ngaén goïn: 

a.Gia taêng daân soá laø söï taêng theâm soá löôïng cuï theå nhaân khaåu ôû moät 

gia ñình, ñòa phöông, vuøng mieàn, quoác gia. Coù hai hình thöùc gia taêng 

daân soá laø gia taêng daân soá töï nhieân (do sinh ñeû); gia taêng daân soá cô hoïc 

(do daân soá di cö giöõa caùc vuøng mieàn). Ñaây voán laø hieän töôïng töï nhieân 

cuûa ñôøi soáng xaõ hoäi, con ngöôøi. Söï gia taêng daân soá seõ cung caáp nguoàn 

lao ñoäng treû cho xaõ hoäi, goùp phaàn duy trì söï phaùt trieån oån ñònh vaø beàn 

vöõng cuûa xaõ hoäi. Tuy nhieân, gia taêng daân soá vöôït quaù ñieàu kieän soáng 

cho pheùp cuûa xaõ hoäi laø moät thaûm hoaï. 

b.Gia taêng daân soá hieän nay ñang laø moät thaûm hoaï vì gia taêng daân soá 

gaén lieàn vôùi söï gia taêng tình traïng soáng ñoùi ngheøo, beänh taät, doát naùt, 

laïc haäu vaø caùc teä naïn xaõ hoäi. Ñaây laø gaùnh naëng khoâng chæ vôùi moãi gia 

ñình maø coøn ñoái vôùi toaøn xaõ hoäi. 



2.Baøn luaän: 

a.Gia taêng daân soá quaù möùc nhö hieän nay do nhieàu nguyeân nhaân: trình 

ñoä daân trí thaáp, thieáu nhöõng hieåu bieát sô löôïc veà keá hoaïch hoaù gia 

ñình, quan nieäm laïc haäu “trôøi sinh voi, trôøi sinh coû”, “con ñaøn chaùu 

ñoáng” môùi coù phuùc, phong tuïc taäp quaùn laïc haäu, taâm lí troïng nam 

khinh nöõ vaãn coøn rôi rôùt… 

b.Haønh ñoäng thieát thöïc cuûa tuoåi treû tröôùc thaûm hoaï gia taêng daân soá 

hieän nay: 

-Tuoåi treû phaûi laø löïc löôïng tieân phong, göông maãu trong coâng taùc keá 

hoaïch hoaù gia ñình. 

-Tuoåi treû cuõng laø löïc löôïng tham gia tích cöïc vaøo caùc hoaït ñoäng xaõ 

hoäi nhaèm vaän ñoäng, tuyeân truyeàn caùc taàng lôùp nhaân daân thöïc hieän 

nghieâm Phaùp leänh daân soá cuûa Nhaø nöôùc. 

-Tuoåi treû coøn laø thaønh vieân tích cöïc tham gia caùc hoaït ñoäng xoaù ñoùi 

giaûm ngheøo; naâng cao daân trí, xoaù boû nhöõng taäp tuïc, taäp quaùn laïc haäu; 

taùc ñoäng ñeå laøm thay ñoåi nhöõng quan nieäm laïc haäu trong nhaân daân ôû 

nôi mình cö truù, hoïc taäp hay coâng taùc. 

C.Keát baøi: Lieân heä baûn thaân. 

 

Ñeà 14: 

Neâu hieåu bieát cuûa mình veà yù kieán sau: “Caùi cheát khoâng phaûi laø ñieàu 



maát maùt lôùn nhaát trong cuoäc ñôøi. Söï maát maùt lôùn nhaát lôùn nhaát laø baïn 

ñeå cho taâm hoàn taøn luïi ngay khi coøn soáng”. 

Gôïi yù 

Coù theå coù nhieàu caùch trình baøy khaùc nhau vaø coù nhöõng yù kieán 

rieâng, nhöng caàn neâu baät caùc yù chính sau: 

-Noäi dung: Nhaán maïnh, ñeà cao caùch soáng coù muïc ñích, lí töôûng, coù 

caùch öùng xöû toát ñeïp. 

-Soáng trong cuoäc ñôøi maø taâm hoàn khoâ caèn, thieáu tình thöông yeâu, 

nieàm tin, hi voïng – ñoù môùi laø ñieàu maát maùt lôùn nhaát cuûa con ngöôøi. 

-Suy nghó veà haønh ñoäng cuûa baûn thaân, tu döôõng ñaïo ñöùc, coù yù thöùc boài 

ñaép laøm giaøu cuoäc soáng tinh thaàn, coù traùch nhieäm vôùi coäng ñoàng vaø 

baûn thaân. 


