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Coleen Moore, diéu phdi vién tai Vién Phuc h6i Nghién Illinois,
cho biét ba cé nhirng khach hang tir d6 tudi hoc sinh cho dén do
tudi trwedng thanh, trong dé c6 nhirng nguwoi danh dén 14-18

gio moi ngay trén mang.

Choi game truc tuyén la mot dang cia nghién Internet va dang
lan tran nhanh chdng trong giéi tré. Brian Robbins, mot thanh
vién cua Hiép hoi cac nha phat trién Game quoc té, cho biét s6
ngwoi nghién choi video game tric tuyén ngay cang tang. “Cé

dén 90-95% cac tro choi trén web déu mién phi”, Robbins noi.

Internet mang theo cung N6 nhirng loi ich nhwng ca cac tac hai.
Trong do c6 tinh trang vi qua mé mét Internet ma cac con

nghién xao lang chuyén hoc hanh, tham chi bo hoc.

Ho giam ti€p xdc v&i gia dinh, be ban, sdng ¢6 1ap truwedc man
hinh may tinh, Ian vao nhirng "chatroom" hay choi nhirng tro
choi bao lwc. N6i vé cac con nghién nay, gidm doc bénh vién ***

Ran, chuyén gia diéu tri cac loai nghién thidm nién 20 nam, cho



rang cc thi€u nién mac bénh nay thwdong la nhirng em ¢6 van

dé vé thai d6 hanh x&, mac cam.

Ho 1én Internet dé cing c6 s tu tin. Chinh & trén thé gidi
mang, ho ¢6 cdm gidc chin chan, thanh céng. Cac con nghién
Internet thwdng dau khé vi tram udt, s¢ sét va khong sin 1ong
giao tiép védi ngwdi khac. Nhiéu em mic bénh réi loan gidc ngu,

té cong hai tay.

Tuy nhién, Internet chi 1a chat xdc tac chir khong phai 1a
nguyén nhan gay nghién. Hau hét nhitng em gap truc tric trong
cach hanh xtr hay thi€u tw tin chi bi con nghién Internet lam
tram trong thém, ma trong qua khit, khong cé Internet, ching
c6 thé tim t4i toi 4c, ma tay, c6 khi tw tir dé déi pho véi nhirng

van dé cia minh.

bé xr ly van dé nay, chinh phi Han Quéc da xay dung mét
mang lwdi 140 trung tim tw van vé nghién Internet, cung véi
cac chwong trinh diéu tri & gan 100 bénh vién va gan diy nhat
la trai "Giai thoat khoi Internet” - méi dwgc mé hoi he nam nay.
Cac nha nghién ctru ciing da dwa ra mot danh sach dé chan
doan chirng nghién Internet va két luan do nghiém trong cua

no, goi la K-Scale (K la viét tat cia Korea). R6i thang 9 vira roi,



Han Qudc ciing t6 chirc hoi thao quoc té dau tién vé chirng

nghién Internet.

"Trai giai thoat" & Han Qudc nam tai mot vung rirng & phia
Nam Seoul, 1a noi dé diéu tri nhirng ca nghiém trong nhit. Nam
nay, trai da té chirc hai ky diéu tri dau tién, moi ky kéo dai 12
ngay, moi lan c6 16-18 hoc vién nam (céc nha nghién ciru Han

Qudc ndi rang da s6 nhirng user nghién net la nam gidi).

"Trai" nay dwoc chinh phu tai tro hoan toan, tic la ai ciing
dwoc diéu tri mién phi. Bay gior van con qué sém dé ndi rang
"trai" c6 thé "cai nghién" dwgc cho nhirng ngwdi tham gia
khéng, nhwng ho lién tuc nhan dwoc don dang ky. bé dap trng
nhu cAu, cac nha td chitc ndi rang nam sau ho sé ting gap doi so

kho4 diéu tri.

Con, giai phap cho bénh nghién internet & Vn, theo ban?

KéEt bai

Ciling giong nhw nghién rwou hay ma tuy vy, nghién Internet

mang lai nhitng hiu qua nhat dinh vé tim li, thé xac va cac moi

quan hé xung quanh. Pirng dé€ thanh qua dworc coi la c6 y nghia



nhait doi véi xa hoi loai ngwoi lai huy hoai chinh ban - cdng dan
cua thoi dai @.

bat van dé: Truée diy, ching ta

thwong cé tAm ly chl quan nghi rang bao lwc hoc dwong la mot
van dé hét strc xa

x0i, khdng xay ra pho bién. Péng thoi cling vi thé ma khéng y
thirc dwoc siu sac

vé tdm anh hwdng, tic dong, hdu qua nghiém trong ctia no téi
thé hé tré noi

riéng, con nguwoi noi chung. Song thoi gian gan day, bao lwc hoc
dwong da co

nhitng chiéu hwéng gia tang, phat trién phirc tap va tré thanh
mot van dé nong

béng, mot van nan nhirc nhoi khién moi ngwoi khong khéi bang
hoang, kinh ngac.

Phai chang do6 chinh 1a mot dw bao “s6ng ngam dang thanh
b&o”. Plrng truére thuc

trang d6 moi chdng ta cAn c6 nhan thirc va hanh dong nhw thé
nao?

1. Giai thich.

- Bao lwc hoc dwdng 1a nhitng hanh vi thé bao,

ngang ngwoc, bat chap cong ly, dao ly, xtic pham tran ap nguoi

khac gay nén



nhitng ton thwong vé tinh than va thé xac dién ra trong pham
vi treong hoc.

- Bao lwc hoc dwdng hién nay c6 xu hwdng gia tang nhanh
chong, dién ra & nhiéu

noi do dé dang tré thanh mot van nan ctia xa hoi.

2. Hién trang.

a. Biéu hién ctia hanh dong bao lwc hoc dwong

c6 thé xay ra duwdi nhiéu hinh thirc nhu:

+ XUc pham, lang ma, xi nhuc, day nghién, cha

dap nhin phiam, lam t6n thwong vé mat tinh than con nguoi
théng qua loi noi.

+ Danh dip, tra tin, hanh ha, lam ton hai vé sirc khoe, xam
pham co thé con

nguwdi théng qua nhirng hanh vi bao luc.

b. Chirng minh:

- Chi can mot thao tac rat nhanh trén google

ta c6 thé tim thiy hang loat cac clip bao lwc cta nit sinh: O’ Phu
Tho, nit sinh

danh ban bang giay cao got; & Ha Noi; O TPHCM, Nghé An...
- Hoc sinh c6 thai d6 khong ding muwc vs thay

cb gido, dung dao dam chét ban be, thay c6...

- Lap nén cac nhom hoi hoat dong danh nhau cé

t6 chikc.



- Gido vién danh dap, xic pham t&i nhan pham

cua hoc sinh...

3. Nguyén nhan

- xay ra vi nhitrng li do trwec ti€p rat khong

dau: Nhin déu, néi méc, tranh gianh ngwoi yéu, khdng cung
dang cip...

- Si phat trién thiéu toan dién, thiéu hut vé

nhan cach, thiéu kha nang kiém soat hanh vi &rng xi ctia ban
than, non nét trong

Ki nidng song, sai léch trong quan di€ém song.

- do anh huwdng tir moi truedng van hoa bao luec:

phim, anh, sach, bdo, d6 choi mang tinh bao lwc (ki€m, sting...)
- si gido duc chwa ding dan, thiéu quan tAm

cua gia dinh; tinh trang bao lwc trong gia dinh cting 1a mot phan
nhan t6 anh

hwédng khong tot. Va mot khi bao lwc gia dinh van con ton tai
thi bao lwc hoc

dwong sé van con c6 nguy co gia ting. (O day dé van dé thém
sau sac c6 thé lién

hé v&i hinh anh cdu bé Phac trong “chiéc thuyén ngoai xa” —
Nguyén Minh Chau dé

van dé thém sau sac.)

- Sw gido duc trong nha triwong: nang vé day



Kién thirc van héa, d6i khi 1dng quén nhiém vu gido duc con
nguoi “tién hoc 1€

hau hoc van”,

- Xa hoi theo o, dirng dung, buong xudi, chwa co6

sw quan tim dung mirc, nhitng giai phap thiét thwc, dong bo,
triét dé.

4. Hau qua

- V&i nan nhéan:

e Ton thwong vé thé xac va tinh than

 Ton hai dén gia dinh, ngwoi than, ban bé ngwoi bi hai
* Tao tinh bat &n trong xa hoi: tAm li lo lang

bit an bao trum tir gia dinh, nha tredng, dén xa hoi.

- Nguoi gay ra bao luc:

 Con ngwoi phat trién khong toan dién: phat

trién ngwoc tré lai phia mat dan nhan

“con”, di nguwoc lai tinh “Otinh.

nguoi”

e Mam mong clia tdi ac mat hét tinh nguwoi sau

nay.

e Lam hdng twong lai chinh minh, gay nguy hai

cho xa hoi.

e Bi moi nguwoi 1én an, xa lanh, cam ghét.

5. Giai phap.



- Boi véi nhitng ngwdi giy ra bao lwc hoc

dwong: ¢d gang md rong nang cao nhan thic:

e Gitr cho trai tim luén 4m néng tinh yéu

thwong.

y thixc

 Dia nguc do ta ma co, thiéndrd

dwong ciling do chinh ta tao nén rang vé

hanh dong va hdu qua hanh dong do ban than thwc hién

e Noi lanh nhit ko phai 1a bac cwc ma 13 noi khong c60Nhan
tinh

thwong thirc r0 vai tro strc manh cuaa tinh

nguoi

- X& hoi can c6 nhirng gidi phap dong bg, chat

ché gido duc con nguwoi trong gia dinh, nha truedng, trong toan
xa hoi; coi trong

day Ki nang song, viwon t&i nhirng diéu chan thién my.

- C6 thai do quyét liét phé phan ran de, gido

duc cdi tao, bién phap trirng phat kién quyét lam gwong cho
nguoi khac.

6. M& rong: (phan de)

- “Khéng nén mat niém tin vao con ngwoi. Nhan

loai 1a cd mot dai dwong. Néu mot vai giot nwéc trong dai

dwong iy do ban thi



ca dai dwong cting khdng vi thé ma tré thanh do ban dwoc.”
(Mahatma Gandhi).

-->Hién twong trén chi la mot phan rat nhé

cua xa hoi nén khéng phai vi thé ma chang ta mat di niém tin
vao con ngudi vao

thé hé tré. Can nhan rong nhitng tim long cao ca, néu gwong
nguoi tot viéc tot

dién hinh --> Hinh thanh thai d6 dong cam, sé chia, yéu thwong
gidp con

nguoi noi chung, thé hé tré ndi riéng tién tdi nhirng vé dep
nhan cach Chan thién

mi, phat huy nhitng truyén théng nhan ai, nhan dao tir ngan
xwa trwdc khi chung

ta phai doi pho véi can bénh vo cdm

7. Dwa ra bao hoc cho ban thian: C6 quan diém

nhan thirc, hanh dong diing dan, hinh thanh nhirng quan niém

séng tot dep

Ngay nay, van dé& 6 nhiém mdi trudng da va dang ngay cang
trd nén nghiém trong han & Viét Nam. Trén cac phuong tién
thdng tin dai chiing hdng ngay, ching ta cé thé dé dang bét
gap nhirng hinh anh, nhirng thong tin vé viéc méi trudng bi



6 nhiém. Bat chap nhirng I3i kéu goi bao v& mdi trudng, tinh
trang 6 nhiém cang IGc cang trd nén trdm trong. Diéu nay

khi€n ta phai suy nghi...

{Biéu hién}

MGi truGng dang kéu curu!

TU dau nam dén nay, da c6 thém khong biét bao nhiéu
thong ké mdai vé tinh trang moi truGng & Viét Nam ta. Va

dang budn thay, dé la nhirng con s6 gay that vong...



