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Cou 1: Chon phuong an dung va tong quat nhat : Co ning ciia hé vat va Trai Dit bao toan khi:
A. Khdng co cac luc can, luc ma sat B. Véan toc cua vat khéng doi o
C. Vit chuyen dong theo phuong ngang D. Lyc tac dung duy nhat 1a trong lyc (lyc hap dan)
Cou 2: Piéu kién ndo sau day diing khi ndi vé can bang cua vét ran dudi tac dung ctia 2 lyc : i
A. 2 luc tac dung phai nguoc chiéu nhau B. 2 lyc tac dung phai song song,ngugc chiéu
C. 2 lyc tac dung phai bang nhau D. 2 lyc tac dung phai tryc doi

Cou 3: Mot thang may khdi luong 1 tén c6 thé chiu tai toi da 800kg. Khi chuyén dong thang may con chiu mét lyc
can khong dbi bang 4.103N. Hoi dé dua thang may 1én cao véi van téc khong ddi 3my/s thi cong suét cia dong co
phai bing bao nhiéu ? Cho g = 9,8m/s2.

A. 54000 W. B. 64920 w C. 55560 W. . D. 32460 W. )
COu 4: Mot vat khoi lugng m duge ném xién goc o tir do cao h véi toc do ban dau vg . Tim toc do cham dat cta vat

A v, =,/2gh+V.sin’a B.v, =ymgh+V] C.Vv, =4Vo+2gh  D.v, =V, +./2gh
COu 5: Dong nang cua vat tang khi : )
A. Van toc cua vat v >0 B. Gia toc cua vata> 0
C. Gia toc cua vat tang D. Cé&c lyc tac dung 1&n vt sinh cong duong
COu 6: M’(f)t vat yo*i ty do tir @0 tir 6 cao 120m. Léy g=10m/s2 .Bo qua suc can .Tim vén tbc ma ¢ do dong nang cia
vat 16n gap ba lan thé nang;
A.10/2 m/s B. 30~/2 m/s C.20/3mis D. P4p 4n khac
Cou 7: Mot ngudi kéo mot hom g0 truot trén san nha béng 1 day hop véi phuong thing dimg gboc 60°. Lyc tac dung
Ién day bang 150N. Cong cua lyc d6 khi hom truot 20m bang:
A. 2866J B. 2598J ~ C.1500J ] D. bap an khac
COu 8: Chon déap so diing : Tac dung mot lyc F khong doi lam vat dich chuyen tir trang thai nghi duge mot d6 doi S
va dat vin toc v. Néu tang luc tic dung 1én 5 lan thi véi cing d6 doi S, van téc clia vat da tang thém bao nhiéu ?
A. 5 lan. B. 52 lan, C. +/5lin D. 10 lin
COu 9: Mot vt ran phang mong c6 dang mot hinh vuéng ABCD , canh a =60 cm .Ngudi ta tac dung vao vét
mot ngu lyc ndm trong mit phang cua hinh vudng . Cac luc d6 co do 16n 10 V2N va dat vao hai dinh A,C
. Momen cua ngau luc trong truong hop cac luc vuong goc voi AC 1a

A.12N.m B.6+2N.m ~ C.6N.m D.12+/2N.m
COu 10: Biéu thirc nao sau day la biéu thirc cua quy tac tim hop lyc hai lyc song song cuing chiéu?
F,F F
A. F1dy =Fpdo B.-1=-2 C.M=— D. M =Fd
d, d, d

Cou 11: Mét con lic don co chiéu dai | = 1m. Kéo cho day treo l1am véi dudng thing dimg mot goc 600 rdi tha tu do.
Vian tdc ctia con lic khi qua vi tri tmg véi goc 300 va vi trf can bing 1&: Cho g = 10m/s2.
A.3,52m/sva2,4m/s. B. . 7,3m/sva 410 m/s. C. 410 m/sva 1,2m/s. D. 1,76m/s va 1,2m/s.

Cou 12: Chon phat biéu ding nhét:

A. Dong lugng la dai luong v6 hudéng )

B. Bong luong 1a tich ctia mét nira khoi lugng véi van toc. )

C. bong lugng la dai lugng vecto cung hudng voi vecto van toc )

D. Bong luong cia mot vat bang tich khoi lugng va binh phuong van toc. i
COu 13: Mot vat ¢ khoi lugng m trugt khong véan toc ban dau tir dinh B ctia mat phang nghiéng, géc nghiéng o =
300 so véi mat phing nim ngang, BC = 18m, chon muc khong thé nang tai C . Ldy g = 10 m/s2 . Vit truot khong

ma Sét, van toc cua vt tai trung diém cua BC
B

H [ 0
A. 3410 m/s B. 543 mis C.5mis D. Pép s khac
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Cou 14: Céc gid tri sau day, gia tri nao Khong phu thudc gdc thé ning?
A. Thé nang cua vat & do cao z. B. Thé nang cua vat & mat dét.
C. Thé niing dan hdi cua 10 xo. D. D9 giam thé ning giita hai do cao z1 va z5.
Cou 15: Chiéc xe chay trén dudng ngang voi van tdc 54km/h va cham mém vao mot chiéc xe khac dang dung yén
va c6 khéi lwong 16n gip d6i . Biét va cham 1a va cham mém, sau va cham vén tc hai xe 1a:
A v1=0;vp=10m/s B.vq=vy=5m/s C. vy =vp =10m/s D. v1 = vy =20m/s
Cou 16: Chon phat biéu sai vé 3 dinh luat Keple
A. Mt troi 1a mot trong hai tiéu diém cua quy dao elip ciia hanh tinh
B. Khi & xa Mt troi hanh tinh chuyén dong cham hon khi & gan .
C. Ban truc lon cua quy dao elip ti 1¢ thuan véi chu ky
D. Trong mdi don vi thdi gian , vécto ban kinh ndi Mt troi voi mot hanh tinh quét cac dién tich bang .
COu 17: Mot vat c6 khdi lwgng 3m ban dau dimg yén sau d6 nd va v& thanh hai manh ¢6 khi lvgng m va 2m. Dong
ning tong cong ciia hai manh 13 K. Manh 2m ¢ dong ning bang :
A KI/3 B. K/2 C.3K/4 D. 2K/3
Cou 18: Mot vat c6 khdi luong 0,2 kg duge phong thing dimg tir mit dat voi van tde 10m/s.Lay g=10m/s2. Bo qua
sirc can. Hoi khi vét di duge quing dudng 200cm thi dong ning cta vét ¢6 gia tri bang bao nhiéu?
A. 9] B.7J C.8J D. 6J
Cou 19: Bin mot hon bi thiry tinh(1) c6 khdi lwong m véi van tde 3 m/s vao mot hon bi thép (2) ding yén c6 khbi
lwong 3m.Tinh d6 16n cac van tdc cua 2 hon bi sau va cham,cho 13 va cham truc dién,dan hdi?
A.V1=1,5m/s ;V9=1,5 m/s. B. V1=1,5m/s;V2o=9m/s
C. V1=6 m/s;Vo=9m/s D. V1=3 m/s;Vo=3m/s.
Cou 20: Diém dit hop luc cia hai lyc song song cling chiéu tac dung 1én mét vat rin c6 F 1=30N, F>=60N va gia cla
hai Iyc cach nhau 120cm la:
A. Cach gia Fq 40cm  B. Cach gia Fq 70cm. C. Cach gia F1 80cm D. Céach gia F» 20cm
Cou 21: Mbt vat co khéi lugng 0,5 Kg truot khdng ma sat trén mot mat phéng ngang voi van tdc 5m/s dén va cham
vao mét birc tuong thing ding theo phuong vudng goc véi tudng . Sau va cham vét di nguoc tro lai phuong cii voi
van tdc 2m/s. Thoi gian tuong tac 1a 0,2 s .Luc Fdo tuong tac dung c6 do lon béng:
A. 1750 N B.175N C.175N D.175N
Cou 22: Mot vat truot trén mat phing nghiéng c6 ma séat sau khi 1én téi diém cao nhat ,nd truot xudng vi tri ban
dau.Nhu vay trong qua trinh chuyén dong trén:
A. Cong cua trong luc dit vao vat bang 0 B. Cong cua lyc ma sat dat vao vat bang 0
C. Xung luong cua luc ma sat dat vao vat béng 0 D. Xung luong cua trong luc dat vao vat béng 0
Cou 23: Mot vat co khdi lwong m duge ném 1én doc theo mdt mot phing nghiéng goéc o so véi mit phing ngang
voi tbe do ban dau v .Tim d6 cao h ma véat 1én duoc , biét hé s6 ma sat giira vat va mit phing nghiéng 13 k

2 2
V V
h= 9 B.h=——2%
2g(1+kcotga) 291+ ktger)
2 2
V V
h=—10 D. h= —0_
2g(l+kcosa) 29(1+ksina)
Cou 24: Trong va cham dan hoi:
A. Dong lugng bao toan,dong nang thi khong B. Dong luong khong bdo toan,dong ndng bao toan
C. bong luong va dong nang déu duogc bao toan D. Pong lugng va dong nang déu khong dugc bao toan

COu 25: Mot thanh g0 dong chéit ning 200N duoc nang mot dau sao cho thanh gd tao mot goc 300 so véi phuong
nam ngang . Luc nang nhd nhat la :

A. 200N B. 100+/3N C. 100N D. 50~/3N
COu 26: Xem V¢ tinh khi lugng m quay tron déu quanh Trai Dit khdi lwong M cach tam Trai D4t R nhd lyc van vét
hép din vé6i hang s6 G .Tim biéu thirc dong ning vé tinh va toc do vé tinh .

A GMm_ JGM 5 GM AR ¢ GMm_ GMm 5 GMm. [GM
. Rl et | =

R ' R "mR 'GM R* "2JR 2R
Cou 27: Mot vat khdi lwong mq chuyén dong véi van toe \41 dén va cham vao vat khac voi khéi lugng my dang dimg

yén . Sau va cham hai vat dinh nhau va cing chuyén déng v6i van téc v’. Tinh phan trim dong nang di chuyén
. o - 1 X
thanh nhiét trong hai trudng hop m, = 5 m, vamjp =3my
A 75% ; 25% B. 50% ; 25% c. 75% ; 30% D. 60% ; 30%



cou 28: Thé nang cua vat ning 2 kg & day 1 giéng sdu 10m so voi mat dat tai noi co gia toc g=10my/s2 |2 bao nhiéu?

A.-100J B. 200J C. -200J D. 100J
COu 29: Mot vat truot khong vén toc dau tir dinh ciia mot mét phang nghiéng mot goc & so véi phuong ngang. Dai
luong nao khong doi khi vat truot. )

A. Gia toc. ) B. Dong ndng. ~ C. bong luong. ) D. Thé nang. .
COu 30: M6t hon bi khoi lugng mq chuyén dong véi van toc v dén va cham tuyét doi dan hoi vai bi my dang nam
yén. Sau va cham ca hai cling chuyén dong vai van toc v/2.Ti s6 hai khi luong m, &

m,
A .2 B. 1/2 C.3 D. 1/3
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Cou 1: Mdt vat c6 khi lugng m dugc ném 1én doc theo mit mot phing nghiéng goc a so voi mat phing ngang véi
toc do ban dau v .Tim do cao h ma vat 1én duoc , bict hé so ma sat gifta vat va mat phang nghiéng la k
2 2 2 2
V V V V
= 9 B.h=——--2%** Cch=——-" - Dh=——2
2g(1+kcotga) 291+ ksina) 291+ kcosa) 291+ ktger)

COu 2: Mét vat co khdi hrong m truot khong van tdc ban dau tir dinh B ciia mat phing nghiéng, goc nghiéng o =

300 so vsi mat phing ndm ngang. BC = 18m, chon mirc khong thé ning tai C . Lay g = 10 m/s? . Vit truot khong
ma Sét, van toc cua vt tai trung diém cua BC
B

H [ 0

A. 3410 m/s B. 5v3 mis C.5m/s D. Pép s6 khac
Cou 3: Trong va cham dan hoi:

A. Dong lugng va dong ning déu khong dugc bao todn  B. Pong luong khdng bao toan,dong niang bao toan

C. Bong lugng bao toan,dong nang thi khéng D. Dong lugng va dong ning déu duge bao toan
COu 4: Xem V& tinh khdi Iwgng m quay tron déu quanh Trai Dit khéi Iugng M cach tam Trai Diét R nho lyc van vat
hép dan vdi hing s6 G .Tim biéu thirc dong ning vé tinh va téc do vé tinh .

, GMm [6M  _ GM VR . GMm_ GMm 5, GMm JGM
" 2R 'V R 'mRGM " R? "24R " R’ R

COu 5: Chiéc xe chay trén duong ngang vdi van tde 54km/h va cham mém vao mot chiéc xe khac dang ding yén va
¢6 khoi lugng 16n gap doi . Biét va cham la va cham mém, sau va cham vén tdc hai xe 1a:
A. vq =vo =20m/s B. v{ =vp =10m/s C.vq =0; vy =10m/s D. vq = vy =5m/s
COu6:
Mot vat ran phang mong c6 dang mot hinh vuong ABCD , canh a =60 cm .Nguoi ta tac dung vao vat mot ngau
lyc nam trong mit phing cta hinh vudng . Céac lyc d6 ¢6 do 16n 10 2 N va dat vao hai dinh A,C . Momen cua
ngau lyc trong truong hop cac luc vudng goc voi AC la
A.6~+/2N.m B. 12N.m C.6N.m D.12+4/2N.m
COu 7: Mot vt roi tu do tir do tir d§ cao 120m. Lay g=10m/s2 .Bo qua sirc can . Tim vén tc ma & d6 dong ning cua
vat 1on gap ba lan thé nang:

A. 10/2 mis B. 30~/2 m/s C.20~/3m/s D. Dép 4n khéc
Cou 8: Chon phuong an ding va tdng quat nhét : Co ning cta hé vat va Trai Dat bao toan khi:
A. Khong c6 céc luc can, lyc ma sat B. Vit chuyén dong theo phuong ngang
C. Vn toc cua vat khong ddi D. Luc tac dung duy nhit 12 trong luc (lyc hfip dan)

Cou 9: Mot ngudi kéo mot hom g0 truot trén san nha béng 1 day hop véi phuong thing dimg goc 60°. Lyc tac dung
Ién day bang 150N. Cong cua lyc d6 khi hom trugt 20m bang:

A. 1500J B. Bap an khac C. 2598 D. 2866J
Cou 10: Thé ning cia vat ning 2 kg & day 1 giéng sau 10m so voi mit dat tai noi c6 gia toc g=10m/s2 14 bao nhiéu?
A. 200J B. -200J C.-1001J D. 100J
COu 11: Biéu thirc nao sau day la biéu thirc cua quy tac tim hop lyc hai lyc song song cung chiéu?
F F, F
A M=Fd B. F1d1 =Fydo C.M=— D. t=-%
d d, d,

COu 12: Mét vat trugt trén mat phang nghiéng ¢ ma sat sau khi I&n toi diém cao nhét ,né truot xudng vi tri ban
dau.Nhu vy trong qua trinh chuyén dong trén:

A. Xung luong cta luc ma sat dat vao vat béng 0 B. Xung lugng cta trong luc dat vao vat b?"mg 0

C. Cong cua trong luc dit vao vat bang 0 D. Cdng cia liwc ma sat dit vao vét bang 0



Cou 13: Piém dit hop luc cia hai lyc song song cling chiéu tac dung 1én mét vat rin c6 F 1=30N, F>=60N va gia cla
hai Iyc cach nhau 120cm la:

A. Cach gia Fq 80cm  B. Cach gia Fq 40cm C. Cach gia Fq 70cm. D. Céach gia F» 20cm
COu 14: Mot vat khdi lwong mq chuyén dong véi van toe \41 dén va cham vao vat khac voi khéi lugng my dang dimg
yén . Sau va cham hai vat dinh nhau va cing chuyén déng v6i van téc v’. Tinh phan trim dong nang da chuyén

thanh nhiét trong hai truong hop m, = % m, vamq=3mo

A. 715% ; 25% B. 50% ; 25% c. 60% ; 30% D. 75% ; 30%
cou 15: CAc gid tri sau day, gia tri ndo Khong phu thudc gdc thé ning?
A. Thé ning cua vat ¢ do cao z. B. Thé ning dan hdi cua 10 XO.
C. Do giam the nang gitra hai d¢ cao z1 va z. D. The nang cua vat & mat dat.

COu 16: Mot vat co khdi lwong 3m ban déu dimg yén sau d6 qé va V& thanh hai manh c6 khéi luong m va 2m. Dong
nang tong cdng ctia hai manh 1a K. Manh 2m c6 dong ning bang :

A. 3K /4 B. 2K/3 C.K/3 D. K2
COu 17: Mét con lic don co chiéu dai | = 1m. Kéo cho day treo l1am véi dudng thing dimg mot goc 600 rdi tha tu do.
Vian tdc ctia con lic khi qua vi tri img véi goc 300 va vi trf can bing 1&: Cho g = 10m/s2.

A. 1,76m/sva l,2m/s. B. \/E m/s va 1,2my/s. C. 3,52m/s va 2,4m/s. D. 47,3 m/s va \/E m/s.
COu 18: Pong nang cua vat tang khi : )
A. Gia toc cua vat ting B. Vén toc cua vat v>0
C. Cac luc tac dung 1én vt sinh c¢dng duong D. Giatoc caavata>0

COu 19: Mot hon bi khéi lugng mq chuyén dong véi van téc v dén va cham tuyét déi dan hdi véi bi my dang nam
yén. Sau va cham ca hai cling chuyén dong vai van toc v/2.Ti s6 hai khi luong m, &
m.

A 1/2 B.2 C.3 D. 1/3
COu 20: Mot vt trugt khong van tdc dau tir dinh ciia mot mat phing nghiéng mot goc & so véi phuong ngang, Pai
luong nao khong doi khi vt truot. ) )

A. Bong nang. B. bong luong. ~ C. The nang. ) D. Gia toc.
COu 21: Chqn dap $0 dang : Tac dung mot h,rc‘F khéng d6i 1am vat dich chuyén tur trang thai nghi dugc mot d6 doi S
va dat van toc v. Néu tang luc tic dung 1én 5 lan thi véi cing d6 doi S, van téc clia vat da tang thém bao nhiéu ?

A. 52 lan. B. 5 lan. C. 10 lan D. /5 l4n

COu 22: Mot thanh g0 dong chéit ning 200N duoc nang mot dau sao cho thanh gd tao mot goc 300 so véi phuong
nam ngang . Luc nang nhd nhat la :

A. 100N B. 100+/3N C.504/3N D. 200N
Cou 23: iéu kién nao sau day dung khi ndi v& can bang ciia vat ran dudi tac dung cua 2 lyc :
A. 2 lyc tac dung phai song song,nguoc chiéu B. 2 lyc tac dung phai tryc dbi
C. 2 lyc tac dung phai nguoc chiéu nhau D. 2 lyc tac dung phai b?"mg nhau

COu 24: Chon phat biéu dung nhét:
A. Pong lugng ciia mot vat bang tich khéi luong va binh phuong van téc.
B. Pong luong 1a dai lugng vecto ciing hudng véi vecto van toe
C. bong luong 1a dai lugng vé hudng
D. Bong lwong 14 tich ciia mot nira khéi lugng véi van tdc.
COu 25: Bin mét hon bi thay tinh(1) c6 khéi lugng m véi van tée 3 m/s vao mot hon bi thép (2) ding yén co khéi
lwong 3m.Tinh d6 16n cac van tdc cua 2 hon bi sau va cham,cho 13 va cham truc dién,dan héi?
A. V1=6 m/s;Vo=9m/s B. V1=3 m/s;Vo=3m/s.

C.V1=1,5m/s ;}Vo=1,5m/s. D. V1=1,5 m/s;Vo=9m/s
Cou 26: Mot vat c6 khdi luong 0,2 kg duge phong thing dimg tir mét dat voi van ‘téc 10m/s. LAy g=10m/s2. Bo qua
suc can. Hoi khi vat di duge quing dudng 200cm thi dong nang cua vat co gia tri bang bao nhiéu?
A. 9] ) B. 8J C.6J ) . D. 70 )
COu 27: Mot vat khoi lugng m duge ném xién goc ¢ tir do cao h véi toc do ban dau v . Tim toc do cham dat cua vat

A v, =4VZ+2gh  B.v, =+mgh+V] C.V, =42gh+Vsina D. v, =V, ++/2gh

Cou 28: Chon phat biéu sai vé 3 dinh luat Keple ‘
A. Khi ¢ xa Mét troi hanh tinh chuyén dong cham hon khi ¢ gan .
B. Ban truc 16n cta quy dao elip ti 1€ thuan voi chu ky



C. Mt troi la mét trong hai tiéu diém cua quy dao elip cua hanh tinh .
D. Trong moi don vi thoi gian , vécto ban kinh noi Mat troi v6i mot hanh tinh quet cac dién tich bang .
COu 29: Mot thang may khdi lugng 1 tan c6 thé chiu tai t6i da 800kg. Khi chuyén dong thang may con chiu mét luc
can khong ddi bang 4.103N. Hoi dé dua thang may 1én cao véi van toc khong doi 3m/s thi cdng suit ciia dong co
phai bing bao nhiéu ? Cho g = 9,8m/s2.
A. 55560 W. ) B. 32460 W. C.54000W. D. 64920 w )
COu 30: Mot vat co khﬁ)i lugng 0,5 Kg truot khdng ma sat trén mot mat phang ngang véi van toc 5Sm/s dén va cham
vao mot buc tuong thang dimg theo phuong vuong goc véi tudong . Sau va cham vat di ngugce trd lai phuong cli véi
van tdc 2m/s. Thoi gian tuong tac 1a 0,2 s .Luc Fdo tuong tac dung c6 do lon béng:
A. 175N B.1,75N C.1750 N D. 175N



