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Phan 1 Co 10C
Chwong 2 Dong lwc hoc 10C-DL
Dang bai Mo ta Micdd Sb lwong

10C-BL 1.1 Phan tich va tong hop luc Bat dau 2
10C-DL 2.1 Dinh luat 2 Newton Bat dau 9
10C-DL 2.2 Trong lwc — lwc ma sat Bat dau 5
10C-BL 2.3 Lwc hap dan va gia tbc trong trueong Béat dau 4
10C-DL 2.4 Luwc dan hoi Bat dau 4
10C-BL 3.1 Chuyén déng ném ngang Béat dau 3
10C-DL 4.1 Lwc quan tinh Bat dau 0
10C-BL 4.2 Luc hwong tam B&t dAu 6

Tai toan bo bai tap tai day.

10C-PH 1.1: Bai tap vé téng hop va phan tich lwc

1 Phan tich cac lwc sau thanh cac lwc thanh phan:
y
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Hinh 1: a = 300

Hinh 2: a = 450

Hinh 3: a = 1350

Hinh 5, 6: déc nghiéng 30°
F=100 N
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> Tdng hop céac lyc sau:
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Hinh 1: F1 = 50N, F2 = 70N

Hinh 2: F1 = F2 = 50N

Hinh 3: F1 = 70N; F2 = 50N

Hinh 4: F1 = 30N; F2 = 40N

Hinh 5: F1 = F2 = 50N; F4 vubng goc F2
Hinh 6: F1 = 70N; F2 = F3 = 50N

10C-DH2.1: Bai tap vé dinh luat 2 Newton (tim dai lwong con thiéu trong céng
thire)

1 ~ MGt vat nang dwoc kéo bang mét Iwc kéo 400 N thi chuyén dong voi gia
toc 2 m/s2. Hoi khoi lwgng cua vat la bao nhiéu?
DS: 200 kg
2 M6t hop lwc 1 N tac dung trong khoang thdi gian 2 s vao mét vat co

khéi lwong 2 kg luc diu dirng yén. Quang dwdng ma vat ay di dwoc trong
khoang thoi gian d6 la bao nhiéu?
DS:1m

3 Mot qua bong c6 khoi lwgng 500 g dang nam trén mat dat thi bi da bang
1 lwc 250 N. Néu théi gian tiép xdc cda ban chan véi béng la 0,02 s thi
bong sé bay di v&i tbc dd bang bao nhiéu?

DS: 10 m/s

4 Mot vat co khoi lvgng 2 kg chuyén dong thang nhanh dan déu tir nghi.
Vat di dwoc 80 cm trong 0,5 s. Gia toc cua vat va hgp Iyc tac dung vao né
la bao nhiéu?

DS: 6,4 m/s?; 12,8 N

5 M6t vat co khdi lwong 15 kg, bat dau chuyén ddng dwéi tac dung cla
mot lwe kéo, di dwgec quang dwong s = 144m trong 12 s.
a. Tim lwc kéo.
b. Dat |én trén vat thém moét khdi lwong 10 kg niva. Bay gio dé di dwoc
144 m thi mét thoi gian bao lau?
DS:a.30N; b. 15,5 s
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6 Mot vat cé khéi lwgng 250 g chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,2
m/s2.
a. Tinh lwc kéo no, biét lwc can bang 0,04 N ] ]
b. Sau quang dwong ay luc kéo phai bang bao nhiéu dé vat cé thé
chuyén déng thang deu?
DS:a.0,09N. b. 0,04 N

v Mot chiéc xe khoi lwvgng m = 300 kg dang chay vai van toc 18 km/h thi
ham phanh. Biét lwc ham la 360 N.
a. Tinh gia toc cha xe.
b. Tinh quang duéng xe con chay dwoc trwde khi ngirng han.
DbS:a. 1,2m/s?; b. 10,4 m

8 Mét chiéc xe c6 khéi lwong 40 kg duoc kéo bai mét v 200 N. Lyc ma
sat tac dung ti 1é véi trong lwong cla vat theo hé so 0,1. Xac dinh gia toc
chuyén déng cta vat.

DS: a. 4 m/s?

9 M6t vat cé khéi lwong m = 36 kg phuyén dong dudi tac dung cua hai
lwc F1 va F2 cung hwéng. Trong 5s dau tién van toc cua vat tang tr 0 1én
12,5 m/s, sau do lwc F1 ngrng tac dung, trong 4s ké tiép van téc chi tang
thém 5,6 m/s. Tim F1, Fa.

10C-PH2.2: Bai tap vé trong lwc va lwc ma sat

1 ~ Mot xe 6t6 co khdi lwong 1 tan dang chay trén dwong lat bétong voi van
toc vo = 108 km/h thi ham lai. Hay tinh quang dwdng ngan nhat ma 6t6 co
thé di choi t&i luc dirng lai trong hai trwéng hop:

a. Puong khd, hé sb ma sat trwot gitra 16p va mat duwéng la 0,7
b. Buwdong wot, p=0,5

Cho g =10 m/s?

DS:a.64,2m; b. 90 m

> Mot vat khoi lwong m = 400 g dat trén mat ban nam ngang dudi tac

dung ctia moét lwc kéo F = 3 N. Hé s6 ma sat trwot gilra vat va mat ban la
0,3

a. Tinh gia téc cha vat

b. Tinh quéng dwdng vat di dwgc sau 1 s.

c. Sau dé, lwc F ngirng tac dung. Tinh quang dwdng vat di tiép cho

dén khi ngrng lai. Cho g = 10 m/s?2
DS:a.4,5m/s?; b. 2,25 m; c. 3,375 m

3 Truyén cho mét chiéc hop mot van toc dau vo = 3,5 m/s. Sau khi day,
hoép trwot trén san nha, hé s6 ma sat gitra hop va san la 0,3. Héi hép di
dwoc quang dwdong bao nhiéu? Cho g = 9,8 m/s?
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4 Mot xe 6t6 nang 400 kg bat dau chay nhanh dan déu tir nghi. Luc kéo
cua déng co la 2000 N. Sau 10s, xe dat van toc 1 m/s.
a. Tinh lwc ma sat trwot gilba banh xe va mat dwdng.
b. Tim hé sb6 ma sat giira banh xe va mat duong.
DS: a. 1960 N; b. 0,98

5 Mot 6t6 khdi lwong 1,5 tAn chuyén déng thang déu trén dwong. Hé sb
ma sat lan gilra banh xe va mat dwong la 0,08. Tinh Iwc ma sat lan tac
dung lén xe, tlr do suy ra lwc kéo clia déng co. Cho g = 10 m/s?

10C-DH2.3: Bai tap vé lwc hap dan va gia téc trong trwdng

1 Hai xe tai gibng nhau, méi xe cé khéi lwgng 2.104 kg, & cach xa nhau
40m.
a. Tinh lwc h4p dan gitra hai xe.
b. So sanh lwc hap dan nay vai trong lwong clia mbi xe.
bS: 1,6675.10° N

> Tinh gia toc roi tw do & d6 cao 3200 km so voi mat dat va & mat dat.
Cho biét ban kinh Trai Bat la 6400 km, khoi lwong Trai Dat la 6.10%* kg.

3 Tinh trong lwong ctia moét nha du hanh vi tru cé khdi lwong 75 kg tai:
a. Trai bat (g = 9,8 m/s?)
b. Mat Trang (g = 1,7 m/s?)
c. Sao Kim (g = 8,7 m/s?)

4 Tinh lyc hap dan gitba Mat Trang va Trai Dat. Biét: khoi lwong Mat
Trang la 7.10%2 kg; khéi lwgng Trai Bat la 6.10%* kg; khoang cach la
384.500 km.

DS: 1,89.10° N

10C-DH2.4: Bai tap vé lwc dan hdi

1 Phai treo mot vat co khoi lwgng bang bao nhiéu vao mét 16 xo co do
ctrng 100 N/m dé n6 gian ra 20 cm. Lay g = 10 m/s?
DS: 2 kg
> Khi ngudi ta treo qua can 300 g vao dau dwdi ctia mét 16 xo (dau trén

cb dinh) thi 16 xo dai 31 cm. Khi treo thém qua can 200 g nira thi 16 xo dai
33 cm. Tim d0 cirng k va chiéu dai tw nhién lo. Lay g = 10 m/s?
DS: 100 N/m; 28 cm

3 M6t 16 xo ban dau co6 chiéu dai ban dau la 100 cm. Dung tay nén 1o xo
lai sao cho chieu dai chi con 90 cm bang mét Iwc 10 N. Xac dinh d6 cirng
cula lo xo.

DS: 100 N/m
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Nguwoi ta dung tay nén mét 16 xo cé dé cirng 100 N/m thi 16 xo co lai mét
doan 5 cm. Xac dinh Iyc nén cla tay.
DS:5N

4

10C-DH3.1: Bai tap vé chuyén déng ném ngang

Trong mén truwot tuyét, mét van déng vién sau khi trwot trén doan
duwong dbc thi trwot ra khoéi déc theo phwong ngang. Nguwdi dé bay xa
dwoc 180 m trwdc khi cham dat. Hai téc d6 ciia van dong vién dé khi roi
khdi déc la bao nhiéu? Cho g = 10 m/s2.

Mot nguwdi dirng & mot vach da nhd ra bién va ném mét hon da theo

2 .
phuwong ngang voi toc dd 18 m/s. Vach da cao 50 m so véi myc nwéce
bién.
a. Sau bgo lau hon da cham vao nuwéc?
b. Tinh toc do cta hon da luc cham vao mat nwéece.
3 M6t may bay dang bay ngang véi tbc dd 150 m/s & d6 cao 500 m thi tha

mét gbi hang. o
a. Sau bao lau thi goi hang roi déen dat?
b. Tam bay xa cla géi hang la bao nhiéu?

10C-DH4.1: Bai tap vé lwc quan tinh
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10C-DH4.2: Bai tap vé Iwc hwéng tam

1 Mot vé tinh c6 khdi lwgng dang bay trén quy dao tron quanh Trai Dat &
dd cao bang ban kinh Trai Dat. Biet Trai Dat cé ban kinh R = 6400 km. Lay
g = 9,8 m/s2, khdi lwong Trai Dat la M = 6.1024 kg.
a. Hay tinh tbc d6 dai, chu ki quay cta vé tinh.
b. Tinh lwc hdp dan tac dung I&n vé tinh.

> Cho biét chu ki chuyén dong cta Mat Trang quanh Trai Dat 1a 27,32
ngay, khoang cach tiv Trai bat dén Mat Trang la 3,84.108 m. Hay tinh khoi
lwong cla Trai Bat. Gia thiét quy dao clia Mat Trang la dwong tron.

3 Mét vé tinh khéi lwong 100 kg dwoc phdng 1én quy dao quanh Trai Dat
& dd cao ma tai d6 no co trong lwong 920 N. Chu ki cta vé tinh la 5,3.103
S.
a. Lwc hudng tam tac dung lén vé tinh.
b. Tinh khoang cach tlr bé mat Trai Bat dén vé tinh.

4 Mot qua cau khoi lvong 0,5 kg dwoc budc vao dau clia mét soi day dai
0,5 m r6i quay day sao cho qua cau chuyén dong tron déu trong mat
phang nam ngang va soi day lam thanh mét géc 300 so v&i phwong thang
ding. Xac dinh tbc d6 dai cia qua cau.

5 Mot 6t6 khoi lwgng 2,5 tan chuyén dong qua mét doan duong cong véi
toc dd khéng doi la 54 km/h. Cau vuot cd dang cung tron, ban kinh 100 m.
Tinh ap lwc cha 6td [én ciu tai diém chinh giltta doan duwdng trong 2
trwdng hop:

a. Puong vong 1én
b. Pwdng véng xubng

6 M6t nguoi budc mot hon da vao dau mot soi day roi quay day trong mat
phang dirng. Hon da co khdi lwong 0,4 kg chuyén déng trén dwdng tron
ban kinh 0,5 m vé&i tbc dd goc khong dbi 8 rad/s. Hai lwc cang cla day khi
hon da & dinh cda dwdng tron?

B el B 0 el N
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