Bai thudc tri xo gan cb truéng

- Mau don 1a mét dugc thao quy cé tac dung chira tri nhiéu chung bénh.

- B0 phan dung lam thudc 14 vo r& phoi hay sdy kho, goi 1a mau don bi

Mau don bi 8 g, ré cé tranh 20 g; thuc dia, hoai son, bach truat, dia ¢t bi mdi vi

12 g; son thu, trach ta, phyc linh, duong quy mdi vi 8 g.

- Séc udng ngay mot thang.










bach truat, phuc linh, vét kim, duong qui, nit trinh tr moi thr 12-15 gam, tir ha
xa (dung trong tai 1am bang loai gidy bot dé nudt) 2-5 gam

- MGdi ngay 1 thang, sac 2 lan liy nudc, chia ra 2 lan udng. Hodc dem nghién tat
ca thanh bot, xong luyén voi mat thanh vién hoan, mdi vién 9 gam, mdi lan
ubng 1 vién, ngay ubng 3 lan.

- Chu tri: Thich dung véi cac bénh nhéan xo cing gan, & thoi ky dau.

Bai 8: :Hoat huyét hoa v thang"

- Tiéu sinh dia, tr dan sdm, mdi thtr 1 5 gam; dia miét trung, xich thudc,dao
nhan, moi thir 12 gam, dwong qui 10 gam.

- Pem sic lay nudc udng, ngay 1 thang, udng lién 2-3 thang.

- Chu tri: Xo cliing gan sau khi bi viém gan ndng

Bac si Ngbé Quang Thai

Thuéc quy, ré tién, dé kiém dé chira bénh gan - Cay Ché dé rang cwa

Nhirng cay thudc chira bénh gan - mat, c¢é tac dung lgi gan, nhuan
mat, giai déc gan, phuc héi chirc ndng gan nhw: Ché dé rang cwa,
Nhan trdn, qua Danh danh, Artichaut (ac-ti-sé)... D6 la nhirng cay moc
hoang va dwoc trong & nwéc ta. Chung quy, ré tién, dé kiém; da ctru
chira nhleu ngwi bénh thoat khéi lwdi hai tir than. Dwéi day, xin gi&i
thiéu vé: cay Ché dé rang cwa.

Tén khac: Cam kiém, Rut d4t, Diép hoé thai, Ldo nha chau, Diép ha chau, Tran chau thao.

Y nghia vé tén

Ché dé rang cwa: Cho sau khi dé thwong tim &n 1 sb cay, trong do cé cay nay. La moc trén
canh tréng nhw rang cua.

Rut dat: Cay nay vao budi chiéu hoac khi cat khai gbc, & cup vao trong rat gibng cay rau rut
tha ndi trén ao.

Diép ha chau: la ngoc dwéi 1a vi hang qua dwéi 1a khi cé anh sang chiéu vao trébng nhw hat
ngoc. Con ¢6 ham y cay nay quy nhw ngoc. Pay la mét trong hai ddc diém gitp cho moi
ngudi (ké ca ngudi mu) nhan biét ding sai vé cay nay va phan biét 2 cay véi nhau théng qua
xUc giac (tay s&) va vi giac (Iwdi ném).

Tén khoa hoc

Diép ha chau ngot: Phyllanthus urinaria L.

Diép ha chau dang: Phyllanthus amarus Schum et Thonn. Ho Thau dau (EUPHORBIACEAE)

Pic diém thwe vat

Dé&c diém chung cua hai loai Diép ha chau: La cé séng hang ndm hodc nhiéu nam. Géc hoa
gb. Cay wa sang, wa am nhung ciing chiu béng, chiu han. Ra hoa két qua tir thang 2 dén
thang 12. Hoa qua tir phia dwéi 14. Hoa rat nhé, canh tréng, nhi vang. Trén cay cé hoa duc
riéng, hoa céi riéng & cung moét canh. Than cay nhan. Canh mang la tréng rat gibng mot 1a
kép 16ng chim 1&. Phién |4 nhd, thudn dai, dau nhon hay hoii tu.

Dic diém riéng:



Diém dé nhan nhét: la mui vi than, 1a. (Dung lwdi ném sé nhan biét duwoc dé dang). Ngay luc
cay méi phat trién, cao khoang 10cm, cé 4 canh mang la da cho phép ta ném phan biét vi
déng hoac khong ¢ vi (goi la ngot).

Cac dac diém khac: nhw mau than, mau 13, tht tw hoa duc, cai trén canh. S6 canh hoa. Mau
sac qua, s6 hat mbi qua: déu khac nhau.

Noi moc

Ca hai loai Diép ha chau ngot va dang déu moc hoang khap Bac, Trung, Nam nwéc ta. Mién
Trung du nhiéu Diép ha chau ngot; mién ddng bang nhiéu Diép ha chau dang. Nhiéu noi ca
hai loai moc xen ké nhau trén cung mét manh dat.

Thuwdng gap Diép ha chau & ven dwdng (nhét 1a duwong sét), bai cé quanh nha, chan tuéng,
noi 4m mat.

Bo6 phan dung

Cat cay phan trén mat dat (chiva canh sat gbc dé cay tai sinh). St dung toan cay.

Mua thu hai

Tw thang 4-12. Khi phoi dwoc liéu, hat gia sé tach ra khoi qua, nén thu riéng, phoi khé lam
giéng

Tac dung dwoc ly

V&i viém gan do virus B

-N&m 1988, Blumberg va Thio garajan da dung ché pham Diép ha chau dang (Phyllanthus
amarus) diéu tri cho 37 bénh nhan viém gan do vi rat B. Két qua sau 3 ngay, co 22 bénh
nhan dat két qua t6t (dm tinh) va chirng minh Diép ha chau dang c6 chéat &rc ché men
polymeraza AND cua vi rat viém gan B.

- Nam 1977, mét nhém bac si Viét Nam, khoa Tiéu hoa, Gan, Mat da st dung bai thudc gia
truyén cla L/y Tran Xuan Thién gébm 3 vi la Diép ha chau déng, Xuyén tam lién, qua Danh
danh d@é diéu tri cho nhirng ngudi co két qua xét nghiém HBsAg (+). Sau mét thoi gian diéu
tri, két qua xét nghiém am tinh dwoc coi 1a khai. Ty 1& dat 26/98 bénh nhan. Ngoai ra, thubc
con gitp co thé ngudi dung - san xuat khang thé chdng HBsAg (59/98 ngudi). Lidu diéu tri
trung binh 4-5 thang.

- Nam 2002, Nguyé&n Ba Kinh va cdng sy da cong bd két qua nghién ctru 1am sang tai Bénh
vién Thanh Nhan (Ha N6i), da st dung ché phadm LIV/94 (Ché dé rang cwa la mot trong 3
thanh phan ctia thuéc) diéu tri cho cac bénh nhan viém gan man tinh trong 2 ndm (2001-
2002) dat két qua tét. Thudc cé tac dung lam gidm va sach HBsAg cla bénh nhan.

Vi xo gan ¢é truéng giai doan cudi: Bénh nhan Hoang Ngoc C, 29 tudi, vao diéu tri tai Khoa
Noi - Tiéu hoa ctia bénh vién. Sau khi xét nghiém, két luan: xo gan c6 trwdng thoi ky cudi,
bénh vién khéng c6 kha nang diéu tri, da khuyén nguwoi nha dwa bénh nhan vé lo “hau su”. &
nha, gia dinh d& cho diéu tri bang thuéc Béc, nhung bénh cang xau di. Ngwdi bénh khong an
duoc, kho thé do bung trwéng, tinh mach ¢d ndi to, xuat hién tuan hoan bang tré. Bénh nhan
ludn phai ngdi theo tw thé Fowler do nget thé. Nh& c6 ngwdi méch dung Diép ha chau déng
sao vang 100g (khoang 400g twoi) s&c cho bénh nhan ubng trong ngay, sau 7 ngay ding
thudc, cac triéu chirng néi trén thuyén gidm. Bénh nhan bung mém, tinh mach ¢ nhé lai, &n
ngu tét. Tiép tuc dung thube theo liéu nhw trén thém 221 ngay niva thi khoi han.

M6t sé bai thubc

Chira viém gan do virus: Diép ha chau déng sao khd 20g, séc nwéc 3 lan. Trén chung cac
nuwéc séc. Thém 50g dwong, dun séi cho tan dworng. Chia lam 4 1an udng trong ngay. Khi két
qué xét nghiém HBsAg (-) thi ngirng thudc.

Chira so gan cé truéng thé ndng: Diép ha chau dang sao khdé 100g sac nwdc 3 lan. Tron
chung nwéc séc, thém 150g dweng, dun séi cho tan dwéng, chia nhidu 1an udng trong ngay
(thuéc rat dang), liéu trinh 30-40 ngay. Khau phan hang ngay phai han ché muéi, ting dam
(thit, ca, trieng, dau phu).

Chira suy gan (do sét rét, san I4, ly amip, &r mét, nhiém déc):

Diép ha chau (ngot hay déng) sao khod 20g.

Cam thao déat sao kho 20g

Sé&c nuwéc ubng hang ngay.



Tranh nham lan: Cay thubc cé tén Ché dé con c6 cdy Ché dé hoa vang la cay Hy thiém
(Siegesbeckia Orientalis- Thuéc ho Cuc).

Mét truérng hop dang tiéc: Cudi thang 01/2002 vira qua, ngwdi nha mét bénh nhan xo gan cb
trwdng, bénh vién tra vé, dén héi tdi thubc chiva. Tdi da cho xem cay Diép ha chau déng
tréng trong chau va cat 1 canh cho vé lam mau, roi huéng dan lidu lwong, cach dung. Sau d6
ca nha nguoi bénh db di tim cay thudc va dat mua & hang thuoc Nam.

Nhuwng tiéc rang thoi gian nay, cay Diép ha chau moc hoang da tan lui hét nén khéng sao
mua du lvong thudc can dung. 40 ngay sau, bénh nhan chét. Chuyén nay nhéc nhé ching ta
can quan tam tréng cay Diép ha chau dang lam thubc ciru ngudi mac bénh gan.
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