


Mat na cho tay xinh

-

Ban tay ciing can dugc chim séc t6t dé ludn mém mai. Dudi ddy 1a nhitng loai mit na cho tay xinh véi
cong thuc don gian, de lam.

1. Mét na mat ong + bdt yén mach

Mat na rat t6t cho da tay bi kho, giup lan da tay mém mai nhu da em bé. Can 1 long do trimg ga, 6 thia bot
yén mach, 1 thia sira twoi, 1 thia dau va 1 thia mat ong. Tron 14n cdc thanh phan trén dé tao thanh mot hdn
hop rdi thoa déu 1én tay. Dé trong vong 15 - 20 phiit rdi rira sach.

2. Mat na khoai tay.

Mat na nay rat t6t ddi voi tay bi sung tay. Ludc 2 - 3 cu khoai tay rdi gid nhuyén thém 50 gr sira tuoi vao
va 1 thia ddu 6 liu dé tao thanh hén hop. Thoa hén hop 1én tay, dé yén cho dén lic mat na kho. Sau d6 rira
sach bang nudc rdi thoa kem dudng 4m.

3. Mit na long dé trung ga.

Mit na rét tot d6i véi nhitng nguoi ¢6 ban tay da nhin nheo. N6 s& gitip lan da tay cang mong. Tron 1 long
do trimg ga, 1 thia dau va | thia mat ong thanh hdn hop. Sau d6 thoa 1én tay, dé trong 15 - 20 phiit rdi rira
sach bang nudc 4m 4m va thoa kem dudng am.

4. Mat na chubi.

Gid nhuyén 1 qua chubi to v6i nira vo qua chudi, 1 thia mat ong. Tron 1dn cic thanh phan nay véi nhau
thanh hon hgp rdi thoa 1én tay cho cho dén liic mat na kho roi rira sach bang nudc am am. Sau khd lau kho
tay bang khan bong mém.

5. Mitna ca rét.

Xay 1 cit ca rot, thém 1 thia kem chua va 1 thia tinh dau 6 liu vAo dé tao thanh mot hon hgp. Thoa hdn hop
I€n tay cho trong khoang 20 phuit rdi rura sach.



Va cubi cling céch don gian nhét 1 thoa diu 6 liu 1én tay rdi liy khin bong quan lai. Dé sudt ca dém. Budi
sdng day thi rira sach va thoa kem dudng tay.

Trong truong hop ban khong c6 nhiéu thdi gian vao budi sang nhung ban mudn ban tay minh phai that xinh
xan, hay thoa mot it stra chua (la loai sita chua tinh, khong phai sita chua trdi cdy), dé trong 2 - 3 phiit sau
d6 rira sach rdi thoa kem dudng tay vio.
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