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Cua Tra Xanh
Véi Viée
Lam Pep Cua



Loi ich cia tra xanh véi viéc lam dep cho phu nir

-

&a 2

o O)>

Tim hiéu nhitng lgi ich ma tra xanh cung cap cho viéc cham séc sac dep cia ban, véi kha nang chong oxi
hod va chong 1do hod, cho mét 1an da dep va khoé manh.
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Do lgi ich dang ngac nhién cta nd, cang cé nhicu chuyén gia dinh dudng va cham séc sac dep khuyén
khich str dung tra xanh.

Nguoi ta dd chirng minh dwoc réng viéc tiéu thu tra xanh c6 thé kich thich qud trinh trao ddi chét, didu rat
can thiét trong viéc gidm can.

N6 gitip tang lwong oxi béo va cung cap ning lugng cho co thé.Udng mét cdc tra xanh mdi ngay s& gidp
dot chay 80 calo

Céc chuyén gia cham s6c da ciing phat hién ra rang tra xanh c6 anh hudng dic biét di véi lan da, dic biét
1a v6i nhitng ngudi bi bénh cham hodc cé mun.

Trong truong hop nhitng ngudi bi cham, tra xanh déng vai trd nhu chat dudng 4m - véi chirc ning chdng
oxi hoa manh hon 20 1an so véi vitamin E.

Uong tra xanh thuong xuyén c6 thé coi nhe mot liéu phédp gitip giam céc triéu chirng bi cham. Mot s6 ngudi
cho rang chi cin ubng 3 cdc mot ngay 1a du dé c6 két qua ung y.
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Tra xanh ciing rét tdt trong viéc ngan ngira va chdng lai mun - liéu phép thao dugc nay tot hon nhiéu so voi

cac chat hoa hoc khac.

Ban c6 thé tim thdy mot vai loai mi pham chiét xudt tir tra xanh, nhung viéc tiéu thu né truc tiép 1a giai
phap don gian va an toan nhat.

Nguoi ta néi rang thirc udng than ki nay cé nhiéu chat chong oxi hdo hon bat ctr sdn pham chdm séc da nao
khéc giau cic chat hod hoc va vitamin E, C va A.

N6 ¢6 thé duoc st dung nhu mot mat na dudng da, gildp giai thoat chét doc ra khoi bé mit ra ban.

Cong thirc sau day manh lai Kkét qué kha tuyét voi: tron mat thia con 14 tra voi 3 thia mayonnaise, bdi [én
mat va dé trong 20 phut. Rura sach va vo nhe vao mat cho dén khi n6 khd.

Pun s6i mot coc tra xanh, d€ ngudi, roi dung né nhu nude rira cudi cung cho da. Ban cling cé thé cho mdt it
tra xanh vao sira tam cua minh, né sé c6 kha nang chong lao hoa.

Béo v¢ rang ban voi tra xanh, ding ton tién vao céc loai nudc sic miéng va kem danh rang.



Tra xanh 1a nuéc flo ty nhién gitp bdo v¢ rang ban khoi cac chat ddc khac nhau.

N6 gitt cho co thé ban sang khodi, do d6 ban nén ubng né thuong xuyén.
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Ngoai ra, uong tra xanh cling la cach dé nhat d€ giai quyét voi bénh dau dau, don gian chi can dun s6i mét
coc tra, durng cho thém duong, roi chat chong oxi hod s€ dan dan gidi tda vet dau cta ban.

Nén udng néng vi hoi néng sé& gitip ban thoat khoi stress.

Va cudi ciing, méng: ngdm méng chin va méng tay trong tra xanh khoang 20 phut, né s& gitip diét trir vi
khuan va kich thich méng moc.
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