


Mặt nạ cho môi xinh luôn mềm mại 

 

Xin giới thiệu cho bạn một số loại mặt nạ cho môi làm từ thực phẩm ,an toàn và dễ kiếm, để đôi môi bạn 

luôn giữ được vẻ mềm mại suốt mùa đông! 

1.Mặt nạ môi bằng mật ong và sữa bò 

 

Nguyên liệu: 1 thìa mật ong, 1 thìa sữa bò, 1 thìa bột yến mạch, tăm bông 

Cách làm: Trộn đều mật ong, sữa bò, bột yến mạch, sau đó dùng, sau đó lấy tăm bông tẩm dung dịch này 

bôi lên môi. Sau 20 phút rửa sạch. Nếu dùng không hết có thể cất trong tủ lạnh dùng làm nhiều lần. Làm 

liên tiếp như vậy trong 1 tuần. 

Công hiệu: có tác dụng làm cho môi bạn trở nên căng mọng tự nhiên. 



2.Mặt nạ môi bằng sữa chua và chanh 

Nguyên liệu: 1 thìa sữa chua, 1 hoặc 2 giọt nước chanh ép, tăm bông 

Cách làm: trộn đều sữa chua và nước chanh, sau đó nhúng tăm bông vào dung dịch, bôi đều lên 2 môi, sau 

15 phút rửa sạch bằng nước sạch. 5 ngày làm 1 lần. 

Công hiệu: có tác dụng làm môi mềm mọng.  

3.Mặt nạ môi bằng sữa bò và lúa mạch 

Nguyên liệu: 2 thìa lúa mạch, 3 thìa sữa tươi, 1 thìa long trắng trứng gà, 2 giọt nước chanh ép. 

Cách làm:Trộn đều lúa mạch, sữa bò, long trắng trừng gà thành hỗn hợp dạng hồ, cho thêm nước chanh vào 

hỗn hợp, đắp lên môi trong 10 phút, sau đó rửa sạch bằng nước sạch.  

Công hiệu: Có tác dụng cung cấp thành phần dinh dưỡng cho môi, ngoài ra có tác dụng làm nhạt màu thâm 

trên môi. 

Nguồn: Xinhxinh  

 


