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Nhiing ai ting dugc tim minh trong mau xanh ciia tao bién, cam nhén vi mat lanh, ndng ndng ciia tinh chét
bot tdo tham thau qua tung t€ bao da

déu khé 1ong quén cam gidc thu gian, sang khodi v6i kiéu 1am dep c6 phan quy toc ndy.

Hinh anh kh4 4n tugng trén tudng ctia nhidu spa chuyén nghiép 1a hinh c6 g4i xinh dep nam rat tinh tai, lan
da nga ngoc dugc phi mot 16p mat na tdo bien xanh mat mat. Va phuong phap lam dep nay ngay cang
duoc nhiéu chi em wva chudc.

Hinh thirc massage body bang tao bién khong chi don thuan 1a massage, né con dugc ning cip 1én mot nic
cao hon, goi 1a tam tdo bién. Phuong phap tam nay vira tdng thém strc song cho lan da vira gitdp ban dot
chdy lugng md thira "quy hoach sai" ¢ vung hong, bung, dui va cac co bap tay, chan.

Dé tan hudng cam gidc thid vi ciia mot quy trinh tim tao bién, ban tiéu tbn it nhét hai gio ddng hd cho viéc
ngim bon, thoa dudng va massage. Dé cho tinh chat tao bién thaim nhanh qua da, trudc khi tim, ban s&
dugc massage toan than. Chuyén vién thim my s& massage nhe nhang tay di 16p té bao chét va dic biét dé
1am mém nhitng viing chai cdm nhu khuyu tay, dau gdi, mét c4 chan.

Song song d6 1a nhitng dong tdc massage giam cang thang tir nhiing diéu nhan huyét & viing song lung, cd,
doc @6t séng lung va hai bip di. Nhitng ngén tay thon, nho, mém mai ctia chuyén vién spa dan dan dua
ban vao trang thdi cAn bang va thu gidn, xua tan nhitng mét méi, wu phién tir cudc séng thudng nhat.

Khi co thé da dugc giai phéng khoi sy cing nhirc va dugc thanh tiy sach s&, ddy 12 thoi diém 1y tuong dé
bat tay vao viéc tam dep tur tao. D¢ gitip lam mém da va luu gitr mii huvong 1au hon trén co thé, trude khi
dap mat na tdo bién 1€n toan than, ban sé dugc thoa mot 16p mong dung dich dang sita chiét xuat tir tinh
dau.



Stra tinh dau c6 nhidu vitamin va chat dau gitp giit 4m da toi da trong qud trinh tim tao bién. Sau cong
doan d6, chuyén vién spa s& ding co chuyén dung phét 1én 1an da ciia ban mét hdn hop tao bién 4m 4m.

Thong thuong, day la dang bot 1am tir téo bién sdy khd, xay min, khi sir dung s& duoc pha v6i nuée 4m
hodc trn cung stra tuoi (stra chua) 1am thanh hon hop két dinh déo, va khong bi chay khi phét Ién toan
than.

Dé cic dudng chat thim sau nudi dudng da, trong qud trinh dép tao bién, ban dugc quin 1 bang mot tim
khan 16n, nam thu gian trong vong nura gio trong tiéng nhac ém diu, trong khong gian yén tinh phang phét
hwong vi bién min moi toa ra tir tao bién.

Nhim phat huy tbi da hidu qua ciia qua trinh 1am dm, cong doan sauna tiép theo s& kich thich qua trinh bai
tiet mo hoi va tang cudng lwu thong mdu. Két thic qud trinh trj li¢u 1a viéc ngdm minh vao bon tam pha
mot vai giot tinh dau thom nhu gung, sa, cam quyt, cé tic dung gidi phéng stress va thanh tay da.

Lau sach nudc trén co thé, chi cdn vai dong xoa bép véi lotion dudng thé, quy trinh tam tao bién s& tré nén
hoan hao khi ban cam thay minh sach va sang khoai tur dau dén chan.

Tam, masssage tio bién khong chi gitp thanh tay té bao chét, ting cudng sinh lyc cho da ma con c6 kha
nang loai bo lugng m& du thira trong co the, luu thong mach mdu, kich thich khi huyét va nang luong dé
day ddc to ra ngoai. N6 hién la phuong phap lam dep giam can rat dugc long phu nit d§ tudi ngoai 30 hién
nay.

Mot hinh thirc khong qud cau ky nhu tam tao bién nhung khién khong it chi em chang ngai ngan rit hau
bao 1a dap tdo bién dudng da mat. Néu khong muon dap bang bdt tdo khd xay min thi ban da c6 lua chon
khéc 1a nhiing 12 tdo bién tuoi mat lanh.

L4 tao tuoi da phan duoc trit lanh bang k§ thudt uép chan khong va tiét tring nhdm lru giir tdi da thanh
phan dinh dudng hitu ich. La tdo tuoi s€ dugc dép gidp hodc nghién nét va dap 1én mat.

Ving da mét v6n rat nhay cam dugc bao vé bang hai miéng xp bot bién, thé 1a di an toan cho mot cong
doan dap mat na sach. Sau 10 phit ndm thu gidn, rira sach mat bang nude am 1a lau nhe bang khan mém,
ban s€ cam nhén mdt lan da sdng min, khoe khoan va rang rd hon rat nhiéu.

Miit na tio bién thich hop cho moi nguoi da, dac biét 1a 1an da bi t6n thuong do mun. Trong thanh phén tao
chira mot luong mudi bién c6 gid tri sit tring, chdng viém nhidm cho da rét tot nén né 1am giam sy kich
{mg, sung tay trén da do muyn gay ra.

V6i nhirng nguoi da bi di tng, ddp mit na tao b1en ciing 1a phuong phép tot dé tra lai 1an da khoe khoin,
mém mai. Ngoai ra né con c¢6 thanh phan hit 4m, ting cuong lugng nudc va khodng chét nén né 1a thin
dugc cho lan da kho. Mt na lam bang bot tao bién kho ciing c6 gia tri dinh dudng tuong tu nhu tao tuoi,
gitip cung cp chdong 6xy héa, ddy luii cdc nép nhian, ddm nam, sam den trén mit.

Hién nay, trong linh vyc lam dep da c6 mot vai mat hang my phdm dudng da cao cép bd sung chiét xuit tao
bién s& phuc vu viéc dudng va chiam séc da.

Nhung dé tan huong va cham séc da. Nhung dé tan huong sy tré trung, mat ruoi cia tdo thi€n nhién, ban
nén dén spa dé c6 nhiing trai nghiém thd vi voi mot san vat quy gia trir bién khoi.
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