Cong Dung
Mat Ong
Daoi Véi
Lan Da



Cach an mat ong lam dep cho da

Nhiéu Protein, nhiéu dudng, nhiéu muoi vo co, acid hitu co, can xi, Kali...mat ong rat tot cho sac dep cta
phu nir.

- Mat ong cu cai:

C cai tuoi rira sach, thai dinh, cho vao ndi ludc sbi roi vot ra, dé rdo nudc, phoi néng ntra ngay, sau dé cho
vao noi, thém 150g mat ong, dun séi deu, dé ngudi la an dugc, thich hop cho triéu chirng tiéu hoa khéng
tot, n6bn mua, ho...

- Nuéc ép ng6 sen tuoi va mat ong

Ng6 sen tuoi lugng vira phai, rira sach, thdi 1at, ép 1dy nudc, pha v6i mat ong theo ty 1én 1 coe nudc ép +1
thia mat ong, moi ngay 2-3 lan, thich hop dung cho ngudi bi néng, miéng khat



- Mét ong va bach hop tuoi

50g Bdch hop tuoi, 1~2 thia mét ong. Cho béch hop vao bit, thém mét ong quiy déu, chung néng, udng
trude khi di ngd, thich hgp cho nguoi bi mat ngi

- Nudc mat ong va rau can

100~150g can tuoi, mat ong vira phai, rau cin rira sach, gid liy nudc, him néng ciing mat ong. Mdi ngay 1
lan, thich hop ding cho nguoi bi viém gan.

- Nudc mat ong, thi 6, Pon sam



Tha 6, don sim mdi loai 15g, 15ml mat ong, don sdm, thru & séc léy nudc, bo ba, cho mat ong vao, mdi
ngay 1 liéu, thich hop dung cho ngudi cao huyét dp, xo cting dong mach.

- Nudc mat ong, sira va vung den

50ml mat ong, 50ml sira bo, 25g ving den. Vung den gia dap, cho vao tron véi mat ong va sitta bo, pha
nude am dé udng vao budi san khi d6i, thich hop ding cho hu huyét sau khi sinh, tdo bén, mét vang vot,
hay da khong mém.

- Mat ong va nhén hat dao

1000ml mat ong, 1000g nhan hat dao, nhan dao gia dap, tron cing mit ong, mdi 1an udng 1 thia, mdi ngay
2 1an, pha nuéc dun 4m dé udng, thich hop cho ching ho xuyén.

- Chdo mat ong, bo

Mat ong luong vira phai, 30g diu bo, 50g gao nép. Gao nép niu thanh chéo, cho mat ong va du bo vao niu
1 Idc. Thich hop dung cho ngudi duong hu, ho, 16 loét miéng..

Theo Xinhxinh



