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Lam Dep
Khi Mang Thai
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Lam dep khi dang mang thai

Nhiéu phu nir dang mang thai rit tu tin cho ring “cai bung bau” hoan
toan c6 thé 1am diém nhan gidp ho tré nén dep hon.

S6 khéc lai cho rang chinh tdm trang bdn chdn, lo lang giap ho cubn hut
hon. Tt ca déu ding va nhirng ngudi phy nit d6 cling can chim séc ban than
nhiéu hon trong thoi diém quan trong nay.

C6 mét thuc té 1 viéc mang thai ludn dan dén nhitng sy thay doi 16n trong
co thé ngudi phu nit, va di nhién khong loai trir ca nhing thay doi ¢ vé bé
ngodi: cdc viing trén co thé déu trd nén nd nang hon, da tré' nén kho hon
hoc nhiéu chat nhon hon, va ¢6 nhiéu viing da ¢6 thé ddi 1ap nhau vé mau
sac.

Can than khi chim séc da mit

Trong thoi ky mang thai thong thudng da tré nén nhay cam hon va dé bi tén
thuong boi cic tdc nhin bén ngoai. Vi vay, céc loai héa my pham dung dé
chim séc co thé cling phai dugc lua chon hét strc can than. Chéng han nhu
cdc hop chét chira trong héa my pham (thily ngén, axit salicylic...) giy hai



cho strc khoe cua ca ba me va thai nhi, c6 thé tham nhap vao cic co quan cua
co thé khi ban xoa kem hay xit nuéc hoa, ddnh méng tay, chan...

Néu lan da ctia ngudi phu nit qua man cam voi céc loai kem dudng da thi
nén cham séc da bﬁng cac san phém tu ché. Vi du: ban c6 thé dép mat na
dudng da trong vong 15 - 20 phit véi céc thanh phan chinh 12 2 thia phomat
it béo tron voi 1 thia stra va 1 thia mat ong. Tac dung ctuia n6 rat tot ma lai
khong gay hai gi cho da.

Néu da ban thiéu sinh luc, hay tu ché ra loai kem dudng mém bao gé)m 2
thia tinh ddu, 2 thia nuc 4m tron voi 11g mat ong. LAy miéng vai bong dip
1én mit trong vong 10 - 15 phit ngoai trir khu vuc mét, miii va miéng, sau
do rira sach bﬁng nude am. Néu da ban bi kho, ban ¢6 thé rira mat béng kem
dang stra chira nhiéu cdc chit béo nhu m& ctru, dau c4, ddu thuc vat va cédc
chiét xut tir thao moc. Phuong phép hiéu qua nhat dé 1am sach lan da khé 1a
diing dau thyc vat di duge 1am am.

Néu da ban bi kho va c6 16 chan 16ng 16n thi cach rira mat hi¢u qua nhat 1a
dung nudc am va xa phong chira nhiéu chat dau.

T4t nhat 12 ban nén dung céc loai kem dudng va nudc lam san da ty ché
chiét xuét tir chanh. Hay cét chanh thanh nhirng 14t nho, cho nudc sach vao
va khudy déu, sau d6 dé 2 - 3 ngay trong mot céi coc day kin. Pha loang voi
nuéc, dé trong t lanh va rira mét voi hdn hop nay tir 2 - 3 1an mdi tuan.

Ngoai ra, ban c6 thé tur mat xa nhe nhang: hiy bat dau tur trdn - tir gitra tran
va gitra hai dau chan may 1én dinh tran; vong quanh mat - tir géc dudi mat
vong 1én mi mat trén, tu song mili sang m4; tu cam dén tai. Céc dong tac mat
xa nhe nhang nay s& mang lai hai muc dich: gidp cdc dudng chét trong kem
dudng thAm su vao da va gitp mau duoc tuan hoan tét hon.

Khong bo sét ving da cd. Hay diing kem dudng da mit dé xoa viing 6 tir
dudi Ién.

Ban phai hét suc can than doéi véi m§ pham, khong nén trang di€ém qua dam
vi son dudng mdi cling c6 thé anh huong dén thai nhi.

Cham soc toc

bung quén rang téc cling ¢6 thé mang dén cho ban nhiéu sy ngac nhién thd
vi 1an khé chiu trong sudt thoi ky mang thai. Pau tién, téc cia ngudi phu n@r
mang thai s& moc nhanh hon va tré nén day din hon. Tiép dén, téc c6 thé s&
nhanh bét hon do luong dau trén da dau ting tiét qua mirc. Cach duy nhat dé
giam bot kho chiu 1a hay goi dau thuong xuyén va dung xa phong thay vi
dau goi.



Néu muén téc bét climg, hiy goi nude cudi cling véi mot thia ddm hoa trong
1 it nudc hodc mot nira qua chanh. Ban cting khong nén thuong xuyén
nhudm téc hay 1am dau trong giai doan mang thai tir 3 - 9 thang. Hay lam
cic kiéu dau don gian sao cho dé& chai téc nht.

N6i tém lai, hay 1am tat ca nhitng gi ban cam thay thid vi, cham séc ban than
va dua con tuong lai voi mot tinh cdm dac biét dé ngay bé chao doi thuc su

1a mot ngay dang nhd.
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