DE hai:
Ban em chi ham thich tré
choi dién fd, frayén hinb,
ca nhac... ma 16 ra tho o,
khéng gaan tam dén thién
nbién. Em hdy ching minh
cho ban théy ring thién
nhién chinh 12 noi dem lai
cho ta suc khde, su hiéu
biét va niém vui v tén, va
vi thé, chung ta cén gin
i v6i thién nhién, yéu
mén thién nhién.




Bai lam

Trong cudc song hién dai ngay nay c6 rat nhiéu trd giai tri day cam do:
trd choi dién ti, truyén hinh, ca nhac... Chiing khién ta quén di mot ngudi
ban v6 cung than thién, ddng quy, d6 1a thién nhién. Nhiéu nguoi khong
hiéu rang thién nhién chinh 1 noi dem lai cho ta sirc khoe, su hiéu biét va
niém vui vo tan, va vi thé, chung ta can gan giii v6i thién nhién, yéu mén
thién nhién.

Thién nhién khong phai nhiing gi xa la, n6 bao gdm nhiing diéu kién tu
nhién vdy quanh chung ta: khi troi, nudc, gio, cdy xanh, chim choc, dét
dai... Thién nhién mang lai cho ta su séng va strc khoe. Khong khi 14 yéu tb
vO cling quan trong giup con ngudi ton tai. Trong khong khi ¢ khi oxi rat
can thiét cho mau nudi co thé, cho ltra chdy nau chin thic in, sudi 4m cho
co thé. Khong khi cang giau oxi thi cang trong lanh, cang giup con ngudi
khoe manh. Nhung néu con ngudi sir dung quéa nhiéu oxi va thai ra nhiéu
chét doc hai thi nhan t6 nao s& giup tai tao lai oxi? Xin thua, do6 cling 1a mot
nguoi ban thién nhién ctuia chung ta: cady xanh. Pung vay, trong 14 cay co
chat diép luc giup bién doi khi cacbonic, khi doc hai do cac hoat dong séng
clia con nguoi thai ra, thanh khi oxi tiép tuc gitip con nguoi duy tri sy song.

Ch'fmg nhirng thé, trong thién nhién con chia dyng vé van loai thuc
pham, duoc pham c6 thé nudi sdng va chita bénh cho con ngudi nita. Ta c6
thé ké dén céc loai rau ring, mang, linh chi, dinh huong, thao qua. ..

Thién nhién con mang dén cho con ngudi nhitng hiéu biét vo tan vé sy
song. Nho thién nhién, ta hiéu 16 doi song clia cac lodi cay cbi trong rimg:
cay 14 rong, cdy 1a kim, cdy hat kin, cay hat tran, cdy than co, cdy than gd,
cdy ré chum, cdy ré try... Chao 6i! Chi riéng doi séng thuc vat thoi da
phong phu, da dang 1am r6i! Lai con doi séng cua cac loai dong vat. Co thé
phan chia, tim hiéu theo bao nhiéu loai: dong vat trén can, dong vat dudi
nudc, dong vat luong cu, dong vat than mém, dong vat c6 xuong séng, dong
vat bo sat, dong vat co vi... Khong chi vay, di sdu vao ty nhién, ta con nim
vitng dugc nhiéu quy luat ty nhién tha vi gop phan phuc vu doi song. Piéu
d6 da duoc ong cha ta chimg minh qua kho tang tuc ngit phong pht: Nhiéu
sao thi ning, vang sao thi mwa; Thang bay kién bo chi lo lai Iut... C6 bao
ngudn tri thire ma thién nhién dang vay goi ta kham pha.

Tir nhimng diéu bo ich, 1i tha nhu trén ma thién nhién mang dén cho con
ngudi nhitg niém vui bat tan. Do 1a niém vui duoc hiéu biét, duge kham
pha vé thé gii quanh minh, niém vui dugc sé chia trong cudc song.

V6i nhitng 1oi ich to 16n ma thién nhién mang lai, con ngudi can biét gan
gili va yéu mén thién nhién. Chiing ta cé thé t6 chirc nhitng chuyén di ngoai



ra ngoai 6, dén voi nui rimg, bién ca. Chung ta c6 thé ddy sém tap thé duc
dé tan huong khi troi thanh mat. Chung ta ¢6 thé tim hiéu vé thién nhién qua
cac phuong tién thong tin dai chung... Va quan trong nhit 13 c¢6 nhirng bién
phap dé gin giir, bao vé thién nhién. Didu d6 xuat phat tir thyc té 1a thién
nhién dang bi pha hoai ning né: khong khi, ngudn nudc bi 6 nhiém; rimg bi
tan phd; dong vat rung bi tuyét chung... Vi vay, ching ta can biét cach bao
vé gin gitr thién nhién tuoi dep bang nhitng hanh dong cu thé: khong virt rac
btra bai, khong bén hai chim chdc, khong bé canh hai hoa noi cong cong...
ddng thoi trong nhiéu cay xanh, tiét kiém nude, phan loai rac. ..

Thién nhién qua 13 ngudi ban than thiét v&i con nguoi dic biét 1a d6i voi
tudi tho. Boi vdy, ngudi hoc sinh can biét cach gan gili va yéu mén thién
nhién hon nira.



