


Bài làm 
Trong cuộc sống hiện đại ngày nay có rất nhiều trò giải trí đầy cám dỗ: 

trò chơi điện tử, truyền hình, ca nhạc… Chúng khiến ta quên đi một người 
bạn vô cùng thân thiện, đáng quý, đó là thiên nhiên. Nhiều người không 
hiểu rằng thiên nhiên chính là nơi đem lại cho ta sức khỏe, sự hiểu biết và 
niềm vui vô tận, và vì thế, chúng ta cần gần gũi với thiên nhiên, yêu mến 
thiên nhiên. 

Thiên nhiên không phải những gì xa lạ, nó bao gồm những điều kiện tự 
nhiên vây quanh chúng ta: khí trời, nước, gió, cây xanh, chim chóc, đất 
đai… Thiên nhiên mang lại cho ta sự sống và sức khỏe. Không khí là yếu tố 
vô cùng quan trọng giúp con người tồn tại. Trong không khí có khí oxi rất 
cần thiết cho máu nuôi cơ thể, cho lửa cháy nấu chín thức ăn, sưởi ấm cho 
cơ thể. Không khí càng giàu oxi thì càng trong lành, càng giúp con người 
khỏe mạnh. Nhưng nếu con người sử dụng quá nhiều oxi và thải ra nhiều 
chất độc hại thì nhân tố nào sẽ giúp tái tạo lại oxi? Xin thưa, đó cũng là một 
người bạn thiên nhiên của chúng ta: cây xanh. Đúng vậy, trong lá cây có 
chất diệp lục giúp biến đổi khí cacbonic, khí độc hại do các hoạt động sống 
của con người thải ra, thành khí oxi tiếp tục giúp con người duy trì sự sống. 

Chẳng những thế, trong thiên nhiên còn chứa đựng vô vàn loại thực 
phẩm, dược phẩm có thể nuôi sống và chữa bệnh cho con người nữa. Ta có 
thể kể đến các loại rau rừng, măng, linh chi, đinh hương, thảo quả… 

Thiên nhiên còn mang đến cho con người những hiểu biết vô tận về sự 
sống. Nhờ thiên nhiên, ta hiểu rõ đời sống của các loài cây cối trong rừng: 
cây lá rộng, cây lá kim, cây hạt kín, cây hạt trần, cây thân cỏ, cây thân gỗ, 
cây rễ chùm, cây rễ trụ… Chao ôi! Chỉ riêng đời sống thực vật thôi đã 
phong phú, đa dạng lắm rồi! Lại còn đời sống của các loài động vật. Có thể 
phân chia, tìm hiểu theo bao nhiều loại: động vật trên cạn, động vật dưới 
nước, động vật lưỡng cư, động vật thân mềm, động vật có xương sống, động 
vật bò sát, động vật có vú… Không chỉ vậy, đi sâu vào tự nhiên, ta còn nắm 
vững được nhiều quy luật tự nhiên thú vị góp phần phục vụ đời sống. Điều 
đó đã được ông cha ta chứng minh qua kho tàng tục ngữ phong phú: Nhiều 
sao thì nắng, vắng sao thì mưa; Tháng bảy kiến bò chỉ lo lại lụt… Có bao 
nguồn tri thức mà thiên nhiên đang vẫy gọi ta khám phá. 

Từ những điều bổ ích, lí thú như trên mà thiên nhiên mang đến cho con 
người những niềm vui bất tận. Đó là niềm vui được hiểu biết, được khám 
phá về thế giới quanh mình, niềm vui được sẻ chia trong cuộc sống. 

Với những lợi ích to lớn mà thiên nhiên mang lại, con người cần biết gần 
gũi và yêu mến thiên nhiên. Chúng ta có thể tổ chức những chuyến dã ngoại 



ra ngoại ô, đến với núi rừng, biển cả. Chúng ta có thể dậy sớm tập thể dục 
để tận hưởng khí trời thanh mát. Chúng ta có thể tìm hiểu về thiên nhiên qua 
các phương tiện thông tin đại chúng… Và quan trọng nhất là có những biện 
pháp để gìn giữ, bảo vệ thiên nhiên. Điều đó xuất phát từ thực tế là thiên 
nhiên đang bị phá hoại nặng nề: không khí, nguồn nước bị ô nhiễm; rừng bị 
tàn phá; động vật rừng bị tuyệt chủng… Vì vậy, chúng ta cần biết cách bảo 
vệ gìn giữ thiên nhiên tươi đẹp bằng những hành động cụ thể: không vứt rác 
bừa bãi, không bắn hại chim chóc, không bẻ cành hái hoa nơi công cộng… 
đồng thời trồng nhiều cây xanh, tiết kiệm nước, phân loại rác… 

Thiên nhiên quả là người bạn thân thiết với con người đặc biệt là đối với 
tuổi thơ. Bởi vậy, người học sinh cần biết cách gần gũi và yêu mến thiên 
nhiên hơn nữa. 


