


Bài làm 
Hạnh phúc, một cảm nhận sâu lắng nhất của cả trái tim và lý trí. Rất 

bình yên bởi nó giản dị chân thành, rất vĩ đại bởi chính bản thân giá trị của 
Hạnh phúc. 

Từ nhỏ bạn có làm bài văn giải thích câu nói: “Hạnh phúc là đấu tranh” 
không? Tôi đã tốn rất nhiều suy nghĩ khi đó mà bài văn cũng chẳng được 
điểm cao! Đến khi trải nghiệm cuộc đời, tôi mới thấm thía, Hạnh phúc là 
đấu tranh. Mà đấu tranh để chiến thắng được bản thân mình là cuộc đấu 
tranh khó khăn nhất để dành được một hạnh phúc trọn vẹn nhất. 

Trong cuộc sống, ai cũng đã từng nói mình được hạnh phúc. Có người 
bảo hạnh phúc là khi ta có được những gì mình ao ước, những gì mình 
mong muốn và những gì mình thích. Nhưng cũng có những người nói 
hạnh phúc là khi ta đau khổ chờ đợi một điều gì, chờ đợi điều gì là hạnh 
phúc, điều gì mang đến cho ta hạnh phúc. Nhưng có người lại nói: “Hạnh 
phúc là khi ta có một việc gì đó để làm, có một người để yêu, có một 
điều gì đó để hy vọng, một điều gì đó để ước mơ…” Nhưng đâu ai hiểu 
rằng: Hạnh phúc là gì? và “Hạnh phúc đấu tranh” như C. Mác đã từng 
nói với con gái của mình. 

Vậy Hạnh phúc là gì? 
Câu hỏi này quả thật khó trả lời. Mới đầu nghe thì thật đơn giản nhưng 

khi ta trả lời thì nó lại quá mông lung và thật khó định hình, bởi lẽ hạnh 
phúc với mỗi người là khác nhau và ít ai có thể định nghĩa chính xác được 
hạnh phúc. Theo từ điển nói thì Hạnh phúc có nghĩa là sự sung sướng đầy 
đủ. Đối với nhiều người, hạnh phúc là thứ gì cao xa khó đạt tới. Không chỉ 
những người bị khiếm khuyết một phương diện nào đó trong cuộc sống nên 
cảm thấy mình bất hạnh, ngay cả nhiều người có cuộc sống tương đối vẹn 
toàn: nhà cao cửa rộng, tiền bạc dư dả… cũng không thấy hạnh phúc vì họ 
còn mong có thêm và thêm nữa. Ngược lại có nhiều người hạnh phúc đối 
với họ rất đơn sơ. Với nhiều người lắm lúc hạnh phúc lớn lao như vừa đạt 
được một điều gì đó rất lớn trogn cuộc sống nhưng có lúc hạnh phúc rất đỗi 
bình dị… như một tách trà ấm giữa đêm đông giá lạnh hay một bàn tay nhẹ 
lau giùm những giọt nước mắt đang lăn dài trên má. Hạnh phúc là vậy, đến 
bất ngờ và ra đi cũng thật nhanh chóng khiến cho người ta luôn có cảm giác 
hụt hẫng để rồi cái phút giây hạnh phúc ngắn ngủi đó trở thành một kỉ niệm 
thật khó quên… có những khi hạnh phúc đến bất chợt, không biết trước mà 
khi ta kịp nhận ra thì ta đã là “người hạnh phúc” rồi. 

Hạnh phúc mang đến cho người có nó cải cảm giác lâng lâng khó tả, 
nghẹn ngào không thốt nổi lên lời, không một ngôn từ hay bút mực nào có 
thể tả được, nó để lại trong lòng “chủ nhân” một ấn tượng khó phai. Nó có 
thể xoa dịu cả những nỗi đau tột cùng nhất nhưng thường chỉ mang tính 
ngắn ngủi không gian và thời gian. Nhưng có khi hạnh phúc lại là được tìm 



tòi, và cố gắng để có được nó. Riêng với tôi, hạnh phúc là khi bé được mẹ 
cho quà, khi lớn lên được cắp sách tới trường, và là được dạo bước trên con 
phố nhỏ ngắm nhìn từng hạt mưa rồi để rồi chờ đợi một điều gì mong manh, 
sâu thẳm, là khi ta mỉm cười nằm xuống ta thanh thản với những gì mình có 
được, là khi ta đi xa, ta nhận được thư từ bè bạn và người thân, là khi ta cô 
đơn ta chẳng riêng lẻ một mình, là khi ta có niềm tin vươn tới những ước 
mơ, những gì mình đặt ra, những hoài bão của tuổi trẻ. Hạnh phúc thật là 
mong manh nhưng cũng là vô tận. 

Bạn đã bao giờ nhìn thấy hình ảnh những cụ già trong viện dưỡng lão. 
Họ hạnh phúc biết bao khi có người đến trò chuyện cùng mình. Là những 
em nhỏ, ánh mắt ngời lên vì hạnh phúc khi nhận được quà bánh. Với mỗi 
người nghèo, hạnh phúc của họ là có đủ tiền để chi trả cho ngày hôm nay và 
không phải lo nghĩ ngày mai sẽ ra sao. Hay hạnh phục là những người thân 
xa nhau giờ được lặp lại như chương trình “Như Chư Hề Có Cuộc Chia Ly” 
đã từng đưa. Qua chương trình ấy ta cảm nhận được niềm hạnh phúc, nỗi 
vui mừng và cả những giọt nước mắt xúc động đến nghẹn ngào của họ. 

Hạnh phúc đôi khi thật đơn giản, là những gì ta đã nắm giữ trong tay, 
những gì ta đã mong muốn và có được. 

Hạnh phúc là thế, còn đấu tranh là gì? Tại sao ta lại phải đấu tranh cho 
hạnh phúc? 

Theo đúng nghĩa của từ điển thì nó rằng đấu tranh là sự chống lại để bảo 
vệ hoặc giành lấy một thứ mà mình mong muốn. 

Vậy tại sao ta phải đấu tranh cho hạnh phúc? 
Ta phải đấu tranh cho hạnh phúc vì sao ư? 
Bởi từ khi ta sinh ra, con người đã bị sắp sẵn vào những hoàn cảnh khác 

nhau mà mình không hề mong muốn. Có người thì giàu, có người nghèo, có 
người thì ốm đau, có người mạnh khỏe… Tất cả dường như là sự an bài của 
Thượng đé, dù muốn dù không ta vẫn phải chịu mặc dù ta có ước mơ, hoài 
bão. Tuy nhiên, con người là người chứ không phải cỏ cây hay vật vô tri vô 
giác để rồi khuất phục sự an bài đó. Chính vì vậy con người dấm dấn thân 
đấu tranh để mong muốn đạt tới ước mơ của mình là con người hạnh phúc. 
Vì sao? Sao lại nói họ là người hạnh phúc? 

Vì chúng ta đã không phải là thực vật, chúng ta đã không cúi đầu chấp 
nhận hoàn cảnh, chúng ta đã dám đấu tranh cải tạo cái hoàn cảnh éo le của 
mình, chúng ta mong muốn vươn lên, mong muốn sống tốt. Trong mỗi 
chúng ta đều có một người anh hùng đấu tranh, có điều chúng ta có chịu 
lắng nghe, có dám hành động theo người anh hùng đó không mà thôi! Khi ta 
nghe theo người anh hùng ấy mà dám vươn tới cái mong muốn, cái hoài bão 
của mình để rồi đạt được hạnh phúc ấy, khi đó thì ta là người hạnh phúc. 

Có người bảo, đấu tranh mà không thành công, thất bại còn đắng cay hơn 
không đấu tranh, nên cúi đầu sống âm thầm, bản thân an lành là quan trọng, 



nhà của mình an lành là quan trọng, của cải của mình an lành là quan 
trọng… Có câu nói “Hãy sợ những kẻ dửng dưng lãnh đạm, họ không giết 
anh, không phản anh nhưng chính là nhờ sự im lặng đồng tình của họ mà 
trên trái đất này mới còn chuyện giết người và phản bội”. Nếu như ngày xưa 
đất nước chúng ta không vùng nên đấu tranh giành lại hòa bình để mọi 
người được sống trong hạnh phúc thì sao giờ đây chúng ta lại có cuộc sống 
tốt như thế này? Nếu những người lính không đấu tranh vì hạnh phúc của 
gia đình mình, đất nước ta giờ phút này liệu có yên bình hay không? 

Hạnh phúc là đấu tranh và nó cũng mang lại một hạnh phúc trọn vẹn, 
nhưng nếu bạn cứ gắn hạnh phúc của bạn với đấu tranh, hoặc nghĩ chỉ có 
đấu tranh mới mang lại hạnh phúc cho bạn thì sẽ mệt mỏi đấy, bởi nếu nghĩ 
vậy, bỗng dưng bạn tự mang cho mình một gánh nặng. Mình nghĩ bạn có 
thể nhìn vào một khía cạnh nhỏ hơn, những gì xung quanh bạn, nơi bạn có 
thể tìm ra những hạnh phúc dù rất nhỏ nhưng thật đáng nhớ và ý nghĩa, 
những điều đó không cần phải đấu tranh, hoặc chưa cần phải đấu tranh, chỉ 
là liệu bạn có hài lòng với nó không mà thôi, chúng ta có thể nhận cái hạnh 
phúc nhỏ để dần hướng tới cái hạnh phúc lớn hơn đúng không, đừng mãi 
đấu tranh tìm kiếm một hạnh phúc lớn lao mà lại bỏ qua những hạnh phúc 
rất nhỏ bé, giản dị ngay bên cạnh. 

Hãy hạnh phúc ngay bây giờ! Chúng ta luôn tự thuyết phục mình rằng 
cuộc sống sẽ tốt đẹp hơn sau khi: kết hôn, có con, có công việc ổn định và 
có một ngôi nhà mới. Sau đó, chúng ta lại thất vọng khi những đứa con 
chậm lớn còn mình thì không đạt được những điều từng mong muốn. 

Sự thật thì: thời gian tốt nhất để tận hưởng hạnh phúc chính là hiện tại 
chứ không phải tương lai! Bởi nêu không phải hiện tại thì khi nào…? 

Cuộc sống của bạn luôn luôn đầy ắp những thách thức. Bạn phải thừa 
nhận điều này và từ đó chuẩn bị cho mình một cuộc sống hạnh phúc. 

Hãy đánh giá cao mỗi khoảng khắc bạn có và đánh giá cao hơn nữa bởi 
vì bạn chia sẻ nó với một số người đặc biệt – đủ đặc biệt để bạn dành thời 
gian với họ… Và nhớ rằng thời gian không chờ ai! 

Vì thế mà hãy dừng việc chờ đợi! 
…cho đến khi bạn có một ngôi nhà 
…cho đến khi bạn có một chiếc xe hay một công việc mới 
…cho đến khi bạn quay lại trường học 
…cho đến khi bạn… giảm đi vài cân 
…cho đến khi bạn hoàn thành chương trình học ở trường 
…cho đến khi bạn kết hôn 
…cho đến khi bạn ly hôn 
….cho đến khi bạn có con 



…cho đến khi những đứa con của bạn rời khỏi gia đình 
…cho đến khi bạn nghỉ hưu 
…cho đến mùa hè 
…rồi lại mùa thu 
…mùa đông 
…mùa xuân 
…và cho đến khi bạn không còn gì nữa! 
Không có thời gian nào tốt hơn bây giờ để hạnh phúc… Hãy tin rằng bạn 

hạnh phúc vào ngay ngày hôm nay! Hãy nhìn vào mặt tốt của thời gian qua 
những đôi mắt và nụ cười. 


