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Bai lam

Ngay qua ngay, nguoi dan ¢ Viét Nam hién nay dang phai chiu dung sy
6 nhiém rat nang né tir khong khi, ngudn nudc, rai thai. Chi tinh riéng
TPHCM, c6 téi 800 nha may, xi nghiép 16n va hon 30.000 co s& san xuat c6
quy md vira va nho nam xen 1an trong cac khu dén cu, trong d6 ¢6 260 co s&
san xuat gdy 6 nhiém moi truong nghiém trong va chi ¢ 2/12 KCN trén dia
ban thanh phd ¢6 hé thdng xir Iy nudc thai... Pic biét 13 tinh trang ngudn
nude ngam ding cho sinh hoat va tudi tiéu ngay cang bi 6 nhiém do luwong
asen (thach tin) vuot qua nong do cho phep. Nhu két qua mot khao sat tai
Ha No1 cho thiy, gan 70% mau nudc & tang trén va 48% mau nudc 0 tang
dudi co néng do6 Asen cao trén mirc cho phép cia Viét Nam va qudc té.
Khong chi ngudi dan thanh thi ma & nong thon, nguoi dan ciing phai doi
mit v6i tinh trang 6 nhiém nudc, héa chit bao vé thuc vat... Thudc trir sdu
bi sir dung bura bai, cac loai bao, tii dung thudc trir sau vuong vai bén bo
ruéng, canh dudng lang & nhiéu noi.

Theo két qua diéu tra vé sinh moi trudng ndng thoén Viét Nam cua Cuc Y
té dy phong, thi chi c6 25% ty 1¢ gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh. Ty 1é
truong hoc nha tre, mﬁu gido ¢o cong trinh vé sinh va cip nudc dat tiéu
chuan 13 70%. Van ton tai tdp quan st dung phan nguoi, gia suc dé bon
rudng (30%) sé ho nong thén Viét Nam. .. day 1a nhimg yéu td nguy co cao
gia tang tinh trang 6 nhiém & nong thén. Tinh trang nay da kéo theo rat

nhleu dich bénh va khién cho cudc sdng ctia ngudi dan & nong thon tré nén
rat kho khan.

PGS.TS Trinh Quén Huén, Tht truong BO Y té cho biét, c6 tdi 80% cac
bénh tat cta con ngudi co lién quan dén nudc va vé sinh méi truong, 50%
s0 bénh nhan trén thé giéi phai nhapn vién va 25.000 nguoi chét hang ngay
do cac bénh nay. Theo ong Tran Pac Phu, Cuc Y té du phong, nim 2005,
cac bénh truyén nhiém gay dich hang dau tai Viét Nam c6 lién quan nhiéu
dén tinh trang nudc sach va vé sinh moi trudng nhu cam, tiéu chay, hoi
chung li sbt xuét huyét, quai bi, viém gian virus, HIV... Tinh trang nhiém
giun rat pho bién, chiém khoang 80% dan s6. Con Cuc trudong Bo Y té du
phong Nguyén Huy Nga thi cho rang, trong 30 nim qua tai Viét Nam da co
hon 40 bénh méi xuat hién, ma nguyén nhén gay bénh chu yéu 1a do méi
truong bi 0 nhiém. Trén thuc té, cac bénh duong ho hap c6 lién quan dén 6
nhiém khong khi ¢6 ty 1¢ cao so vé6i cac nudc trong khu vuc. Theo diéu tra
ciia Cuc Y té du phong nam 2005, ti 16 ngudi dan mic bénh viém phéi la
khoang 415 ngu61/100.000 dan, 309 nguoi viém hong va viém amidal cép,
305 nguoi viém phé quan va tiéu quan phé cép.

Khao sat cua vien YHLD va VSMT cho thay, tré & ltra tudi hoc duong
song quanh cac nut giao thong cd biéu hién triu chung rd rét toi stic khde
nhu kich thich cac hé co quan mat, miii, hong, da va than kinh thyc vat.



Theo cac nha khoa hoc, tiép xic v6i Asen voi ham luong vuot chuan cho
phép c6 thé gay tinh trang nhiém doc Asen, co thé gay ra cac bénh nhu ung
thu da, ung thu ndi tang va mot sb bénh tim mach, co thé gay tr vong néu
nhiém ham lugng cao trong thodi gian ngin.

Strc khoe ctia nguoi dan bi anh hudng rat nhidu tir méi truong, tir rac thai
do chinh cong viéc lao dong ciia ho, tir khoi ctia cac nha may va nhiéu hon
ca la rac thai tu cac khu cong nghiép 16n.

Mot s6 nha may khi dugc di doi ra ngoai thanh da lién tuc gay 0 nhiém
cho nguoi dan ¢ day. C6 thé ké dén cong ty TNHH san xuét diy dong Tién
Thinh ¢ x& Tan Thanh Déng, huyén Cu Chi, thanh phd HCM, khoéng ai
khong khé chiu truée mui hoi ndng nic cua cac loai hoa chat ndu dong pha
ra tir nha may nay. Gia dinh anh N.V.T. d6i dién v6i nha may cho hay, tir
nhiéu nim nay, nhiéu ngudi dan trong khu vuc da ban nha, ban dt lai cho. ..
chii co s& dé di noi khac 1ap nghiép vi khong chiu ndi mui hoi nay.

Tuong tu, co so ép dau tai 4p 3, xa Tan Thanh Tay, Cu Chi trong qua
trinh san xuét, toa mui kho chiu ra moi truong xung quanh nhung van khong
thdy chinh quyén dia phuong hay co quan chtic ning nio nhac nho. Tai ap
Cay Da, xa Tan Phi Trung, Cu Chi, c6 mét co s¢ san xudt mudi ibt nam
ngay trén canh dong dang san xuat ndng nghiép cua xa. Khi nudc ngam
trong khu vuc san xuat mudi ngdm rong ra vung san xuat laa thi lta chét
hang loat. M&i lan nhu thé, don vi san xuat mudi chap nhan dén bu cho dan
nhung vi hién tuong nay cur lap lai lién tuc nén khong it gia dinh dd hoang
mang, ban voi nha ctra cho co so san xuat mudi it nay dé di noi khac lam
an, tranh nan 6 nhiém. Xa Trung An, huyén Cu Chi ciing cing canh ngo.
Trong nhitng ndm qua, hang chuc ho noéng dan quanh Céng ty KuJin da lao
dao vi mach nudc ngam tai day bi 6 nhiém nghiém trong.

Thé nhung, diéu déng nodi hon ca 1a khi su 6 nhiém nay gdy anh huong
nghiém trong dén strc khoe cua tré em dudi 5 tudi. Cac em mac phai nhing
can bénh nhu viém ph01 va tiéu chay, gay tr vong rt cao, anh huong lon
dén su phat trién cua dat nuoc. Nhing tré em song trong vung dat c6 khu
cong nghiép thuong c6 chi s6 1Q thap hon cac ving khac do nudc sinh hoat,
nude thai, khong khi, bui c6 ham lugng kim loai ndng hon nhiéu 1an cho
phép. Tai cic luu vuc song 6 nhiém, tré em dé c6 thé mic cac bénh vé
duong rudt, dién hinh 1a & khu vyc xa Hoang Tay (Ha Nam) c6 21% tré méc
bénh tiéu chay, 86% tré mic bénh giun diia, 76% tré mac bénh giun toc.

Cho du da co rat nhidu cudc tuyén truyen gilr gin moi trudng xanh-sach-
dep nhung ciing phai nhin nhan mot phan rang thoi quen sinh hoat thiéu vé
sinh ciia ngudi dan néng thon ciing gop phan lam gia tang ti 16 bénh tat.

Theo két qua diéu tra ma B Y té vira phdi hop véi UNICEF thyc hién
trén tam vung sinh thai dai dién cho toan qudc thi thoi quen vé sinh moi
truong va vé sinh ¢4 nhan & ving nong thon con rat kém. Co toi 82% sé hod



gia dinh, 88% s6 trudng mau gido, tiéu hoc, THCS, gan 63% sb tram y té x4
chwa c¢6 hodc dang str dung nha tiéu khong hop vé sinh. 88% s6 ngudi dan &
néng thoén chua rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh va trude khi an.
Ngoai ra, nguoi dan con dung phan tuoi dé bon cho cay trong. Pay 1a mot
ngudn lay lan bénh tat rit nhanh, nhat 1a cic bénh dudng tiéu hoa (ta, ly,
thuong han, chan-tay-miéng, bénh giun san...)

O nhiém méi truong dang trd thanh mot trong nhimg van dé& nhic nhdi
nhat cta Viét Nam noéi chung va nong thon Viét Nam néi riéng. Dé giam
thleu nguy co bung phat dich bénh, cac loai bénh méi, theo cac chuyén gia,
van dé bao vé su trong sach clia mdi truong can duoc thue hién nghiém tac.
C6 nhu thé, strc khoe cua nguoi dan méi duge bao vé tdt nhat, dam béo su
phat trién thé chat, tri tué tdt nhat cho thé hé tré Viét Nam. Thé nhung trudc
khi nha nuéc dua ra nhiing bién phap dé giai quyét va ngan chin thi nhiing
ngudi dan song trong ving 6 nhiém nén tu ¢6 ¥ thirc vé sinh va bao vé moi
truong, bao vé cudc séng va suc khée cua chinh minh.



