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BANH HANH NHAN

~ Thudéng thic mén banh nay kem véi nudc tra nong rat ngon.
Neéu dugc bao quan tot, banh hanh nhan c6 thé dung ca thang.

Nguyén liéu:

- 200 g bot mi.

- 150 g md, thing 14y nudec.

- 150 g duong.

- 1 mudng ca phé thube tiéu man.
- 2 tring g4, ludc chin, 14y long do.
- 1 6ng vani.

- 50 g lac hodc hat diéu rang.
Thuc hién:

Ray bot mi vao mam. Cho duong, md nudc, long do tring, thube
tiéu man vao, nhoi that ky. U bot trong 2 gic.

Vo bot thanh tiung vién bang qué quit, an det.

it banh vao khuén ¢6 thoa dau, 4n hat diéu hodc lac vao chd
I6m 6 gitca.

Cho banh vao 10 nuéng khoang 20 phut t6i khi chin vang.
Thudng thic:

Banh chin, no6i va x0p. Pé ngudi, cho vao hop day kin, dung
dan.
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BANH MI CHIEN TOM

Day sé 1a mén qua kha bat ngds danh cho ban bé trong bita tiée

nhd mui vi kha hap dan va la miéng.

Nguyén liéu:

- 5 lat banh mi sandwich, dé noi thodng khodng 1 gid cho se

- 200 g tom sd, boc vo, cho vao cbi gid nhuyén
- T4i bam nhuyén

- Rau muii thai nhuyén

- Ving trang

- Bot nang, dau &n, tuong 6t, mudi, tiéu

Thuc hién:

Théi banh mi thanh ting miéng hinh ch& nhat 2x5 cm, hodc

thai miéng vita 4n theo ¥ ban.

Tron tom véi toi, rau mui, muoi, tiéu va it bot nang
Trét tom 1én banh mi
Lan phan tom vua trét qua viung

Cho dau vao chdo. Dau néng, dé ltta trung binh, cho banh mi da

trét tom vao chién vang

Chuén bi khan gidy tham dau. Vét banh ra, dé rdo dau.
Thudng thuc:

Mo6n banh mi chién gion don kém véi tuong 6t. Dung nong hay

ngudi déu ngon.
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BANH TROI NUGC

Mon banh truyén théng cia ngan xua dat Viet khong chi xuAt
hién vao nhing ngay ram thang 8 hay Tét Poan ngo. Thudng thic
miéng banh troi ngot ngao, dam vi gung, thom mui viung trong cai
lanh dau mua ciing 1a mot diéu "c6 15"

Chuén bi:

- 500 g bot nép, nhoi véi nude Am cho déo min.
- 800 g dudng cat trang.

- 1 cu gung nho, dap dap, hoac thai lat mong.
- 500 g dau xanh, ngdm mém, d4i vo.

- 500 g dia nao, vit 14y nudc cot.

- Vung rang vang thom.

- MG nudec.

- Hanh 1a gia nat.

Thuc hién:

NAu dau xanh véi nude glao dia cho mém, tan nhuyén, xao véi
it md, cho hanh la, ném chut muo6i, duong.

Chia nhan thanh tiung vién bang qua chanh (khodng 50 vién).

Chia bot nép thanh 50 vién. Boc bot nép bén ngoai nhan dau,
tha banh vao nude 14 dun s6i, lude dén khi banh néi 1én 1a chin.

N4u nuée duong cho tan, roi tha banh troi vao, cho ging.
Thudng thic

Mic ra chén, chan nude cot dua va rac chut vung.
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BANH DAU XANH NUONG

Banh thom mui dadu xanh ngay vi stta va béo cua dua nao. Véi
chiéc banh nay ban sé ¢c6 mot mon an trang miéng hap dan va thu vi.

Nguyén liéu:

- 500 g ddu xanh, dai vo.

- 400 g dudng trang.

- 500 g dita nao, nhoi véi nude Am, 14y 300 ml nude cot.
- 3 tring ga.

- 3 thia xup stta dac.

- 100 g bot mi.

- 1 6ng vani.

Thuc hién:

Cho dau xanh vao néi hap chin, xay nhuyén.

Tron déu dau xanh véi nude cot dira, duong, tring ga, sia, vani
sao cho tan duong.

Thoa dau vao khuén, 16t gidy méng dudi day noi. D6 hon hgp
trén vao khuon, cho vao 16 nuéng khoang 30 phut, banh vang déu.

Thudng thic:
Banh chin dé nguoi. Cé thé cho vao tu lanh.

Néu mudén ngon hon: khi banh chin, dang con néng, thoa it bo
thom 1én mat banh.
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BANH DA LON

Mén nay tuy don gian, nhung kha hap dan. Va diéu quan trong
la c6 no, thuc don trang miéng cua gia dinh ban sé phong phu hon.

Nguyén liéu:

B¢t banh

- 300g bot nang.

- 300 g dudng trang.

- 100 g 14 dua, 14y nude cbt.
- 500 g duta nao, lay 300 ml nudc c6t.
-1 6ng vani.

- Pham mau xanh.

Nhan banh

- 300 g dau xanh.

- 250 g dudng trang.

- 50 g bot gao.

Thuc hién:

Cho bot nang vao thau sach, cho nudc ¢t dia, nude cot 14 dia
va duong vao khuay déu, hoa tan.

~ Dau xanh nau chin, xay nhuyén. Sén dau xanh véi dudng, nuée
cot dua, bot gao pha loang, dao déu, dau xanh sé dac sanh lai.

bat cho lén bép, dgi nudce soi, /dé khuon nhém tron c6 thoa dau
vao. Cho mot mudi bot vao khudn hap gan chin (mat bot con udt), cho
16p dau xanh 1én trén. Pau chin, cho tiép 16p bot 1én trén.

Thudng thic:

P& nguoi, 14y ra khoi khuéon.
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BANH QUY LAC

Banh cling dé lam va c6 mét vi kha dac biét. Ban c6 thé dung
nhiing chiéc banh nay lam mon trang miéng.

Nguyén liéu:

- 200 g lac.

- 200 g dau tuong.

- 200 g duong.

- Dau thyec vat.

- Bot lam banh (b6t dao).

Thuc hién:

Lac rang chin, bé vé, gia dap, dau tuong xay nhuyén.

Tron déu lac, dau tuong dudng cung 2 thia nhoé b6t va 1 thia
dau. Panh that nhuyen hoén hgp roi nan thanh tung vién tron va cho
vao khuon banh thanh hinh banh.

D6 banh ra khéi khuon, xép vao 10 nuéng, nuéng trong 16 10
phut ¢ nhiét d6 thap.
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BANH DEO

Trong tiét thu méat mé nay, ban c6 thé trd tai lam banh vao
nhing ngay nghi. Chiéc banh nay ban c6 thé la mon qua than thiet
cho ban be va gia dinh ban.

Nguyén liéu:
Vo banh:

- Bot gao nép rang (1 kg), duong (1,5 kg), long trang tring vit (1
qua), nuéc hoa budi.

Nhan banh:

+ Nhan thap cAm: mut bi (250 g), mut sen (150 g), lap xudng
(50 g), viing (50 g), x4 xiu (200 g), md thit (200 g).

+ Nhan dau, trutng dau xanh (400 g), duong cat (400 g), hat sen
(100 g), tring vit mudi (14 cai), rugu trang (1 thia), nudc ging (1
thia), m& nudc.

Thuc hién:

Nudc duong long trang danh tan cho vao nudc quay déu, luge
sach, cho vao xoong cung duong va nudc 14, niu séi, vét bot thudng
Khoang 20 phit d6 nude cot chanh vao nau thém 30-40 phut nhic
xuong, vot bot nhung khong quay daa, néu quay sé bi lai duong,
duong nau xong con lai khoang 1,5 kg.

Nhan: 2 loai

+ Thap cdm: md ludc chin, xat hat luu udp duong, mut bi x4t
hat luu, vung rang, thit xa xiu, lap xuong (x4t hat lyu), tron tat ca
v0i mot 1t duong va bot nép rang (50 g), xong vit thanh ting nim
déu nhau.

+ Nhan tring: dau xanh dai vo, nude cot, quét/nhgyén, hat dua,
ving, hat diéu, hat sen (xat hat lyu), tring vit mudi lay long @6 ria
sach cho nudc rugu, gung vao ngam khoang 10 phut, vit ra cho mot
thia duong, thia m& dem hap d6 15 phit 14y ra dé ngudi.
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Cho dau, dudng, md bac lén bép sO1 gén dac cho hat sen, diéu,
ving, dua tron déu nhac xuong ray bot banh déo, nude hoa buéi hoac
vani vao.

V6 banh: hoa duong nudc véi bot, dung dia qudy nhanh, deu,
min, cho ra mam lan so qua bot 4o, cat bot ra thanh tung phan nho.

Cho vao khuon, ngoai bot trong nhan ém chat, 1ay banh ra.

http://www.ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

40 MON BANH NOI TIENG AU - A 11

BANH TRAI MAN HUONG CAM

Can miéng banh mém x0p cung vi man gion ngot 1an mui cam
thom mat con gi thu bang.

Nguyén liéu:

- 300 g bot mi.

- 4 qua méan My.
- 200 g kem tuoi.
- 100 g mit cam.

- 300 g duong cat.

- 10 qua trung ga.
- 150 g bo.
Thuc hién:

Man mua ¢ cita hang ban trai cay nhap ngoai
hodc ¢ chg Bén Thanh. Rua sach, lau kho. Lay 2
trai cat lam hai, b6 hat, xat 1at méng. 2 trai con lai
lay mui dao xé lém 4, tach bd vo va hat, cing xat
14t méng. Dé hai mén man ra tung dia riéng.

Chuén bi mot cai to6 16n r61 do bot mi vao to,
tiép dén la bo, duong danh déu. Lan lugt dap
tring, tach lay long d6 cho tlep vao bot. Dung may
danh tring hodc tay danh déu. Panh dén khi thay
bot day déo vang t1ep tuc cho mén da tach bo vo
vao tron déu roi @6 vao khudén dem nuéng.
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),"' b | Tach banh ra khéi khuén. Lay kem tusi phét
4 . deu lén mat banh. Dung thia ca phé muc mut cam
® (néu dac qua, cb the nau chay) trai déu 1én mat

banh. Gén ting miéng man lén (m01 miéng cach

b «# nhau 2 cm). Cho kem thua vao 0ng nin duong

x04n b¢ xung quanh. Dé lanh.
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BANH DAU TAY

Mau d6 mong cua nhu’ng qua dau tay chin két hop cing mau
trang tinh khiét cia kem va bo d4 tao cho chiéc banh mét sdc hap
dan tuyét vai. V6i chiée banh nay ban sé c6 mot mon &n trang miéng
thu vi.

Nguyén liéu:

- 500 g dudng cat trang.

- 500 g trung ga.

- 500 g bot mi.

- 500 g dau tuoi, ria sach, cit doi.
- 1 lit kem tuoai.

- 50 g mut dau nau 16ng.

Thuc hién:

~ Tron déu duong, tring, bot vao thé. Danh hon hgp dén khi that
noi va c6 mau vang nhat.

Sau d6, @6 hon hop ra khuon c6 phét bt va boe.

Cho khuon vao 10 nuéng & nhiét d 170 4o C khoang 30 phuit.
Dung tdm xam thu vao banh. Néu tam kho la banh chin. Lay banh
ra khuon va dé nguoi.

Kem tuoi danh néi

B4nh bong lan ct thanh 3 16p, phét kem tuoi ¢ 16p gitta va
ngoai thanh banh.

Thudng thie:

Cho banh ra dia. Xép dau tay theo hinh tron 1én mat banh.
Phét mitt dau 1én dau tusi. Duing lanh.
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SANDWICH KEP THIT NGUOI

Dé doi khau vi cho bita &n gia dinh ban c6 thé chuan bi mot bita
an toan d0 ngudi. Nhanh gon ma van dam bao ngon miéng cho moi
thanh vién.

Nguyén liéu:

- 5 1at thit nguoi: 50 g.

- 5 miéng pho mat gouda: 50 g.

- 3 1a xa lach: 30 g.

- 4 1at dua chuot: 40 g.

- 4 lat ca chua: 40 g.

- 3 1at 6t xanh Da Lat: 20 g.

- 6 khoanh hanh tay: 20 g.

- 1 thia ca phé mu tat.

- 1 thia ca phé bo.

- 65 g banh mi.

Thuc hién:

Phét bo va mu tat 1én mat trong cua lat banh mi. Tiép do, xép
lén mat trong cua lat banh mi, theo thi ty: thit ngudi, pho mat, ca
chua, dua chudét, hanh tay, 6t xanh, xa lach.

Day lat banh mi con lai 1én trén.
Thudng thuc:

_ Bay ra dia, trang tr1 véi la xa lach xodn. Dung thém mudi tiéu
néu thich.

Nén &n ngay. Néu dé 1au, ca chua sé chay nudc, khong ngon.
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BANH PHO MAI

Banh pho mai rat thich hgp dé trang miéng trong bita &n hay
mung sinh nhat.

Nguyén liéu:

- 300 g ph6 mai.

- 100 g duong cat.

- 5 long @06 tring ga.

- 1 hd stta chua Yomost.

- 1 qua chanh, lay vé xanh bao nhé.
- 350 g kem tuoi.

- 10 g chét lam dong (keo galentine).
- 125 stia tuoi.

- 1 banh bong lan.

Thuc hién:

Banh bong lan cit 14t méng chung 1 cm. Dung 1 miéng dé 16t
dusi déy khuon,

Kem tuoi danh hoi ding.

Tron chung phd mai, 1ong d6 tring ga, sida chua, duong cat.
Danh tan déu roi cho kem tuoi, sita tuci va vo chanh vao.

HAp cach thuy dé lam tan hgp chat lam d6ng, roi cho vao hén
hgp trén.

Thudng thic:

D6 hon hgp phd mai ra khuén da 16t sén banh bong lan. Cat vao
tu lanh, cho dén khi d6ng cing la dung dugc.

C6 thé trang tri véi dau tuoi.
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BANH CHOCOLATE NHAN NHO

Huong vi tuyét voi cua mon trang miéng sé lam bda an cua gia
dinh ban thém phan hap dan.

Nguyén liéu:

- 250 gr bot mi.

- 150 g nho kho.

- 200 g chocolate.

- 50 g bot cacao.

- 300 g duong.

- 4 long d06 tring ga.

- 100 g bo.

Thuc hién:

Nho kho ngam véi chit nuée 4m cho né roi dé réo

=N | nudc. Tuy vao s6¢ thich ma ban co thé thém nhiéu nho
; kho nhiéu bot chocolate Do bot mi, nho kho duong, bd

Tring ga dap tach bo long trdng con long do vé
rleng ra chén. Tiép tuc cho long d6 vao hén hgp bot
quay that nh1eu lan dé tron déu moi thu. Sau khi bt da
danh déu, 14y mot cai khuén roi d6 hén hop bot vao,
nuéng chu’ng 15-20 phut.
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(_ Dgi banh ngudi gip ra mot cai dia dé trang tri.
B - Hoa bot cacao véi stta ddc, duong, nau so6i d¢gi nude sanh

;= dac lai thi nhac xuong. Cling lam tudng ty nhu vay voi
7% chocolate. Dgi hai thit ay ngudi thi lay mét cai thia lan
lugt mic chocolate phét khip méat banh roi tudi cacao
lén sau.
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BANH TOM HA NOI

Day la mon dn dudc coi 1a ddc sdn cda dat Ha thanh. Khi c6
khach tu xa vé, nguoi thu d6 thuong thét dai mon banh tom ho Tay.
Néu ban khong co diéu kién dan khach ra hang thi v6i cong thiec sau,
ban cling ¢6 thé lam dugec mon an tuyét voi nay.

Nguyén liéu:

- 500 gr tom dat.

- 300 gr khoai lang bi.

- 2 tring vit.

- 200 gr bot mi.

- 100 gr bot nang.

- 1 qua dua xiém.

- Nude mam chua ngot ¢6 ¢t cai, ca rot bao soi.

- Rau sbng.

Thuc hién:

- Trung vit danh néi, ray tu t bot ning + bot mi vao tao hén
hop sén sét, dé bot day 30 phut.

- Khoai got v0, xit sgi, ngdm 15 phit trong nudc pha mudi. Vét
ra, dé rao, tron vao bot.

- Toém lam sach, udp véi chit mudi, tiéu, bot ngot.

- Khit hanh téi that thom réi vt xac hanh, téi bé ra bat. Lay
thia 16n cho khoai lang vao, xép tom lén trén. Chién vang.

- Cudn banh tom v6i rau song, cham nuéc mam chua ngot.
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BANH DAY KEP CHA

Banh day cé thé la bia diém tam cda ban cing cb thé 1a mén
qua doc dao khi ban moi khach. Mon an nay vua mang dam net
truyén thong dan toc cing la cach dé ban bay to tai khéo 1éo cua ban.

Nguyén liéu: (chuén by 4 phan an)

- 200 gr gao té.

- 400 gr gao nép.

- 30 gr mé& nudc.

- 1 b6 oc lgn.

- 400 gr cha dé an kém (c6 thé diung cha qué hoic cha lua).
- L4 chudi tudi.

- 1 miéng budm céi.

Thuc hién:

Gao nép va gao té vo sach, ngam nudc khoang 6-8 gio r61 vot ra,
xa lai nudc lanh. b6 hai thi vao ché (hay con g01 la long hép) dun
duéi lda to déu. Khi thay phan gao nép boc mui thom, vay khoang
300 ml nudc lanh vao noi gao nép dang dun. Day vung lai tiép tuc
dun cho dén khi x6i chin, s¢ vao thay khong dinh tay la dugec.

~ M& va 6c lgn cho vao t6 hap chin, sau d6 danh that nhuyén déu
hon hgp nay.

Dat mot miéng buérfn co1 1én mam sach, xoa h/(:)n hgp m& lgn 1én
trén. Do x01 nong ra miéng budom coi. Cu lam thé dén khi nao 1at
miéng budm coi 1én thay x6i nhuyén, min bong la duge. Vit x6i thanh
miéng tron, dat vao la chudi c6 xoa md, oc va quat cho banh nhanh
ngudi. An kém véi cha.
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BANH DUA MELON

Trai dua vang ban van thiy trong ly sinh t6 nay khodc mot
chiéc 40 ma6i do 1a mon banh nuéng v6i dua melon.

Nguyén liéu:

- 200 g bot mi.

- 200 g b6t ngo.

- 300 g duong cat.

- 2 trai dua melon (1 rudt xanh, 1 rudt vang).
- 5 long d06 tring ga.

- Bot agar.

- Bo dac.

- La bac ha dé trang tri.

D6 bot mi, bot ngo long do tring ga, duong cat
i vao to danh deu roi cho vao hai khay tron. Dem
nuéng chu’.ng 15-20 phut la banh chin. Dgi banh
_ ngu01 roi lay bo dic phet déu 1én mat mot cai banh
roi dé ra mot goc riéng, cai con lai cit 8-10 miéng.

_ Dua melon (xanh va vang) chon nhlmg qua da
mdc, bing vao vé nghe €0 tiéng bup bup, cam nang

J tay la dua chin va gia, rat ngot. Got vo, bd hat roi cit

miéng vudng day, trén 1an ching vao t6 16n, dé riéng.
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; Pun s6i nuéec duong véi bot agar quay deu sau
-4 d6 dat mot khuon banh 1én trén banh ngé da phet bo,
] trat miéng dua da xit vao trong khuon, tlep den do
> J nudc thach vao. Dgi dong, xép banh ngod cit miéng lén
trén roi hay cho vao td lanh.
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BANH UQT THIT NUGNG

Mob6n an nay dem dén cho thuc khach su ngon miéng dén la
ling. Pay 1a mon an cda ngudi dan Nam bo.

Nguyén liéu:

(Chuén bi cho 4 phan an).
- 2 6 banh cudn trang sin.
- 400 gr thit bo.

- 400 gr thit ba chi.

- 50 gr me.

- 2 cay xa.

- Hanh khd, gia vi, rau song, nuéc chdm chua ngot, chanh, 6t,
than dé nuéng.

Thuc hién:

- Thit bo va thit ba chi rita sach, xit miéng vita an. Udp thit voi
hanh, tdi, cu xa gia dap, tiéu bot, nuéc mam, gia vi, chit duosng, md
nudc, me da rang chin dé khoang 2 gié cho tham déu gia vi.

- Nhat sach cac loai rau song gom: xa lach, gia song, rau thom,
ngo, sau do ngam vo6i nudc muoi cho sach, vay rao nuéc.

- Nuéc chdm c6 thé lam tit nude sbéi dé ngudi pha véi nude mém
ngon, thém vao chut dudng, mi chinh, chanh, 6t, toi.

- Khqu déu, ném théy ¢6 vi chua ngot la dugc.

- Quat than cho do6 hong, xép thit lgn va thit bo ra vi, nudng
vang déu hai mat, trat ra dia.

- G& ting miéng banh cudn ra khéi 6, xép it rau séng 1én mat
cung v6i thit nuéng va cudn lai, xép ra dia.
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BANH CUON NHAN THIT

Ban muén tr6 tai 1am bép dé thiét dai ban be, nhung chua biét
chon mon gi thi banh cuon sé 1a moén an thich hgp cho su Iga chon
cua ban.

Nguyén liéu:

(Chuén bi cho 4 phan an)

- 500 gr gao.

- 200 gr thit nac vai.

- 10 gr mdc nhi.

- It ndm huong.

- 100 gr hanh khé.

- 50 gr bo vang.

- 30 gr m& nude, gia vi, nuée chAm chua ngot, rau thom.
Thuc hién:

- Moc nhi, nAm huong ngdm nd, xat nhé. Thit nac xit hoic xay
nho, uép véi chut nudéec mam ngon, tiéu, hanh.

- Phi thom hanh v6i dau, cho thit, nam, modc nhi vao xao san.
Ném ném lai gia vi cho tham ro6i xac ra dé mot dia riéng. Hanh cu
mua loai da xat khé vé chi viéc phi dau nong r6i dao qua, vét ra dé
rao dau.

- Gao vo sach, ngam 4 gig, doéi lai nudce sach, dé rao. Cho gao vao
coi xay voi nude. Khi gao da xay xong, loc lai nude bot bang ray, do ra
thau, thém chut muoi.

. -Dun 2/3 néj nude s6i, cang mot midng vai that chic 1én miéng
noi, khi nudc soi lay chit md nude thoa 1én miéng vai, mic mot trang
lén vai, day nap khoang 3 phuit, gi(”i\nép. Dung miéng tre 1at banh ra
mam, cho nhan thit vao cudn tron roi bay ra dia.
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BANH KHUON CHOCOLATE

Banh nay c6 thé duge ding sau méi bita an hay trong cac tiéc
tra, tiéc sinh nhat.

Nguyén liéu:

1. V6 banh ga t6

- 200 g bot mi + 30 g cacao.

- 200 g duong.

- 6 qua tring ga.

- 15 g bo dun chay.

2. Nhan banh

- 1,2 lit kem vanila.

- 500 g chocolate trang.

- 500 ml rugu Khalua.

- 1 Iit kem tuoi

- 18 la gelatine thuong dung lam thach.
3. Phu banh va trang tri

- 500 g s6t chocolate.

- 30 g chocolate trdang.

Cach lam:

Vo6 banh:

- Panh bong tring va duong.

- Ray déu bot mi va bot cacao, tron véi hon hgp tring duong.

- R6t bo dun chay vao.
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- Dan mong banh trén khay co glay chong dinh, nudng ¢ 2.000
d6 C khoang 3 phit hoic cho dén khi thiy banh vang deu

Nhan banh:
- Pun chay 500g chocolate tring va hoa tan véi kem vanilla.
- Ngam 14 gelatine roi dun chay tron véi sot kem.

- Kem tuoi danh 2/3 d6 cing + rugu d6 vao hon hop trén, kiém
tra 6 vang cta sot sao cho vira phai, khong quéa dic.

Trang tri

- Dung khuon hinh tru dai 30 cm rong 7 cm, 16t vé6 banh ga t6
xung quanh.

- Nhan banh tron déu d6 day vao trong khuon, roi phu kin bang
mot 16p ga t6 ntita. Sau khi dé lanh it nhét 3 tiéng, thao ra ap lén gia
sat.

- Pb gét chocolate 1én trén mét banh réi nhanh tay bom
chocolate trang thanh nhiing ddi dai theo doc banh. Dung tam nho
vach nhiéu vach ngang dé trang tri.

- Khi &n, cét banh thanh miéng nhé.
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BANH NUONG MAN VA CAM

V6i mén banh nay ban vita c6 thé lam moén trang miéng hodc
ché bién thanh moén qua doc dao cho bia tiéc cua ban hoac nguaci
than.

Nguyén liéu: (dé lam 18 chiéc)

- 3bat bdt mi, % bat dudng, 4 thia bot ng, % thia mubdi, % bat
dau &n, 1 qua tring danh véi 1 thia kem hoac sita, 1 thia bo, 1 bat
man kho thai nho, 2 thia vé cam thai nho.

Cach lam:
- Tron déu bot mi, bot ng, dudng, mudi trong mot chiée au lon.

- Tring danh déu v6i sita roi thém méan va vo cam do6 vao au bot
danh déu, nhuyén.

- Dan déu h6n~h0p trén nhao lai 5-6 1an cho that k¥, c6 thé cho
thém chut b6t cho dé néan.

- Chia bot ra vién thanh 18 phan déu nhau dat lén nhiéu khay
nho roi cho vao 160 nuéng dién (nhiét d6 khoang 375 do C trong vong
20 phut) hoac 1o vi song dat dung chic nang nuéng banh.
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BANH XOP

Céch lam banh rat don gidn va nhanh chéng. Néu muén banh
c6 nhan chocolate hay hoa qua khd, hanh nhén, ban chi can nhoi
thém khi chuéan bi bot.

Nguyén liéu:

- 2 cbe bot mi, 2 thia dudng min, % thia bot nd, 1 qua tring ga
danh so.

- %4 cbe stta tuoi, 80 g bo ndu chay.
Thuc hién:

- Bat 16 nuéng 1én 200 do C. Quét dau &n vao day khuén banh.
Tron déu bot, duong va bot nd vao mot cai bat dé riéng. Cho trung,
sta va bd vao mot cai bat khac tron ky roi d,(A; vao bat bot. Dung thia
tron hon hgp trén cho dén khi thanh mgt khoi bot déo.

- Dung thia xtc bot vao cac khuon nho, chu y khong xtc dﬁy bot
vao khuon, chi lay bang 2/3 khuon. Nuéng 20-30 phut cho den khi
thay banh chin vang. Lay banh ra bay vao dia.
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BANH CHUOI

Vao ngay nghi, ban muén lam mot mén gi d6 dac biét cho gia
dinh? Xin gigi thiéu cach lam moén banh chu6i rat ngon miéng va dé
thuc hién.

Nguyén liéu:

- 500 g bo, 500 g duong min, 500 g bot mi, 10 g bot nd.
- 7 qua trung ga, 500 g chuoi xay nhuyén, 5 g muoi, % thia va ni.

Thuc hién:

Danh ky bo vai duong dén khi min nhu kem. Thém tring ting
qué mot, danh deéu. Tron tat ca cac thit nguyén liéu con lai vao hon
hop trén. D6 hén hgp dd trén vao khuén banh. Nuéng trong 16
khoang 40 phut ¢ nhiét d6 170 do C.
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BANH GOI THAI

Mon nay an nong vdi tuong 6t. Vo6 banh vang gion, xoe ra nhu
nhing canh hoa trong rat dep mat. Thich hgp v6i nhing budi lién
hoan.

Chuén bi: 30 phit. Rén: 12 phit. S6 lugng: 30 cai.
Nguyén liéu:

- 300 g thit nac vai, 1 hop hat dé, 1 thia xi dau hoac nudc mam.
- 30 v6 banh gbi vudng, dau ran, 1 ca hanh tay xat khuc.

Thuc hién:

Tron hanh va hat dé vao may xay ky. D6 thit lgn va xi dau vao,
xay tiép dén khi moi thit duge nhuyén.

Bu6el: Duing chdi co nhé nhing nudc roi thAm 1én mép vudng
dé goi banh.

Budc 2: Dé vao gitta vo banh 1 thia day hén hgp thit d4 tron.

Budc 3: Tdam vo banh cho gon, goi lai, bam mi dd tdm nude dé
thit kin. Xoe mép banh goi ra roi dat banh 1én 1 dia bot kho.

Budc 4: Ran banh trong chao ngap dau den khi banh nga mau
nau vang. Vit banh, dé 1én khan gidy cho rao dau.
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BANH CA ROT HOA QUA

Mo6n nay duge nau béng 10 vi song rat tién lgi va tiét kiém thoi
gian. Banh nudng bang cach nay vua git duge vi thom ngon nguyén
chat lai rat sach sé.

Nguyén liéu:

- 150 g bot mi tron 1an ¥4 thia bot nd, 1 thia nhé mudi.

- 140 g bo, 120 g dudng kinh nghién nhé.

- 4 qua tring danh bong, 1 thia to sita dac, 1 thia va ni.

- 50 g ca rot nao, 50 g nho kho, 20 g cui dia siy khé.

Thuc hién:

- Panh béng hon hgp bo, dudng kinh roi tron 1an véi tring va
va ni.

- Tu tu 6 hon hgp bot mi, bot nd, muoi va sita vao roi nhao cho
nhuyén sau do tron tiép v6i hon hgp ca rot, nho kho, cui dua roi cho
vao au.

- Thoa mé& vao mot cai du duong kinh khoang 20 cm (loai su
dung cho 10 vi song).

_ - Dua vao 10, dit trén dia thuy tinh. An nit Fruit Cake rdi sau
do6 an Start.

- Khi banh da chin, chuyén au ra ngoai dé ngudi r6i bay lén
dia.

http://www.ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

40 MON BANH NOI TIENG AU - A 31

BANH Mi TIEU

Pay sé 1a mén qua bat ngd trong bita dn ngdy cudi tuan cia gia
dinh ban. Hay cing nguoi than thudng thic nhing lat banh vang
gion thom mui tom, sau 40 phut ché bién.

Chuén bi: 20 phut. Ran: 20 phuit.
Nguyén liéu:

- 1 thia to tom kho, 150 g tom tuoi loai to, ludc chin, boc vo, 6
lat banh mi go6i, 500 g thit nac vai.

_- 1 thia rau mui bam, 2 cu t6i, 1 qua tring, 1 thia nude mam, 1
lit dau ran.

Thuc hién:

Budce 1: Tom kho ngam nude énq khoang 15 phut, tron véi rau
mui va toi, tom tuoi, thit lon xay nhuyén.

Bude 2: Cho tring va nude mam vao tron déu. Phét hon hgp 1én
mat banh mi.

Buéc 3: Cat banh thanh 4 hinh tam giac.

Budc 4: Cho vao chao dau dang s6i rdan vang hai mat, dp mét
nhan thit xuong cho chin thit.
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BANH GATO DUA

Ban mué6n lam mot cal banh ga t6 nhan dip sinh nhat nguoi
than nhung lai khong biét chon loai nao. Xin gi6i thiéu cach lam
banh ga t6 dua via don gian lai doc dao nay.

Nguyén liéu:
- 125 g bo, 225 g duong xay nho, 3 qua tring ga.

- 1/2 thia vani, 100 g dia nao nho, 225 g bot mi, 5 g bot ng, 275
kem chua, 50 g sita tuoi.

Nguyén liéu lam mat banh:
- 150 g dudng bot min, 125 g dita nao nho, 1,5 1ong tring tring..
Thuc hién:

- Panh bo va dudng nhuyén thanh kem. Tu tit cho trung vao,
danh ky. Sau do6 cho thém cac nguyén liéu con lai vao va tron déu. Do
tat ca vao khuén banh dem nuéng ¢ nhiét d6 180 d6 C trong vong 45
phut.

Lam méat banh:

- Tron dda nao nhé, duong bot min va long tréng/ tring voi
nhau, trén k§. Banh lay trong 160 nuéng ra dé ngudi, phét hén hgp
trang tri 1én méat banh. C6 thé trang tri thém vai 14t hoa qua nhu
thanh long, xoai, dua...
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BANH CA CHIEN

Banh c6 vi ngot va dai cda thit ca, dugc ran vang
déu hai mat trong rat hap dan. Trang tri thém vai lat
chanh cat do6i v6i rau mui tuoi rac 1én trén.

¥  Chuan bi: 15 phit. Rén: 10 phit. S6 lugng: 24
= chiec

Nguyén liéu:
- 300 g thit than ca thu, bo da, 1 qua tring ga.

- 3 1at ging mong, 1 cu toi, 4 qua 6t xanh, 1 cd hanh, 1 thia rau
mui, 1 nhanh ré co tranh.

- 8 qua dau tuci xat nho, 2 thia nudc mém, dau ran, 2 1a chanh
rua sach, thai chi.

Thuc hién:

Budc 1: Xay nhuyen hanh, glmg, rau, mui, toi, ré c6 tranh, 1a
chanh va 6t xanh. Rita c4, dé kho roi cho vao xay tiép.

Bude 2: D6 hén hop trén vao mot té 16n, ddo déu véi mém,
tring, dau da thai nho.

Bude 3: D3 ngap dau vao chdo to, dun néng. Cho mbi 1an 1 thia
ca to vao ran vang hai mat.

Bude 4: V6t banh ra bing vgt. ThAm khé dau bang gidy tham.
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BANH KHOAI NUONG

Ct mdi 16p khoai tay lai xép xen ké vii mot ldp pho mat tao
thanh chiéc banh khoai thom ngon. Mon nay an luc nong va kem véi
xa lach tron dau giam sé rat tuyét.

Chuén bi: 20 phit. Nau nuéng: 1 tiéng. Don cho 6 ngudi an.
Nguyén liéu:

- 8 cu khoai ¢ trung, 1 tach pho mat cheddar, 4 tach pho mat
Pac ma xat nhuyén.

- 2 thia bo, 2 thia dau 6liu, % thia tiéu xay, 1 ct téi dap dap, 2
tach vun banh mi, can tay.

Thuc hién:

-Dé 1o ¢ nhiét do 175 do C. Boi md vao khay nuéng, duong kinh
20 cm. Lot gidy sap vao long va vanh khay.

_ Budc 1: Got khoai va sét khoanh méng. Liy chdo nhé dun bo,
dau, phi toi, tiéu.
Budc 2: Xép khoai gbi 1én nhau dudi long khay.

_Buéc 3: Phét bo 1én r6i rac pho mét va vun banh mi 1én. Sau d6
lai xép 1én 16p khoai va hon hgp pho mat va vun banh mi.

Budc 4: Cubi cung 1a 16p pho méat phu 1én trén. Dung tay_ an tu
trén xuong Cho vao 1o nudng 1 gig cho khoai vang nau, chin déu. Dé
mot chut roi x4t mleng tam giac.
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BANH DAO DUA
Chuén bi 30 phit, nuéng 25-30 phit 1a ban sé c6 20 chiéc banh
gop vui cho bita tiéc sinh nhat caa nhing ngudi than.

Nguyén liéu:

- 2 qua tring ga, dé riéng long trang va long do, 3 thia bot mi
da dung.

- 2/3 tach duong cat, %2 tach hanh nhan xay, 1 tach dua nao, %
tach dua nao phu troi.

- 2 thia nho v6é chanh gia nhuyén, % tach keo dao hodc cha la
bam nho.

Thuc hién:

- Dé 16 & nhiét @6 175 @6 C, thoa mé 1én khay nuéng cd 20 x 20 x
5 cm.

- D6 long tring tring vao t6 nhd, ding may danh tring danh
bong.

_ - Bo thém duong vao, danh thém 5 phut cho hon hgp dic lai.
Roi thém long d6 tring danh khoang 3 phut.

- Sau d6 d6 hén hgp trén sang mot t6 16n, dung thia inox quay
chung véi dia nao, dao hodc cha la, hanh nhéan, bot mi va v6 chanh.
- Mic hon hop vao khay, dan déu mat bot roi rac thém dua phu troi.
B¢ 10, nudng 25-30 phit cho banh vang rom, thi xién tam vao rit ra
van kho la banh da chin. Lay ra, dé do6 5 phut roi dat 1én gia cho
ngudi hén, 14y dao x4t thanh ting 0 vuong. Cat vao hop, day kin, bao
quan 6 noi kho va mat sé duge 2 tuan.
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BANH CHUOI NAGASARI

Xuat xi ti Malaysia, banh chubi Nagasari 1a moén trang miéng
pho bién ¢ dat nuéec nay. Khéng nhing thé, ngay nay banh con "tham
nhap" vao Singapore va mgt s6 nude chau A 1an can.

Nguyén lidu: (dé lam 20 cdi banh).

- 5 qua chudi tay, 1 hop bot chudi Malaysia.

- 1 cbe stta dura, 200 g duong, 100 g 14 nép.

- 5 ml dau chudi, 500 g 14 chubi.

Thuc hién:

- Dun dudng va 14 nép cho dén khi nhu thi d6 thém sda dua
vao. Tu tu cho bot chudi vao nude duong roi hap cho dén khi bot sanh
lai r6i d6 dau chuoi vao.

- Sau d6 14y bot ra va cho chubi d4 thai 14t vao.

- Lugc 1a chudi cho mém roi ¢é kho. Muc bot ra 1a chudi va géi

lai cho dep (mbi chiéc khoang 1 thia bot chudi). Sau d6 git banh
trong tu lanh khoang 1 gi¢ thi c6 thé lay ra an.

http://www.ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

40 MON BANH NOI TIENG AU - A 37

BANH SANDWICH NGUA VAN

Loai banh nay che bién don glan ban c6 thé chuén bi cho bita
an sang ma khong mat nhiéu thsi gian.

Chuén bi: 10 phut. S6 lugng: 8 cai nho.
Nguyén liéu:

- 8 1at banh mi gbi, 1 thia bo niu chdy, 2 thia bo tdo hodc hot
phi, lam nhén.

Thuc hién:

- Phét bo, ba tao hodc nhan hot phi 1én 3 1at banh bi. Kep cac
14t banh lai, mat trén phét bo. Ly 1at banh cudi, kep vao, 4n nhe.

- Xé @61 banh thanh 2 miéng chit nhat, roi cit 2 1an nita dé c6 8
miéng sandwich.
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BANH TAO FLAN

;{'; Téo khong chi dé an trang mleng ma con dugc

£ ché bién thanh moén banh rat déc dao va thom ngon.

Chuén bi: 45 phit. Uép lanh: 30 phit. Nau nudéng: 90 phuit.
Nguyén liéu:
Bot banh:

- 1 Y2 tach bot mi da dung, 2 thia duong cat, 3 thia mé u6p lanh.
- 14 tach hanh nhan xay, % tach bo nhat, 5-6 thia nuéc da.

Nhan banh:

- 3 qua tao c¢6 trung, 2 qua tring danh so, % tach sita tuci hay
kem tuoi, ¥ tach duong thé.

- 2 thia nudc 6t chanh, 2 thia bot mi da dung, 1 thia nhé bot va
ni, % thia nhé qué xay.

Thuc hién:

Van 1o 1én 200 do C. Thoa md vao khuon siu long (dudng kinh
22 c¢m) va rac 1én mot 16p bot mong.

Bot banh: D6 1 V% tach bot mi, bot hanh nhén, bo, mg pha banh
x0p va dudng vao may xay. Day nép roi vin may xay trong 30 glay
cho hén hgp hoa nhuyen Thém nudc va xay tiép mot lic. Sau d6, goi
bot vao mot tii nilon dé udp lanh trong 30 phiit.

Budc 1: Dé 1am nhan béanh, got tio, b lam bén, bé 15i va phét
nudc cot chanh.

Buéc 2: Cho tring, bot mi, stta, bot va ni vao t6 danh nhuyeén.
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BANH NUONG CHOCOLATE

Vai vi thom, ngot, béo va glon tan, banh hocolate
| u0n khién ta cdm thay ngon miéng. Ch1 can 2-3 chiéc
Bbanh cung mot ly ca phé la ban da c6 mot bita sang

Chuén bi: 30 phit. Nuéng: 35-40 phit. Sb lugng: 30 cai.
Nguyén liéu:

- 1 tach bo chay, Y tach sia, %4 tach duong cat.

- 2 thia b0t chocolate sita, 2 tach bot mi da dung.

- 1 tach vun chocolate.

Thuc hién:

- Pé 16 néng lén 150 6 C.

- Dung may danh bo va dudng cho noi, thém bot chocolate sita
vao, danh tan.

- D6 hén hop trén ra to 16n, duing thia inox danh ky, tu tu d6 bot
mi va sta vao, tron cho déu roi thern nia tach vyn chopcolate. Dung
tay nhoi hon hop roi vién thanh vién va bay trén khay nuéng, gan
thém nhiing vién chocolate nhé vao vién bot. Cho vao 16 nuéng tu 35-
40 phut, so thay banh ciung thi lay ra, 5 phut sau bay lén gia cho
ngudi hén.
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BANH NGAN SAO

Nhing hat bac sang 6ng anh diém trén nhiing ngdi sao vang
rom. Banh ngan sao rat thich hgp cho bita tiéc sinh nhat cua bé.

Chuén bi: 30 phut. Nudng: 10 phut. S6 lugng: 60 chiée.
Nguyén liéu:

- V5 tach bo mém, 2 thia mat ong, 2 thia vé chanh gid nhuyén, 1
Y5 tach duong.

- 1 qua tring ga danh so, Y2 thia nho gung bot, 2 Y4 tach bot mi
da dung.

- 1 khuén banh hinh ngé6i sao duong kinh 5 cm.
Ao banh:

- 2 tach bot mi, ray min, 2 % thia nuéc cot chanh.
- Hat anh bac dé trang tri.

Thuc hién:

Lam duong udp lanh: tron duong, bot rdy min v6i nudc cot
chanh, vita du dé sau nay dé phét vao banh.

Van 16 1én 175 @ C cho néng san.

Budgc 1: Dung may tron, danh bo, tring, duong tung chen cho
bot néi déu roi thém trung, danh tlep, sau d6 thém mat ong va vo
chanh danh thém lan ntta d8 tron déu.

Budc 2: DPé ca hén hop trén sang bat to dé tron véi bot mi va
giing, roi danh ddc quanh c6 do cung. Sau do nhao bot trong tui
nilon, cadn thanh tam day 0,5 cm.

Bu6e 3: Lay khuon cit thanh hinh ngéi sao. Bay tat ca phan
ng01 sao da lam dugc 1én khay, nuéng 10 phut t6i khi banh cing
vang uom. Lay ra dé @6 5 phit roi b sang vi cho nguoi hén.
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Budc 4: Phét 40 duong da udp lanh 1én mat banh roi xép hat
bac 1én trang tri. G6i banh vao gidy sap roi cat vao hop, day kin, dé
noi kho, mat.
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BANH NO VUNG

Béanh gion, x6p, thom mui pho mat véi ving nuéng. Ban c¢6 thé
lam mon nay trong nhing bia tiéc c6 tré em. Chac chan bon tré sé
rat thich.

Chuén bi: 10 phit. Nau nuéng: 10 phit. S6 lugng: 24 cai.
Nguyén liéu:

- M6t thia vung, 1 qua triung ga, danh so.

- 1 vi bot x6p dong lanh, dé tan gia.

- 1/4 tach pho mat Mozzarella.

Thuc hién:

Van 10 nuéng 1én khoang 200 @6 C, phét bo hodc dau néng lén
vi nong.

Budc 1: Can bot mong khoang 0,5 cm. X4t ngang miéng bot lam
doi, roi cat miéng khoang 2 cm.

~ Buéc 2: LAy ntta s6 miéng bot da cit dé xoén 3 nut roi van nida
s0 bot con lai thanh hinh no.

Bude 3: Phét tring 1én bot roi 1§}y pho mat va vung ric 1én.
Nuédng trong 10 phut cho t6i khi banh x6p chuyén mau vang.

Budc 4: Lay banh ra khéi 10, dé trén vi cho nguéi.
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BANH CUON XUC XicH

Mui banh nuéng thom phitic quyén v6i vi béo ngay tring ga
trong vo banh ggi cho thuc khach sy hao hic truéc mot mon &n méi
la. Banh cuon xuc xich la mén an ly tudéng trong nhing bita tiéc
ngoai troi.

Chuén bi: 45 phit. NAu nuéng: 30 phut. S6 lugng: 36 chiée.
Nguyén liéu:

- 240 g xuc xich lgn thai chi.

- 2 qua trung ga, danh so, 1/3 tach vun banh mi khé.

- 2 vi bot x6p dong lanh, dé tan gia.

- 1 cd hanh nho, bam nhuyén.

- 2 thia nho x6t Worcesfershire, 1 thia to x6t thit nuéng.
Thuc hién:

_ -Van1o1én 175 d6 C, 16t gidy nhém & 2 vi nuéng. Thoa bo hodc
dau nong lén.

Budc 1: Tron xuc xich, hanh, tring, x0t va vun banh mi vao bat
to, tron déu.

Budc 2: Xat ngang vi bot. Phét tring 1én. Chia hén hop xtc xich
thanh 4 phan. Dat tung phén vao gitta, doc theo miéng bot. Cudn lai
roi ép dinh mi.

Bude 3: Sau d6, cit mbi cudn thanh chin miéng nhé, khéng can
cat duat han.

_ Budc 4: Dung dao dé dua nguyén cudn xuic xich vao vi nuéng.
Phét phan tring con lai 1én. Nuéng trong 30 phut hoac t6i khi bot co
mau vang va xuc xich chin tai.

Cat xuac xich tung miéng mot. Don ra an nong.
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CACH PHU KEM LEN BANH

Sau khi duge phu 1én mot 16p kem chi/éc banh sé tré nén min
bong. Cong viéc nay cing that don gian néu ban lam theo nhing
bude sau:

Bugc 1. Lay m(f)t miéng bia cung tron béng cd banh 16t dudi day
banh. Néu banh c6 mot 16p, hay lay dao co6 réng cua cét mat banh cho
bing phang. Néu c6 hai 16p, dao nguge phan via cit lén trén dé co
duge mat banh phing. Quét kem vao gida hai 16p banh.

Bude 2: Nhac banh lén, dat gida long ban tay. Lay dao phét
mong kem xung quanh. Xoay banh theo vong tron dé quét cho déu.

Bude 3: Pt banh xuéng. Phét mot lOp kem mong 1én mat banh.
Neu ban phud banh bang kem bo, hay dé vao ti lanh mét 1at cho banh
rén lai.

Budc 4: Nhac banh 1én l1an nida, phd lai mot 16p kem day hon
lén xung quanh va mat banh.

http://www.ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

40 MON BANH NOI TIENG AU - A 45

BANH CREPE

Chi can b6 ra 15 phit 1a ban da co mot bita sang ngon lanh va
du chat dinh dudng. Loai banh nay dé lam vGi nguyén liéu thuong co
san trong tu lanh cia moi gia dinh. Banh crepe béo ngay, thom mui
vani va tring.

Nguyén liéu:

- 1 cbe bt mi.

- 3 qua trung ga.

- 1 cbe sita tuoi.

- 3 thia bo d4 nau chay, mét chit vani.

Thuc hién:

Chuén bi: Tritng ga lay long d8, danh deéu, cho bot mi, sita tuoi,
vani khuay déu dén khi hon hop sanh, min. Néu thay bot hoi déc co
thé cho thém chit nuée 14. Loc qua mot cai rdy cho hét cin. Dé
khoang 20 phut truée khi thuc hanh.

Cach lam:

Bude 1: Bat bép, dé ltta vita cho néng chdo. Quét mot 16p bo
mong 1én chao.

Budc 2: Cam nghiéng chao, 6 mot mudi hén hgp bot vao chao,
lang deéu.

Bude 3: Ran dén khi thay vang thi 1at qua mat kia.

~ Buoc 4: Pé Iita via cho banh vang déu, banh khé thi la dugc.
Tiép tuc lam nhu vay v6i s6 bot con lai.
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BANH GOI

Cong doan ché bién kho nhét 1a phan vé banh,
w..,,-tuy nhién ban c¢6 thé mua sin tai ph6 Luong Van Can.
Nhung chlec banh xinh xinh hinh ban nguyet vang
L tom dem dén cho ban huong vi Am cing cda ngay dau
nam.

Nguyén liéu

Bot mi, thit nac vai, ca dau, moc nhi, hanh kho,
mién dong, dau ran, hat tiéu, gia vi.

Rau song, dua gép.
Thuc hién
V6 banh:

D6 bot mi ra ban hodc mam, danh ving ¢ gita, cho it mubi va
dau ran (ty 1é dau bang 1/10 so véi bot mi) cing chut nudc 1a, tron
déu. Lay khin 4m day 1én khéi bot dé 1 gic cho bot mem Sau do dem
can méng (0,5 cm) roi dung khuén cét thanh tung miéng tron duong
kinh 10 cm.

Nhan banh:

Cu dau thai chi r01 xét nhé. Néu khong c6 ci dau thi thay bing
su hao. Thic nac vai chan chin, théi nho. Moc nhi ngdm rua sach thai
chi. Hanh kho béc vo thai nho Mlen ngdm nude, dé rao, cit nho.
Tron 1an cac thi trén, ném gia vi, rac hat tiéu.

Xdc nhan dé vao vé banh, thAm nudc 14 ¢ mép % chu vi miéng
v0 banh, sau do gap do6i vo banh lai thanh nia hinh tron, van mép
banh theo kiéu xodn thing, ta duge cai banh giéng hinh céi gbi ban
nguyét.

Dau nong gia trong chdo thi tha banh vao ran Vang déu la duge.
Pha nudc chAm nhu nuée chAm nem nhung khong ¢6 t6i.

An vé6i rau séng, dua gép.
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CLUB SANDWICH

Thay cho lat banh mi &n voi luc budi sdng, ban chi can mét
thém 10 phut dé ché bién, viaa la miéng lai don gian. Hy vong ban sé
co bita sang ngon lanh va du dinh dudéng cho mo6t ngay lam viéc mdi.

Chuén bi cho 10 chiéc sandwich.
Nguyén liéu
- 30 1at banh mi gbi.

-V C(f)c mayonnaise, 200 gr 14 diép hodc sa lach, 2 qua ca chua,
V4 thia muoi, hat tiéu.

- 100 gr thit hun khoi, 100 gr giam bong, 10 lat pho mat.
Thuc hién

Rau diép rita sach, vay kho nuée, ca chua thai méng thanh 10
lat.

Nudng vang tung lat banh mi. ,M(:)i kep sandwich can 3 lat.
Dat lat tht nhat xudng dia, tiép theo dén rau diép, thit gidm bong roi
cho lat thu 2 1én trén. Tiép tuc cho thém 1 1a rau diép, 1 lat ca chua,
thit hun khéi. Trén ciung la pho mat va 1 lat banh mi nia. Ric mubdi
va tiéu cho vua an.

Mudn cho kep sandwich dugc chéc, c6 thé dung tim ghim lai.
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BANH THIT CUON

Nguyén liéu chinh la thit Ign két hop ca
rot can tay, ngé non tao nén mét mon an la
miéng. Nhan banh nay dé chin, khi ran thay

vung nga vang la vé6t ra dude.

Nguyén liéu

- 200 gr thit nac vai.

-2 nam Dong Co, 1 long trang tring, 50 gr ving trang, ¥ hop
ngod non, can tay, ca rot.

- 1 % thia mudi, % thia dudng, 2 thia bot nang.

Chuén by

- Nam DPong C6 ngdm mém, thai soi.

- Ca rbt, can tay, ngd non déu thai nho.

- Tring va bot néng tron vao nhau thanh bot hon hgp.
- Thit nac vai thai miéng méng, dai, to ban.

Ché bién

Dit ca rét, ndm, can tay, ng6 non lén m1éng thit roi cu6n lai.
Nhung banh thit vao bot hén hep roi lin vao dia ving tring. Ran
vang banh thit, dé rao dau cho ra dia.

Trinh bay

Trang tri dia banh thit cuén bang dua chuét tia hoa va qua so
ri.
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SANDWICH CUON CA HOI

Khong chi én séng v6i mu tat, loai ca tu Alaska nay con dudgc
ché bién thanh nhiéu mén hap dén. Véi loai sandwich nay ban co thé
dung lam diém tdm hay thic &n nhanh cho nhing chuyén picnic.

Nguyén liéu:

- 250 g philé ca hoi

- 1/3 bat stta tuoi

- 3 qua tring ga

- 20 g rudt banh mi

- 12 miéng sandwich
- 214 thom

- Cai salad xoong

- Mot vai cu hanh tim dap dap
- T6i bam nho

- Mudi, tiéu, duong
Thuc hién:

Dun s6i nude véi 14 thom, ci hanh tim va it mudi. Cho c4 vao
ludc chin, bop nat thit ca.

Ngam ruft banh mi véi sita tuoi, bam nhé. Danh noi long tring
tring, long d6 dem hap chin, tan that nhuyén.

Tron déu hén hgp gém: long trang, 1ong @6 tring, rudt banh mi
ngam sta, ca. Ném gia vi via an

Thai bé phan ria bén ngoai miéng sandwich, cho cé lén trén,
cuon chét tay, thoa mot 16p bo mong.

Chién vang véi Itta nho, dé rao dau.
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Thuéng thuec:

Dung nong véi tuong 6t.
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