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CA DPUOI NAU CA RI

VAT LIEU - THUC HANH

Tuy chon phﬁn thit ca dé nau:

- Néu chi 14y nac, cit xéo miéng thit thanh lat day chung
lem nho chung ngén tay céi, néu cit doc thd thit ban sé c¢6 cam
giac miéng thit bi toi ra khi nhai.

- Néu c¢6 duge phan ria canh boi, tiuy thich 16t bo da hay
khong, néu 14y da phai dung mudi cha sat ngoai da cho that sach
roi xa rida lai nuée lanh. Chat ngang thanh khic ching 5cm roi
chat doc theo chiéu sé nhiing sgi sun thanh miéng ngang chuing
2cm. Nhu vay moi miéng sé c6 vai soi sun con dinh chéc vao nhau.

- Néu ¢b phﬁn thit tiép noi gitta nac va cdc mod sun thi cit
thanh miéng vuong chung 3cm.

A. NAU NUGC DUNG CA:

1. Pha hon hgp gia vi cho nuéc ding ca:

2 mudng sup sa cd bam hodc xay bing may xay cit cho that
nhuyén min + 1 mudng ca phé téi bam + 1 mudng ca phé ging
bam + 5gr ca ri + 1 trai 6t hiém bam (tuy thich). Lam néng 2
mudng sip dau an, cho hdn hgp gia vi vao, ddo déu la tit bép.

2. 200gr nac ca cit vun nhé dé ndu cho nhanh, niu chin véi
khodng 250cc nude, ca vita chin, tit bép ngay kéo chay, dé ngudi
bét, d6 tat ca vao may xay, xay nhuyén c4 véi nuée nau ca. Cho
hén hop gia vi vao ca xay khudy déu, dé riéng phan nuéc dung ca
nay.

_ * No6i thém vé ca ri (curry): bot ca ri hiéu Vianco do Viét Nam
va An D¢ lién doanh san xudt 1a mot thuong hiéu phd bién tu Béc
chi Nam va c6 xuét khau. Tuy goi loai bot ca ri nhung day 1a mot
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téng hop ti nhiéu loai gia vi khdc nhau ma trong d6 14 ca ri la
chinh vé6i: nghé cd, 6t kho, hot ngo, diéu mau, qué, tiéu hoi, dai
hoi, thdo qud, dinh huong, 14 thom. Xin céc ban luu ¥ cho viéc nay
vi d4 c¢6 ban doc thic méic ho c6 duge loai 14 kho cda cay ca ri
nhung khi ndu thi khéng giéng nhu loai bot ca ri d6ng gbi ban trén
thi truong.

B.LAM CA:

500gr thit ca dubi da cit miéng. TAm udp véi 2 mudng sip sa
bam hodc xay cat that nhuyén + 1 mudng ca phé ging bam that
nhuyén + 5gr bot ca ri + 1 mudng ca phé mudi + % mudng ca phé
tiéu. Tron that déu, dé ca qua 30 phut cho tham gia vi. Cho ca vao
tu lanh trong thoi gian udp.

* Noi thém: Néu muon thi cho vui, cac ban hay uép ca duoi
v6i nudc mam, cac ban sé “nghe” ca boc mui amoniac.

C. PHU GIA:

- Vai trai dau bap cét bd cudng, cit chéo thanh khic ngan.
Vai cong rau om (ngd) 1at ria sach, cit khic ngin.

- Lam néng 2 mudng sup dau an, cho vao 5gr bot ca ri. Pao
déu 1a tat bép, @é cho bot ca ri lang xudng, gan 1y phan dau. Phan
dau nay sé dung sau khi nau xong.

D. NAU CA:

Sau khi udp ca dung chao day phing, lam néng 2 mudng sip
dau. Néu chi ding toan 1a nac thi cho nac ca vao ddo nhe tay cho
ca san lai trong vai phut roi dung dia tai cho ca sip déu trong
chdo; néu dung vay boi phai chién cho vang véi it dau roi vét ra
cho réo dau; chAm phan nudc ding c4 vao, nudc niu c4 phai sap
miét cd, néu thay thiéu c6 thé cham vao chut nuéc sbi, ha lda, ndu
chin ca. Néu chi diung thuan nac c4 thi thoi gian nau chi trong bén
nam phut sau khi nué6ce s6i la ca chin, con dung vay boi thi cing da
duge chién chin roi va ciing tuy vay 16n nhé, ndu véi thoi gian d6
ching gap d6i thoi gian nu nac c4 la duge. Trong khi niu vay boi,
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neu thay nu’.dc can xuong ci cham thém tung it nude so6i, sau khi
niu, nutdc Van sdm sdp mat ca la vua. Tuy khéu vi ném lai véi
chit mubi roi tha dau bép vao, trd cho miéng d4u bip thdm déu
nude nau ca 1a tat bép, dau phai & dang chin gion; néu thich thi
tuéi thém phan dau phi véi bot ca ri vao, mén an sé day mui ca ri
rat manh. Sau khi mic ra dia méi tha vao vai cong rau ngé.

- Ty thich &n v6i com bin hodc banh mi. Néu #n cay duge,
chAm ca véi chit mudi tron véi 6t tuoi gid nhuyén.
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CA MUOI

1. CHON CA

Hai dia danh néi tiéng nhat VN vé viéc trong duge gidng ca
rat ngon la lang Lang hay con goi 1a lang An Léang, huyén Cau
Gidy, Ha Noi (lang Lang con noi tiéng vé loai rau thom hay duge
goi 1a rau hing Lang) va huyén Cai San, Kién Giang & mién Nam.
C6 hai loai ca thudng dung dé mudi chua la ca phdo va ca dia. Ca
phéo trai nho, kich ¢ trung binh bing dau ngén tay cai va ca dia
(ngudi Béc hay goi 1a ca bat, ca dita) cb ¢ 16n tit cai chén an com
hoidc hon nita. Ca dung dé mudi 14 ca xanh séng, v con sdc tring,
cd hai loai ca nay néu dé chin trén cay déu tré mau vang. Néu
chua c6 kinh nghiém lya ca thi phai cit ngang lam hai dé quan sat
phén hot. Néu ca con non, chua c¢6 hot thi khi mudi xong sé bi
mém chu khéng don; ca gia thi rudot ca dac hot, mubi xong rat
hing chi khong thom va lai con bi dai nita. Ca vita nhat dung dé
mudi 1a khi ct trai ca ra thay phﬁn hot trong rudt ca chi vua
tugng dd hot nhung cé sic triang chit khéng vang. Ca vita hai xong
lam cang tudi cang tot. D61 véi nhiéu ngusi, khi néi dén ca mudi
thi chi biét dén ca phéo, thuc su ca dia tuy van duge dung dé mubi
nhung khong quen thudc 1am.

9. SO CHE CA:

Ca phéo va ca dia déu so ché nhu nhau. Trai ca ra nia, khay,
phoi ra nang trong khoang 3 - 4 tiéng dong ho (tiy ning 16n hay
khong) cho viaa héo mat, dem vao nhéat bo cuong theo hai cach:

- Néu 14 ca phdo, dung dao méng, bén... cit cudng trai ca con
khoang ching 5 ly roi cao nhe phan vé xanh ctia cubng (cach nay
phai lam ti mi ting trai va day cing ching to su khéo tay cua
canh phu nit trong nha khi don dia ca ra ma trai nao ciing con mat
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phan cudng nhd. Thuc khach Vu’.a an vua tro chuyén, thay vi dung
dda lai dung tay nhon 14y cudng mot trai ca dua vao miéng cin
nghe "phup" mét miéng xong 1a tha cai cudéng lai vdo mam com).
Céch tht hai 1a cit bd cuéng nhung khong khong cit pham vao
vao phan than ca ma chi cit vita hét phan cudng.

- Néu 1a ca dia thi chi can cit bé cudng cho st vao than ca
roi xé dinh hay con goi khia trai ca ra lam bon. C6 nghia la cit sau
vao than ca thanh boén mui nhung khéng cit dit hdn ma van con
dinh vdo nhau mot phan trong rudt trai ca. Ca dia trai 16n, than
day, phai khia ra dé ca dé thAm mudi hon.

- Ca sau khi lam cuong va khia bon, ria lai qua nude sach va
deé rao.

3. MUOI CA:

Td mién Béc vao dén mién Nam VN ¢6 dén vai cdch mudi ca
khac nhau.

a. Mubi nén: Pay la cdch mudi ca truyén thong va xua nhat &
mién Béc, nhdm cung cAp mot loai thuc phadm cb thé ding dy tri
tit thang nay qua thang khac. Sau khi so ché ca ngusi ta ding mot
cai vai, lu... bing sanh, miéng rong cho vao ¢t mot 16p ca roi dén
mot 16p mudi, ding mot tAm mé ré day hodc cd mot tAm gd mong
dat 1én 16p ca trén cing roi dung vat néng nhu ca mot téing da nén
cho that chat ca trong vai lai, day kin nap vai dé qua dén 15 - 20
ngay sau la ca chin, tuy thlch ché bién hoac an ngay. 0] mot sb
ving siu, ving xa cia mién Béc hién tai vAn con mubi ca bing
cach nay. Tai cdc thanh phd néi chung cho dén mién Nam VN cach
mubi ca bing nudec mudi van phd théng hon.

b. Mubi nude: Cach mudi ca bing nude mudi cho ra ca mudi
an duge trong khoang 10 ngdy trd lai tiy vdo nong dd nude mudi.
Néu nhiéu mudi, ca sé 1au chua; it mudi ca sé mau &n duge nhung
dé hu. Nhung trudc tién ching ta phai tam st dung mét céng thic
chuén ban dau: 1 1it nudc + 50gr mudi. Va cong thic thi 2 1a: 1 1it
nude / 30gr mudi; cong thic thit 3: 1 lit nude / 70gr mudi. Hay lam
ba hi ca mudi véi 30 man khéc nhau nhu vay.
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- Ct mdi 1kg ca st dung 50gr t6i 1ot vo cit 1at moéng + 50gr
gung 1ot vo, cat soi.

- NAu s6i hon hop mudi nudc roi dé ngudi hoan toan va hay
ct nau du thanh vai ba lit, cac ban khong phai chi dung nuéec muoi
mot lan ma con phai du tri dé cham thém.

- Dung hi thuy tinh miéng rong, c6 nap day, cd via dd lam
s6 ca mudén mudi. Cho ca vao véi gung t6i nhung chi cho vao
khodng 3/ 5 dung tich hud, dung vai nan tre méng hodc mot tAm mé
r6, mot dia si nang via dd bo lot qua miéng hi... dé dan 1én mét
ca sao cho khi cham nude mudi vao ca khong néi 1én khoi méat nuée
mudi. ChAm nude mudi vao hi cao hon mét ca ching 5cm. Pé qua
ngay hom sau tham ching néu thay muyc nuée mudi rit xudng thi
cham thém nude mudi vao cho muc nudc lic ndo ciing phai cao hon
miét ca ching 5cm. Néu dé ca ndi 1én khéi mét nude mudi ca sé bi 6
den.

- Dé qua 3 - 4 ngay néu thiy méit nudc mudi ndi 1én 16p vang
moéng 14 do hén hop mudi + nudc thiéu d6 min can thiét, chita
bing céch d6 bé nude mudi cid di, nAu mé nudec mudi khac dé nguodi
cham vao.

- Trai ca sau khi mudi ding ngdy sé phong ciang,vé ngoai
thay tring trong chi khéng con tring duc va cin thiy don xop.
MOi khi 14y ca ra an phai nhan phan ca con lai trong hid dudi mét
nude mudi.

c. Mudi x6i: Cing 1a cach mudi nude nhung cho ca tré chua
nhanh trong vong 2 -3 ngdy, nhung cich mudi nay khéng dé lau
dugc. Pha hén hgp mau véi: 2 lit nude + 50gr mudi + 100gr dudng
+ 50 gr gung t4i bam, nAu s6i hén hgp, dé ngudi roi cham vao hi
ca d4 so ché va dan gai ky.

4. VAI CACH CHE BIEN CA SAU KHI MUOL:

Ca sau khi mubi chua 1a ¢6 thé dung an ngay, néu 1a ca dia
thi cat miéng nho; ca phao tuy trai, néu trai 16n cat hai... Lay ca ra
khoi hd, tuy thich, rida qua v6i chut nuée loc cho b6t vi méan cua
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muobi... An kém céc loai canh nhu rau day nu cua déng, mong toi
muép, rau mudng... Hodc chdm ca véi chit mam rudc pha toi 6t
bam v.v... Vi riéng cho loai ca phdo mudi chua c6 thé lam thanh
cac mon nhu:

a. Dam tuong: Dung loai tuong Béc lam bang d4au nanh hot
xay hoac khéng xay nhuyén. Céc ban & Cali. USA hay Paris déu c6
mua dé dang & nhing chg VN. Lam ting it mot véi cach &n lién
nhu sau:

- 250cc tuong.

- Phi thom 2 mudng sdip dau &n véi 2 -3 tép téi bam, cho
tuong vao xdo nho Iia, tiy tuong man it nhiéu ném dudng vao tu
tit tung it mot cho ¢6 vi ngot nhe 1a duge, d6 ra to, tuy thich cho
thém chut téi 6t bam nhé. Cit ca mudi ra lam hai ngdm trong
tuong qua chung mot gio la an dudc.

b. Mam ca: St dung mam ném doéng chai, c¢6 thuong hiéu
nghiém chinh dé bdo dam chat lugng.

- Lam mAm ca an lién: Gid nhé it téi 6t. Nau séi ting it mam
v6i khodng 250cc tiy chat lugng méim dang c6 ném dudng vao tit
tit cho vi mdm diu xudng nhung khéng ngot 1a duge, tuy thich cho
thém t6i 6t & muc cay chdp nhan duge, dé qua ching mot gid 1a &n
dugc.

- Lam mam ca dé danh an dan:

* Ca phdo lam sach cudng, khia hai trai ca, ngadm trong nuéc
muoi pha v6i phan lugng 1 1it nuée / 20gr muodi, ngadm qua 1 gio
v6t ra cho vao ro ra dé rao nudéc muoi roi trai phoi ra nang cho héo
mat.

* Ot hiém dé nguyén trai - cac ban dung voi lo la sé bi cay, 6t
dé nguyén trai cb tac dung khi mui tanh cia mim ném va chi lam
cay khi ndo bi bé gay - cd mdi ki ca trén véi 30gr 6t hiém dé
nguyén trai, cho vao hi lo, din cai nhu mudi, m&m ném néu sbi dé
ngudi, chAm vao cho ngap cao hon mit ca giong nhu mudi. Pé tu
mot tuan 16 dén muoi ngay la an duge. Khi an tiy thich gid nhé it
toi 6t voi duong va tron déu véi ting it mam ca.
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* V6i moén mém ca lam theo cach nay cé nhiéu ngudi dung
thém du dd xanh hodc cudng cia ciy bip cai, got vd,cit miéng
nho, mong chung 2 - 3mm, phoi héo mat va tron chung véi ca theo
phan lugng 2 phan ca + 1 phéan loai phu gia ndy roi méi cho vao
hu.

c. Ngam dam duong:

Pha hén hgp ddm duong méu véi: 500cc nude + 200gr dudng,
nau tan duong, dé ngudi; tiy @6 chua cia ddm ma ban dang c6
cham tit tit tung it vao cho nuée dudng c6 thém vi chua rat nhe;
gid nho riéng it t6i, ging cét sgi, riéng it 6t roi cho tung it téi ging
vao trude tit tu dé c6 thém mui téi gung theo ¥ riéng sau cing mdéi
cho it nhiéu 6t vao néu an cay dugde. Va 6t gid nhuyén sé lam cho
hén hgp c¢6 mau hong lat con néu nhu ban thiay dau d6 mot hd ca
mudi ngdm dam dudng ma c6 mau d6 hong tusi tin dep mét thi
chi ¢6 thé 1a: mot, rat cay; hai, c6 ding phadm mau! Ly ca mudi ra,
ché hai, ria lai cho b6t nudc mubi tha ngdm tiy thich vao hén hop
dam dudng qua vai gio 1a an duge.
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MAM TOM CHUA

VAT LIEU

- 1 kg tom dat tuoi sdng, chon con 16n.

- 1 chén nhé x6i trang (cd chén &n soup théng thudng).

- 150gr riéng non; 50gr t6i.

- 50 gr 6t trai 16n, chin do6.

- %4 1it rugu trang ngon 40 d9.

- 1t 14 6i gia rta sach, vay réo.

- 2 hd thiy tinh, thé tich 700 — 800cc.

- Gia vi, vai nep tre mong hodac dia su tron vuaa du cho lot qua
miéng cua cai hd dung lam tom.

THUC HANH

- Riéng got vo, ria sach, cit 1at that mong roi xit lai dang sei
chi, cang nhé cang tot. Ngam riéng da cat chi vao trong thau nudc
nho pha lodng chit mudi cho riéng triang dep. Trude khi lam vét ra
vay rao.

- T6i 16t v6 cat 1at that mong.

- Ot ché doc, moi bb hot, cit 6t thanh dang sdi.

- Tom phai con bing nhay khi lam, d€ nguyén con tom. Rita
tom v6i nude mudi pha lodng 1 - 2 1an cho that sach, vay rdo nudc
mudi. (Néu dung tom déng lanh con vé thi chi can ra dong va vay
cho that rao nudc). Chuan bi mot thau nho, nip day, cho tom vao
thau, d@6 hét rugu vao (VN c6 xuat khau rugu tring véi thuong

hiéu rugu Dé VN hodc Go Pen, Lang Van... néu khong tim duge
rugu dé, cac ban c6 thé dung nhing loai rugu tring nhu Vodka,
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Gin...) nhanh tay day ndp kéo tom bing ra, xbc déu tom trong
thau, d& qua 25 - 30 phut, tdm ngam rugu sé chét va ung dé dau
rau, coi tom cho ky dé tat ca tém déu thaAm rugu.

- Vo nép niu xoi trong thoi gian ngdm tém; béi ra mot chén
x61 dé cho ngudi bét.

- Sau khi ngdm tém, x6t mot phan rugu qua mot thau nhé
khéc. Tom van dé vé, dung kéo cit bét dau rau ¢ vi tri qua khoi
mét chung 5 ly, tiy ¥ mudn cit chan hay khong, gitt duéi lai cho
dep mét. Lam dén dau bd tém vao ngdm trong thau da x6t rugu,
sau khi lam xong, cho tém vao ré ra, vay cho réo rugu. Khong rita
lai nuéce lanh.

- Cho tém vao mét thau khac, tron déu véi xoi, toi, giéng, 6t +
2 muong sup muoi + 2 muong sup duong. Tron that déu cho xo6i toi
ra, bam déu vao tom.

- Cho tém vao hd, mat tom cdch miéng hd it nhat 10cm,
dung 14 6i day kin mat tém roi 1y nan tre moéng gai ngang mét
hoac dia sit nho cho lot dugec vao miéng hu, sao cho bao dam khi
trong lo day nuéc, tom sé khong néi 1én khéi mat 14 6i. Cong doan
nay phai lam ky kéo tom sé hu. Day kin.

-Dé qua 1 - 2 hom, tuy thai tiét, trong hd tom sé day nude tu
tit va téa mui thom 1a dd lam ddng nhing cong doan; néu khong
tron mau thuc pham sé thiy tom dng mau d6 tu nhién. Néu troi
nang nong, sé an duge vao ngdy thi nam sau khi cho tém vao hd,
con thuong 1a bay ngay. Néu mudn &n sém hon, phoi hi tom ra
néng vai gid trong ngay. Phai luoén tham ching néu mudn an chua
it nhiéu tuy khau vi. Mdi 1an 14y tom ra phai nhan tém con trong
hi tram dudi mat nude va gai day ky. Tuy khau vi, sau ngay thi
nam, git d6 chua vita § bang cach cho vao ti lanh.

- Tém cang dé 1au, cang chua. Néu dé tém qua chua, khi gép
ra, x6c déu véi it duong.

- L4 6i ¢6 tac dung lam 1én men thom cho tém + rugu va nép
sé lam cho tom & trong mot dung méi c¢6 chit chua cdia rugu nép.
Néu khong c6 14 61 mén tém chua sé it thom hon.
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- Mén &n tuy cb 6t, rieng nhung v6i phan lugng vita dd cing
men rugu sé phan huy vi cay, lam cho moén &n chi con mui thom 6t,
riéng. Tuy khiu vi mdi ngudi néu thich an cay hon, gid nhuyén it
6t, to1 roi tron riéng véi it tom chua lay trong hi ra.

CHE BIEN

Toém chua thuong duge an kém thit heo ba chi ludc chin, cat
miéng nhd moéng, rau thom cac loai, chudi séng, khé xanh cit lat
moéng... Tuy thich an kém com hay bin. Hodc lam cudn tom chua:
Tuy ¥ chon banh uét hay banh trang mém. Cuén thanh cuén c6
duong kinh ching 3 em véi rau mudng cong nhé (khong 14), rau
thom, khoai lang ludc 16t v6 cit miéng nhé dai; cit khic ngén
ching 3cm, sip ding vao dia, trén mdi khic dé mot 1at thit ba chi
mong va mot con tom chua. Tuy thich pha lai nuéc trong hd téom
chua véi it dudng, t6i 6t... dé lam nude cham.
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THIT KHO

VAT LIEU - THUC HANH

Moén thit kho néi chung khé don gidn, cdc ban chi can c6 thit
tuoi va du gia vi la sé€ c¢6 noi thit kho ngon lanh ma khong can phai
lo ling dén bi quyét hay kinh nghiém gi ca.

1/ THIT KHO NUGC:

Stt dung thit mong heo hoic thit dui c6 di ba phan da, mg va
nac; chon miéng thit c6 16p da cang méng cang tot, 16p md day
khéong quéa 2cm, va phan nac dai ngin tuy miéng thit duge pha ra,
cit miéng thit cho vita &n ¢& ngén tay cai la duge. Va néu ban la
ngudi &n kiéng mé thi ctt chon hoan toan la thit nac dé lam moén
thit kho nudec.

- TAm uép mdi 500gr thit dd cit miéng v6i: 3 mudng sip
nudc mam ngon + 3 mudng dudng cat trang + 1/2 mudng ca phé
tiéu bot + 1/2 mudng ca phé mudi + 1/2 mudng stip hanh tim tiy ¥
bam nhé hay cét 1at + 1 mudng ca phé nudc mau (*) + 1 miéng qué
v6 chung 5gr. (Néu c¢6 qué, moén thit kho sé thom hon, khong cé
cting duge) tron déu thit cho tham gia vi, dé qua 30 phuit.

- Sau thdi gian udp, bic noi thit 1én bép, dé nhé Iia, ddo déu
tay cho dén khi thdy hén hgp nuéc gia vi s6i 1én, chAm nude soi
vao cao hon miét thit chung 2cm, dé séi lai 1a ha nhé lia cho s6i riu
riu, quan sat cho dén khi thay phan mé tré trong la dat yéu cau.
Ném lai nudc kho dé thém dudng hodc mudi tuy khéu vi riéng;
quan sat mau thit kho néu muén dam hon ci thém vao it nude
mau va dé séi lai. Sau khi kho, nudc kho sdp si mat thit 1a via.
Thit kho kem tring ga hoac tring vit. Ludc chin tring, tha vao to
nuée loc cho dé 16¢ vo, 16t v6 tring, tha vao noi thit kho khi via
cham thém nudc s6i va kho chung tring véi thit. Lugng tring bo
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vao chi khoang 3 - 4 cai / 0,5kg thit kho, néu cho nhiéu phai chaAm
thém nudc s6i, vi nude kho sé lat di nhung c6 nguoi thich kho thit
v6i tring va ném lat chi khéng dam, khi dam tring ra ho sé thém
nudc mam riéng. Kho kém cu cai triang: dung khoang 300gr cu cai
trang / 0,5kg thit. Cu cai got vo, cit bd cudng tuy thich cit miéng
tron day chung lem hodc cit miéng c¢d ngon tay tt. Sau khi kho
thidy phan md tré trong roi méi cho cd cai vao va kho nhé lda sau
khi s6i lai thém khoang 5 - 7 phut nita théi, cu cai sé chin don va
chi hoi tré trong nhe & phia ngoai 1a miéng cai ngon. Cu c&i tring
¢6 tinh thdm thau cao, néu kho lau, cd cai sé hit chat ngot man
ciia nude kho véo trong va lam cho nuéc kho lat di trong khi miéng
cl cai sé tré ti man dén rat man va téop dan, mon thit kho cda ban
sé tré nén lat 1€o va c6 vi hang cua cu cai.

- V6i mon thit kho nude, tuy trinh bay v6i thit méng nhung
tuy thich cdc ban dung ba chi cit miéng, suon non chiat miéng
chung hai ngén tay... @ kho thi mén thit kho cia ban van la... thit
kho.

VAI MON AN KEM THIT KHO NUGC:

* Dua gia: Phan lugng dé tinh todn dé lam véi 1 t6 nhoé day
gia séng rda sach dé rdo + 1/3 t6 14 he cit khic ngén + 1/4 t6 ca rot
got v6 cit soi. Pha didm (dung dam gbc trai cay): Chung 1/4 t6 dAm
v6i 3/4 t6 nude loc cho ¢6 vi chua nhe roi thém chit dudng dé co
thém vi ngot nhe, 6 vao hén hgp gia he, ngdm qua 1 gis, khi &n
vt ra @8 rdo dam, ding cham kém nude thit kho. Cadch mudi nay
goi 1a mudi x6i ¢6 nghia 1a mudi dé #n lién chua khong @8 1au cho
nén vi chua trong hén hgp dam dudng nhiéu hon vi ngot.

* Dua cai d4 mudi chua hodc céc thit rau lang, rau mudng,
rau dén, bap cai ludc... & chAm nude thit kho ¢6 tring hoac khong.
Gia nho cht tdi 6t hodc tuy ¥ chi 14y t6i, 14y tring ra khéi noi thit
cho vao chén t6i 6t, muic vao it nuéc kho, dam néat tring. Pung
dam néat tring trong noi thit, viéc ndy sé lam cho noi thit kho cia
ban nhanh chéng bi thiu trong khi thit kho hAm di ham lai c¢6 thé
dé qua niam ba ngay ma van khong hu. Khi hAm néu thiy can
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nudc ¢ cham thém vao chit nude sbéi cho nude kho khong sac lai
va tré man.

2. THIT KHO KHO (HOAC KHO TIEU):

Viéc chon loai nac than lung heo dé lam moén kho kho la
hoan toan hgp 1y vi thdi gian kho lau, nude kho sanh dic, miéng
thit sé sén lai va gan nhu kho... Dung thit than lung sau khi kho
miéng thit vdn mém, dung céc phan thit khdc miéng thit tuy
khéng qué cing dé nhai nhung mén &n khong dat yéu cau.

- Nén dung noi kim loai day dé kho thit hodc tho dat, té thiy
tinh. Than lung heo tiy ¥ cit miéng ¢ ngon tay ut hodc miéng
mong nhd, tAm udp thit nhu moén thit kho nuéc nhung véi 0,5kg
thit thi tang luong nudc mam va dudng modi thi thanh 4 muong
sip. Va dé trong khoang 40 phit hodc cho dén khi thiy duong tan
thanh nudc va phan nude gia vi ndy phai sip mat thit. Bic noi thit
1én bép, khi thiay nudc gia vi sbi gidm lia ngay cho that nhé va
khong thém nude vao, dung dia dao nhe tay, ném lai duong hoéc
mudi tiy khau vi riéng roi céc ban cd giao noi thit cho éng téo
trong khodng hai musi phut, tham ching lai cho dén khi thay
nude kho gan nhu can hét, ha Ida t6i da, dung dda ddo nhe tay khi
thay nudc kho gan nhu quénh lai 1a tit bép, ddo nhe thit trong noi
dé phan nuéce kho dic bam déu vao thit.

- Néu mudn kho tiéu thi khong c6 nghia 1a cdc ban udp that
nhiéu tiéu vao thit trude khi kho, mén thit kho ngoai vi cay nong
sé ¢6 thém vi ddng. Dé goi 1a kho tiéu, khi thiay nudc kho bt dau
quanh lai nhung van con s6i duge, ric déu 1én mit thit it tiéu bot -
ré}t it thoi cho vita ¢6 vi thom va cay rat nhe - dao déu thit roi tat
bép.

- Mot s6 ngusi thich lam mén thit kho khé nay trong cai thod
dat hodc ding mot cai t6 nho dé kho, va nhiéu ngusi mién Nam
VN van goi cai t6 1a "cai t6" thi thit kho td ching khac gi thit kho
noi ngoai viée ngudi ta c6 thé don ca to thit kho con sbi 1én ban an
rat an tuong.
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- Mén thit kho khé cho vao hi lo day kin c6 thé dung lam
moén an di dudng trong nam ba ngay ma khong hu nhung méi khi
14y thit ra hay ding mudng dda sach va khong cit lai phan thit &n
thua vao trong hi thit.

3. THIT KHO TAU:

Dé lam thit kho tau céc ban phai diung dén hic xi dau cing
nhu xi dau (hay con goi tau vi yéu ma ngudi Nam bd van goi la
nude tuong, dé phan biét véi loai nude tuong Béc, lam bing dau
nanh hot) nhung héc xi dau den sanh hon, ddm da hon va ¢6 mot
mui thom rat... Tau. Néu ban nao da ting ghé mot tiém com ga
Hai Nam chéng han s& thiy c6 nhing hic xi dau dé trén ban kém
dam d6. Va chat lugng héc xi dau ciing nhu nude mam, tiy ché san
xudt, tiuy thuong hiéu... ¢6 nong d6 khac nhau. Cach kho Tau lam
nhu moén thit kho nude va thay nude mam bing héc xi dau nhung
khong dung nuéc mau nita. Khi nude kho s6i, cac ban hay cho vao
lugng nudc sbi chi bang mot nita so véi cach kho nuée, khi nuée
kho s6i lai, hdy ném nuéc kho va ném lai tiy khau vi véi chit
duong hodc mudi tiy vao chit lugng hic xi dau ban dang co.
Nhung viéc ném lai nude kho con tiy ban mudn kho 1au cho nuée
kho can bt hodc nguge lai, néu mudn kho 1au hay ném lat dé khi
nude kho sanh lai 1a vita. Nhung kho nhu thé nao thi céc ban cing
hay luu ¥ khi dung héc xi dau d@é kho thi cit kho nhé lita cho dén
khi phan mé tré trong nhu miéng thach méi goi 1a thit kho Tau.
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THIT BO NAU SOT VANG

VAT LIEU - THUC HANH

1. Nau nude dung bo véi phan lugng chuén cho nudc dung bo
ngot vua phai: Ham 500gr xuong bo (chat khic néu xuong 16n) véi
3 lit nudc + 150gr hanh tay. Ham nhé lda va vét bot lién tuc cho
dén khi nude can con khoang 2 lit. V6t bé x4c xuong va hanh, luge
lai nuéec ham qua ray. Néu céc ban ¢6 noi 4p suat gia dung thi chi
can cho ding 2 lit nuée + 500gr xuong, nau trong khoang 10 — 15
pht (tiy kiéu noi) sé ¢6 nude dung ma phan nuée khong hao hut
dang ké.

2. Chon loai rugu: Rugu chat @6 san xuat tai VN c¢6 nhiing
thuong hiéu nhu vang Da Lat, vang Thang Long, vang Sapa, vang
Phan Rang... chat lugng va thdoi han sd dung c6 khéc it nhiéu so
v6i vang d6 (vin rouge — red wine) cia Au My. Nhat 1a dong rugu
chat d6 ciia Phap ching han, di nhién céc ban 6 nudc ngoai thi du
biét rugu vang Phép tiy thuong hiéu, tiy ndm san xuét... c6 gid ca
va chat lugng nhu thé nao roi. Néu mudn tré thanh mot dau bép cé
khau vi tinh té, véi diéu kién cho phép, cac ban ci thua ném va
chon loai vang d6 nao ma minh ua thich nhat @8 niu va hay luu ¥
déu quan trong nhat: Cing la rugu d6 nhung tuy loai dé c6 nhing
vi nhu chua nhe, ngot nhe ho#c hoi chét... khac nhau. Mén bo sot
vang cua cac ban theo d6 ma ciing thay d6i mui vi.

3. Chon loai thit bo va sd ché: Chon loai thit than lung bo
(filet) 1a phan thit nac khéi ndm bén dudi, trong long xuong sudn,
sat vao cOt xuong song.

- C4t thit thanh hinh miéng vuong canh chung 3 — 4cm. Viéc
cit thit to nhé nhu thé nao, ¢6 gi quan trong?

- T4m uép mdi mot ki 16 thit d4 cit miéng véi: 2,5 mudng ca
phé mudi + 0,5 mudng ca phé tiéu + 1 mudng sip vun téi va hanh
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tim bam nhuyén + 50cc rugu chat d6. Tron that déu thit va hon
hop gia vi, dé thit qua 60 phut trong ti lanh. Néu mudn ding nude
mAm thi cho vao 2 mudng sip nudc mam ngon trén 40 d6 dam va
0,5 mudng ca phé mubi thay thé cho lugng mudi da cho nhu trén.

- Chuén bi chéo 16n, bic 1én bép véi 3 mudng sup dau &n,
xéng dé xdo, dé chao that néng , cho thit da udp vao vao ddo that
nhanh va déu tay trong ching 2 — 3 phit, thiy thit sam mat va
san déu la tét bép, khong xao lau.

- Trat thit va nuée xao vao trong mot cai noi vua, chuan bi
nau thit:

* Néu dung noi ap sudt: Cham nudc dung vao sdp mat thit,
tuy loai noi ban dang c¢6 canh chinh trong khoang thai gian cho
phép véi lugng thit st dung cho thit chin.

#* Néu ding noi thuong: Cham nude dung vao cao hon mat
thit ching long tay, day ndp va ham nhé lta cho thit chin mém,
trong khi ham néu thiy nuéc can ctt cham tiép nude ding vao, khi
thit mém muc nudc ham con sdp mat thit 1a via.

##% Vigc ham thit cho mém hoan toan tiy thudc vao chat
lugng thit ban dang c6, néu ban c6 ding 1a filet, thi thdi gian ndu
khong 1au vi thit ¢4 sn mém va chung ta d4 si dung nuée ding
bo dé nAu. Co thé ban sé phai ndu thi mot 1an dé ¢6 nhan xét cho
lan sau phai niu trong thoi gian bao 1au cho mét loai thit da biét
v6i phan lugng nhat dinh. Thit sau khi ndu chin miéng thit van
phai & dang “dac” va mém, con cho du ndu d4 mém ma khi nhai
miéng thit thiy tua ra dang s¢i thi theo ti dung chuyén mon cia
cach néi bép VN 1a bi “ba” ra, c6 nghia 1 miéng thit mém nhung
chi con phan mé sgi chit khong con ngon nia, thi cdc ban cid tin
chic di 1a loai thit than lung bo ma ban d4 mua la phan thit da
“chay” xudng & dau d6 trong cai dui bo ching han.

- Chuén bi 1 mudng sip bot ning hodc bot bip (ngusi Béc
VN hay goi la bot dao) hoa tan v6i 1 chén nuée dung nguoi, cham
tit tt ting it mot vao noi thit vita mém con dang so6i, khudy déu
tay, quan sat thiy nuéc ham hoi sanh lai 1a ngung, khong nhéat
thiét phai dung hét lugng bot da pha, cham vao 50cc rugu niia, dé
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soi lai... tuy ¥ ném lai v6i chit mudi hodc tiy thuc khéach sé ném
riéng khi an.

* Luu §: Mén bo s6t vang ¢6 mau ti hong nau qua hong bam
mot cach tu nhién tuy vao loai rugu ban dung dé nau va trén miét
nuée ham ludn c¢6 mot 16p vang dau mau vang d6 rat nhe do dau
hoa véi rugu. Néu céc ban da “gap” mot t6 phd sét vang c6 mau
hong 6 rat u la tuci tin thi viéc nay hoan toan do dung § riéng
cla ngudi nau.

4. Phu gia va trinh bay moén an: Tuy y st dung banh phd tuoi
hosc kho, loai banh sgi 16n. Néu ding banh khé phai trung lai
nude s6i bang vgt lugi. Chia banh phd nhiéu vao to6, muc thit va
nude vira dd lam uét déu banh — mén phd sot vang c¢é hinh thitc
nhu mét mén &n kho, khong ding nhiéu nuée — Réc 1én mat thit it
hanh cit nhé va it tiéu bot. Don kém vai nhanh hding qué, chanh
6t tusi, maodi tiéu, nuée mim, dam... tiy ¥ ném theo khau vi riéng.
Moén bo sbt vang tai Ha Noi con duoc don véi hinh thic mét chén
thit riéng kém mét t6 banh phd rac hanh, cac phu gia... tiuy ¥ thuc
khach cho vao té it nhiéu thit.

Sau cing, néu ban mudn mén sét vang “hoan hon” 1a mot
moén an Tay thi dung ding nuéec mém dé udp thit va sau khi ndu
hay an kem banh mi nuéng gion.
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BUN OC

Moén bin 6c lam theo cdch mién Béc thudng c6 dam bong
(ddm lam tit hém rugu) 1a mot gia vi hoi khé tim tai Sai Gon, dam
bong cho vi chua nhe va hoi thom vi rugu, tuy nhién ban cé thé
thay thé bing dAm nudi hodc nude me vt

1. Chuén bi it nuée dung xuong heo (ham 300gr xuong heo
v6i 2,5 1it nuée + 100gr hanh tay + 2 mudng ca phé mudi, ham lay
non 2 lit nuée dung, luge qua ray, vét bo xac xuong, hanh). Chuin
bi it hanh tim cat 14t mong phi vang; hanh 14 cit nhé; 150gr me
chin nau véi 1/3 lit nude cho tan, luge lay nuée chua. Ot tuoi bam
nhuyén xdo chin véi it dau, ném vao it nudec me cho hén hop cb vi
chua ngot nhe.

2. Lam éc buu: O mot s6 chg c6 hang nhan lam 6c 14y nac cho
khéch sau khi mua hodc mua ¢ vé lam ky hon nhu sau: Ly nuéc
vo gao vita dd ngam lugng 6¢ mudn lam, ngdm ¢ qua 12 gid cho ¢
nha sach @it bun, vit ra rda lai cho sach, chat bé tron oc, cay
miéng, moi lay nac 6c, g6 bé may dc, ndn bd phan rudt phan... cho
mudi bot vao 6¢, nhoi nhe tay xa lai nhiéu 1an nuée lanh qua mot
céi r6 thua cho nac 6¢ that sach nhét, dé rao.

3. Tron uép khodng 500gr nac 6¢ véi: 2 mudng stip nghé tusi
gid nhé (hodc 1 mudng sip bdét nghé khd) + 1 mudng sup nude
mém ngon + 1 mudng ca phé mudi + 1 mudng sip ging non bam +
2 mudng sip md nude (moén an sé dam da hon 1a dung dau dn) + 1-
2 mudng dam bong hodc ddm (tiy do chua cda ddm dang c6 dé gia
gidm theo khau vi), @8 qua 20 phit, phi thom 3 mudng stip dau
hodc m& nudc véi ¥ mudng sip hanh téi bam, cho 6c vao xdo
nhanh tay, 6¢c mau chin, ding xao 1au 6c sé dai.

4. Lam nude ding didm chua véi ca chua: 500gr ca chua chin,
rita sach, ngéat cudng, ché doc lam tdm. Lam néng 2 — 3 mudng sip
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méd nuée hode dau cho ca chua vao xdo chin mém, chAm nude dung
vao sdp méit hén hop, ném lai véi bot ngot, nude me, mudi duong
tuy khau vi nhung phai ¢6 vi chua nhiéu... ndu nhé lia cho mém
cd, sau cung cho vao it hanh 14 cit nhuyén. Gid néng nuée dam
trén bép.

5. Chuén bi bun tudi; it rau thom céc loai nhu tia t6, hing
cay, hung lui, kinh gidi, ngo gai...Nudc madm nguyén chat cho thém
chit gung bam, chanh hoic tiy § pha lodng theo khau vi riéng.

6. Trinh bay moén an: Chia bun vao t6, cho 6¢ va nudc xdo vao
t6 bun, tuy thich chan it nhiéu nuée dim ca chua vao, ric hanh
phi, hanh ngo cit nhé vao, cho 1én mat it 6t xdo chua. An kém rau
thom, tiy ¥ ném véi nudc mam pha hodc khong. Néu thich don
kém mot chén d¢ xdo, chAm nudc mam gung chua pha lodng &n
thém.
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XOI1I VO

Chuén bi vat dung gom xing hip nhiéu nude, vai khan vai
kho, sach; coi chay hoac may xay cat, gia vi, dau an, duong trang
loai xay nhuyén min.

VAT LIEU - THUC HANH

1. Ngam nép — day la khau phai lam trude 12 tiéng déng ho,
gom: 1 kg nép ngon, vo sach, cho nép vdo mot céi noi, chAm nude
lanh vao ngap mit nép, dé qua 12 gid. Sau khi ngam, dé nép trong
ra cho that rao nuéc roi d6 ra nia, khay, dung khéan vai kho, sach,
lau vui khan trong nép cho nép that rdo nude, thay khan khi thay
khan u6t. Sau khi lau nép, tron déu trong nép 1 mudng ca phé vun
mubi + 3 mudng sip dau an.

2. ¥ kg. dau xanh ca (1a loai dau xanh khé da dai vo, “ca" bé
ra lam hai, méi c6 tén la dau xanh ca dé phan biét véi dau xanh
con nguyén hot, nguyén vo) ngdm nudc nong trong khoang 2 gis
cho dau né. Hong chin dau trong xing cho that chin mém, mang
ra d8 nguoi bét, ding chay cbi quét dau that nhuyén, danh toi cho
dau that min roi la dudge va dau xanh phai that kho rao chit khong
déo. Néu céc ban & nude ngoai khong sdn cbi chay cit cho dau xanh
da hong chin vao may xay cit dé lam dau tei min (xem hinh minh
hoa) va lam di lam lai hai, ba lan cho dau phai that nhuyén min
nhu bot.

3. Sau khi tron dau va mubi vao nép, cho dau da lam min
nhuyén vao nép tron cho that déu. Trong qua trinh tron dau nép
phai xdc tron déu dé bao dam tat ca nép déu bam dau va khong
dinh cuc lai v6i nhau.

4. Ding xung 16n, c¢6 tang hap 16 nho, loai chuyén ding dé
hong gao nép. Khong hong nép d4 tron dau qua nhiéu moéi lan
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hong, tuy xtng 16n nhé, trai mot 16p nép dau day chi ching 5cm,
nép sé chin nhanh va déu hon 1a trai day. Cho nhiéu nude vao noi,
dé nudc that soi roi méi bic xing nép 1én, day nip kin, hong nép. 1
kg nép dau hong trong khoang 35 — 40 phut 1a chin, sau khi x6i
chin, mé nép, ric déu vao nép 2 mudng stip dudng cat xay/1kg nép
dau, dung dia tron déu roi bic xuéng ngay, khong hong nia. (Néu
muén x6i ngot nhiéu thi thém 1 - 2 mudng sip dudng)

5. X0i da chin, bdi ra khay rong hoac nia sach, dung quat tay
hodc dat quat may, quat lién tuc vao x6i, vita thoi quat véi dung
diia x6i déu x6i 1én cho x6i ngudi nhanh va roi hat. X6i vo niu
khéo 1a hat x6i déu bam déu dau va roi hat hoan toan. Néu lam
khong k¥ cac khau, x6i sé von cuc, néu bi it, chita bing cach cha
bop nhe tay nhitng cuc x6i von lai cho rdi hat.

6. Luu ¥: X6i vo bi von cuc nhiéu 1a do nép con bi sing nude,
hat nép khong duge lau k§ cho rdo sau khi ngdm. Hat x6i khong
bam déu mot 16p dau min, dau con 1an trong x6i 1a do dau da lam
chua dat d6 min nhuyén min ding. Néu chon nép khéng ngon, dau
xanh bi sugng ciing sé lam hu mon x6i. X6i vo la mon an ngudi va
nau dat yéu cau la c6 thé bbc tay dé nhAm nhép tiung hat xoi
nhung cing c6 thé vt dinh chéc lai thanh tung nim.

7. Mén ché dan toc truyén théng dé an kém xo6i vo la che
duong. Co cach lam rat don gian nhu sau:

- NAu tan 500gr dudng véi 2 lit nude, dé nude duong soéi nho
Iia trén bép.

- Hoa tan 100gr bot sdn day véi % 1it nuée, luge lai qua ray
dé loai bé bot von cuc néu cb.

- Dung dida vita khudy nuéc dudng vita cham tui ti nude bot
vao, nudc duong sé sanh lai tu tu, tiy chat lugng bot, thay hon hop
via sét lai va tré trong la duge, khong nhat thiét phai diung hét
lugng bot da pha, dung dé ché tré thanh dang dic. Tuy thich cho
vao vai giot tinh dau hoa budi hodc vai nu hoa buéi tusi néu co.

- Mén ché dudng néu cho dau xanh ca da hong chin vao,
khuay déu sé thanh mon che hoa cau. Pay cliing 1a mon cheé truyén
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thong cia VN rat thuong duge diung dé ciing trong cac dip théi néi,
day thang tré em... va cliing dung &n kém x6i vo. Néu mudn lam
chée hoa cau thi v6i phan lugng 2 lit nuéc duong dung khoang
150gr dau xanh ca la vita. Sau khi hong chin dau, ric tu tu dau
vao che da sét lai nhung con bic trén bép, vita ric vita khudy nhe
tay cho dau tron déu vao nude cheé sét 1a duge.

- X0i vo con dung lam mon an méan vé6i heo quay, ga quay,
cha lua... tuy y.
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CANH CHUA CA LOC

VAT LIEU - THUC HANH:

Phan lugng cho khodng 2 1it canh, néu muén lam nhiéu cd
nhan 1én, phan ca tuy thich gia giam trong khoang 500 — 700g, cac
phu gia khac it nhiéu tuy y.

1. Nude canh:

NAu nude ding véi 500g xuong heo + 2 % lit nude + 20g hanh
tim + 1 mudng ca phé mudéi. Ham nhé lia va vét bot lién tuc cho
dén khi nuée con khoang gia 2 lit, v6t bo xac xuong, hanh.

2. Lam chua nudc canh:

Tao vi chua cho nuéc canh cho mon canh chua VN tuy Vung,
tuy nguoi dung nhing 10a1 cay trai khac nhau nhu mién Béc, mlen
Trung hay dung trai siu, khé... Trong khi mén canh chua mién
Nam ludn duge lam chua bang trai me chin, c6 ngudi thich dung
dam nuoi (loai ddm lam bang chubi, thom hodc nho) hoidc chanh.
Can ban 1a vi chua phai dugce tao ra bang trai cay, khong si dung
dam thudc dang hoa chat cong nghiép.

- Néu 1a me chin thudng d4 téach bd vo, 1y nac me, ding
khoang 200g nau v6i chung mot chén nude cho tan me, vt bo xac
va hot me.

- Néu dung trai sdu xanh, dap bé siu ra, cho vdo noi nudc
dung khoang mudi trai; néu diung khé xanh ché doc khé lam bén
cho véo noi khodng 3 — 4 trai... ndu s6i nhod Iia qua vai phut ném
thu thiy c6 vi chua vita ¥ 1a tat bép, vot bo xéc trai di.

- Néu dung dam goc trai cay chi can cho vao nude dung tung
vai muoéng sup cho dén khi c6 vi chua vua y.
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- Sau khi ¢6 nuéc dung chua, cho vao 2 lit nuéc dung 200g ca
chua chin cit miéng, 150g thom chin c&t miéng. Tuy khau vi ném
lai v6i chit mudi cho dam da chi khong méan vi ching ta sé con
cho thém ca. Gitt néng nude dung trén bép.

3.LAM CA:

Céc ban c6 thé st dung céc loai cd nude ngot sau day dé lam
moén canh chua: Ca 16¢ lam sach, kéo bo long ra va dé nguyén bo
long, cat ngang ca thanh lat méng; ca bong lau, ca hi... lam tuong
tu va quen thudc nhat ddi véi cdc ban ¢ nudc ngoai la c4 basa
(catfish) VN xuét khau véi dang tung 14t hodc miéng dep va di
nhién 1a phai dé ra déng trudc khi lam. TAm udp méi ki-16 ca véi: 1
mudng sip nudc mim ngon + 1 % mudng ca phé mudi + ¥ mudng
ca phé tiéu + 1 mudng stip hanh tim bam, tron déu va dé cho ca
tham gia vi qua 40 phit, dé ca vao td lanh trong thoi gian udp.

4. PHU GIA VA CAC LOAI RAU AN KEM:

Chuén bi mbi thit mot it gom:

- Gia song rua sach dé rao; rau ngo hay con goi la rau 6m, lat
lay phan non, ngat khic ngan 5cm ria sach; dau bap cat bo cuong,
cat chéo lat mong; bac ha tude vo, cat xéo khuc ngan.

- It hanh tim 16t vé, cit 14t moéng, phi vang véi it dau, ding
dé hanh chay, vét ra dé rao dau. It hanh tusi va rau ngo gai cit
nho. It rau thom, xa lach lat raa sach.

- Nuéc chAm ca: Tuy thich chi dung nudc mam nguyén chat
voi it giot chanh va 6t tuoi xat lat hodc lam nudc mam me: Pha
phan nuéec mam + 3 hodc 4 phan nude loc, tiy do6 man cia nuéde
mAam thém chut duong cho c6 vi ngot sau cung cho vao tiung it mot
phan nac me da niu hoidc xay cho hon hgp c6 thém vi chua nhe,
tuy thich cho thém 6t hay khong.
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5.LAM CHIN VA TRINH BAY MON AN:

- Pé lam mét t6 canh chua don trong mam com cac ban chi
can tha cé va long ca da udp vao nude dung soi cho ca chin; cho
mot it gid song vao ddy t6, muc canh va ca vao to, trai cac thd rau
mobi thi mot it 1én mat canh sau cung rac hanh phi va hanh 14 vao,
rac thém chudt tiéu bot. Tuy thich &n canh chua véi bun, com.
Cham nudc mim, kém rau song.

- Trinh bay trén ban tiéc theo cach don 1du dé tuy thuc khach
dung c4, rau... it nhiéu tiy §. Don 1én ban mét noéi 1a4u d4 trinh bay
nhu mot t6 canh dong thoi don kém thém dia tret dung nudec mim
mén hodc nide mam me dé co thé gip ca bd vao dia, cac thit phu
gia mdi tht mot dia riéng, rau séng, bun... Chuin bi riéng nude
dung chua va cé da udp, can diung dén dau chaAm thém nudc ding
cho s6i va tha ca vao noi 14u cho chin. Néu dé phuc vu cho s6 dong
thue khac khong nén lam chin ¢4 trong nide ding ma hay hap ca
da udp cho chin roi dé riéng, khi can dung tha ca da hip vao nuéc
dung s6i dé lam néng lai vi néu lam chin ca trudc véi sb6 lugng
nhiéu trong nude dung, ca sé dé bi bé vun, miéng ca sé khong con
ngon.

- Céach nAu moén canh chua cé véi nude dung heo thuong dé
déap tng cho yéu cau sb6 lugng nhiéu ding kinh doanh hoic chiéu
dai vai chuc thuc khéach, néu chi can mot té6 canh nhé trong bita
com gia dinh thi khong can thiét phai ndu nude xuong. Céc ban chi
can xao chung 400g ca chua va thom chin c&t nhé véi 2 mudng sip
dau, cham vao chung non 2 it nuéc s6i va lam chua nude canh tuy
khau vi v6i me, khé, sdu, dam... tiy ¥ sau d6 tha vao chung nia ki
cd da tdm udp cho chin ca roi ném lai canh va mdc ra to véi céc
phu gia gia, bac ha v.v...

- Pong bang Nam bo VN von c¢6 nhiéu cac loai rau cho nén
ngoai nhing phu gia quen thudc trong mon canh chua ca loc, co6
ngudi thich don kém mot dia rau dd thi nhu rau ding, bong dién
dién, rau ridt... ai muén an loai ndo cit viée nhing vao néi 1au c4
SOi.
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MIEN LUON

1. LAM LUON:

500g luon séng hodc luon déng lanh.

- Néu ban da c6 luon doéng lanh thi chi can phai ra dong va
tam udp nhu luon song.

- Néu duing luon sbéng thi chon luon con nhd, vong than cd 2,5
- 3cm la via cho mon mién xao, xao lan, nau chao. Luon con nho
luon chac thit va ngot. Luon ¢& 16n thich hgp v6i um nuée dua, nau
lau...

- Lam luon séng: 0] nhidng hang ban luon, ngusi ta thuong
lam thit luon cho khach mua. C6 nhiéu cach lam sach nhét luon
bang tro, mudi, dAm... Pon gian nhat 1a dung dam. Ding mot cai
noi vita, cho vao mot chén day dam, trit hét luon véo va day nap
lai cho trong vai phut luon sé yéu di va c¢6 thé chét hin, dAm sé
lam cho luon nha sach nhét va trang ra (nhé mang gang tay cao su
chuyén dung cua nha bép vao). Dung kéo ngén mii, nhon... mé roc
bung luon tu hong xu6bng dén hau mon, moi bd todn bo rudt long
luon, x4 lai that k¥ nhiéu 1an nude cho dén khi thay that sach. Tiy
¥ chat khic ngan 7 - 10cm hoéc @€ nguyén con va dung bo cai dau,
d6 1a phan thit kh4 ngon du khong nhiéu. TAm udp luon véi 1
muéng sdip hanh tim bdm nhuyén + 1 mudng ca phé mudi + %
mudng ca phé tiéu + 1 mudng sip nuéc mam néu thich... dé qua 30
phut roi hip chin, ria 1y nac luon, bé xuong, dé riéng nudc hap
luon.

- Sau khi ¢6 nac luon uép lan hai véi % mudng stip hanh tim
bim + % mudng ca phé mudi + 1/3 mudng ca phé tiéu roi xao
nhanh lai vé6i 1 mudng stip dau &n va 1 mudng sip nude soi cho
Iuon dung kho qua la dudgc.
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2. LAM MIEN SOI:

200g mién kho. Mién hay con goi 1a bin Tau, soi nhd, trong
sudt. O Viét Nam, bin Song Than Quy Nhon duge xem nhu mdt
loai mién ngon nhét véi nhiing tinh chat nhu ¢6 vi ngot ctiia bot
dau xanh, sgi mién dai mém, khong né béy va dinh vao nhau, khi
chin van trong sudt. Con c¢6 nhiéu thuong hiéu mién khé khac cia
VN ciing nhu Thai lan, Trung Quéc.... nén chon loai mién ndo ¢6
nhiing tinh chit nhu vita néu. Ngdm mién trong nude loc ngudi
qua 5 - 7 phit cho via tit dang kho qua mém c6 thé bé cong la
duge, ching ta sé xdo cho mién chin mém sau, ding ngdm lau
mién qué mém, sé kho xao cho ngon, vt ra dé rao cit khic ngén.

- Chuén bi dau 4n, 1 mudng ca phé hanh tim bam, 2 mudng
sip hanh 14 xit ngang that nhé, it ngo cong. Ly phan nudc hap
luon cho vao 3 - 4 mudng sip nudc sbi, ném lai véi chit mudi tiéu
tuy khéu vi.

3. XAO MIEN:

Cho vao chdo 2 mudng stip dau an va phi thom dau véi hanh
tim bam, dung dé hanh chay, cho vao phan nia sé nude hap luong,
ha lda nhod, cho mién vao xdo nhe déu tay (théi gian xao 200g
mién chi trong vai phut) quan sat thiy sgi mién sé nd it nhiéu hay
khong, tuy chat lugng sgi mién dang cb, néu can cit cham thém
ting it mot phan nuéc hap luon con lai va cit xao déu tay cho sgi
mién chin mém, né déu... sau cung tuy thich cho nac luon + hanh
14 vao chéo mién ddo déu la duge, tit bép, cho mién ra dia. Trai
ngo cong ric thém it tiéu bot. Tuy thich don kém xi dau, 6t tuoi
ngam chua hay nuéc mdm nguyén chit pha chanh 6t.

- Mot cach trinh bay khéc 1a sau khi xdo mién, cho ra dia,
trai nac luon 1én cho dap mat v6i ngo cong, khi 4n méi tron déu.

- Phan huéng din ham thu cich xd0 mién luén c6 han ché
nhét dinh vi c6 loai mién chat lugng rat kém, khi xdo0 bi bay va
dinh bét vao nhau. Mén xao dat yéu cau la soi mién nd mém, roi
soi va tham vi ngot cia nude hap luon cho nén néu sau khi hap ma
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thay nude hap c6 nhiéu thi khong can cho thém nudc néong ma chi
can ném lai la dudgc.

- C6 nguoi st dung nude dung heo hoéc ga thay cho nuée soi,
thém vao nudc hap luon dé xao cho sgi mién ngon hon.
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CA KHO

VAT LIEU - THUC HANH

Moén ca kho VN c6 thé tam sap thanh hai loai. Mot 1a ca kho
nude: mén dn kho hoi lat, ¢6 nhiéu nude dé ding chan vao bun,
com; thudng ding nhing loai ca bién nhu ca ngu, ca thu, ca song,
ca nuc... Hai 1a ca kho kho: mén #n rat ddm da, man miéng... Sau
khi ché bién gan nhu can hét nuéc va kho khong kho hén nhung
ciing khong ¢6 nhiéu nudc; thudng st dung nhing loai c4 nude
ngot nhu ca loc, ca basa, ca béng, ca keo, ca com... nhung mot vai
loai c4 bién than nhé nhu chuon, trich, nuc... van kho khé dudge.
Trong hai cach kho nay, tuy ngusi, tuy vung... ngoai gia vi thuong
dung con st dung vai phu gia nhu thom (dwa) chin; x¢ mit chin;
chot nua (moét loai cay quen thudc viung Binh Tri Thién VN, ho
mon, giéng nhu cdy moén ngot hay cay bac ha trong mién Nam
nhung c6 vi khac); mia lau; thit heo ba chi (ba roi)... va ca nuéc tra
dé khit vi tanh. Xin trinh bay can ban, phan ché bién tuy thich cac
ban lam thém véi cac loai thuc pham tim duge § nude ngoai.

1. Gia vi: Chuén bi mudi, tiéu, nudec mém, duong, nuéc mau
hay con goi 1a nuée mau dita (mot dang caramel ché bién tit duong
nau cho thanh dang sét, vi chay ding, c6 mau nau dé dam. Bép
VN thudng ding nuéc mau dua dé kho ca thit, tao vi ddng ngot,
pha mau... cho vai mén an khac.

2. Phu gia: Tuy ¥ sd dung nhu thom (dda) chin cét miéng
nhd, ca chua chin cit miéng bd phan hoét, x¢ mit chin (trdi mit
chin, sau khi g& mui, cat 14y phﬁn cong xd dang sgi) mia lau roc vo,
chat khice 5¢m, ché nhé, chot nua da mudi mén v.v...

3. Ca kho nuéc: Cac loai ca quen thuoc ¢ VN d@é dung kho
nudc 1a cac loai ca bién nhu ca ngw, ca thu, c4 nuc, ca chuon, bac
ma... C4 thu, c4 ngu thuong & dang cat lat day khoang 1,5 — 2cm.
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Con nhu cé nuc, ca chudn... néu ca dai ¢& ching 15 — 20cm thi kho
nguyén con (sau khi lam sach va danh vay); néu ca 16n con hon thi
tuy ¥ cit khic ngén.

- Dung ¢3 noi vita dd. Thi du nhu ban dinh kho 6 1at c4 ngu’.,
moi lat ldn chung 2/3 ban tay nguai 16n thi hay chon mét cai noi cd
vita du sip 6 1at ca chi thanh mét 16p vao day noi, day co6 thé goi la
mot bi quyét nhé dé c4 c6 chat lugng dong déu. Ly do khac 1a trong
mot bida com VN, mon ca kho ciing nhu cac mon an khac, khong
lam véi s6 lugng nhiéu. Néu phai kho ca véi sé lugng cong nghiép
dé chiéu dai vai chuc ngudi cung &n moén ca ngt vé6i bun ching han
thi ban phai dung noi 16n va xép chong céc 16p ca 1én nhau véi
cach uép dudng cho tung 16p nhung 16p ca nam dudi cing van sé
ngon nhat.

- Phéan lugng gia vi tuong d6i cho 500gr c4 ngtt hoic cac loai
da ké, cho ra vi ca kho hai lat: Xép cé vao noi, ric phi déu 1én mat
ca khoang 50gr dudng va dong dudng bing mudng — néu d4 ding
may mudng duong thi cho thém ching d6 mudng nuéc mam + %
mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé mubi + 20gr hanh tim 16t vo,
dap dap + % mudng sip nuéc mau dia + 2 trai 6t chin d6, khoang
15 — 20gr, dé nguyén trai - khong bé gdy 6t + 1 mudng sip dau dn
hodc m& nude. Pay kin cé, dé qua 1 gis hodc hon cho ca that tham
gia vi. Trong khau udp cd, dudng sé lam cho cé sian chéc va tham
cac loai gia vi khéc chit khong phai do médm mudi. Nude mau dua
¢6 tac dung lam cho mau nude cé kho vang nau dep mét, néu ding
nhiéu nudc kho sé c6 mau d6 nau va déng.

- Nhiing phu gia c6 thé dung cho thém véo mén ca kho nuée
— nhéit 1a dung ca ngi: Thit ba chi heo cit miéng nhé c¢d % ngoén
tay ut 100gr thit / 500g ca; 50gr thom chin c&t miéng nho hoic
50gr ca chua chin, bd hot, cit miéng nhé; cho vao day noi khoang
100gr mia lau réc vo, chat khic ngin 5cm. ché méng... Nhiing loai
phu gia nay tuy thich st dung tat ca hoéc mot hai thit, mén ca kho
sé ¢6 nhiéu huong vi hon.

- Nuée tra: Cho thém it nude tra (ngusi Béc goi 1a nuée che)
vao mon ca kho nuéc 1a thoi quen khau vi cua mot s6 ngusi Trung,
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ngudi Bic VN. Dung nudc ché 14 tuoi d4 niu pha hodc ché Béic
Thai Nguyén pha khong dam 1am, cho vao khoang 50cc / 500gr ca,
vi ca kho sé tré nhe nhang, lam tang mui thom nudc kho va khong
nghe mui tanh cd. Néu ¢ nuéc ngoai mudn kho thi ma khong c6
nude tra xanh chéng han, ban c¢6 thé dung tra Lipton den loai tui
loc, khong nén su dung loai tra ngot ¢6 vi cam chanh hay gung.

- Kho ca: Sau khi udp cd, béc noi ca lén bép, dé via lia,
cham thém vao mot lugng nude s6i ngdp hon mat ca khoang 2 —
3cm. Khi thiy nudc séi, ha Ita nhé riu riu kho trong khoang 45
phtt, tham ching nude, néu thiy nude can phai chdm thém nuée
s6i dé gitt nude kho ludén cao hon mat c4, tham ching nac ca via
san chic, nudc van cao hon mét céa ching 1 — 2cm 1a via.

- Vé viéec ném nudc ca kho: Mén ca kho nuéc hay ding an
buin tudi cho nén thudng kho lat nhung tuy khéu vi, sau khi kho
xong cit ném thém chdt mudi, dudng... theo § riéng. Luu § khi
dung nudc mim dé ném vi c¢6 nhiéu loai nuéc mam néu ding nhiéu
sé tao thém vi chua chi khong phai man. Hoac tuy y giad nho it toi
6t trong mot cai chén, cho vao it nude ca kho roi lam lodng ra véi it
nude s6i sau d6 méi ném lai véi chit mudi, dudng, nude mém... va
dung loai nudc ca pha lat nay dé chan kém bun tudi, rau séng cit
nho, dua leo bam.

- Néu mudn kho 1au hon ¢ tiép tuc dé noi ca trén bép véi lia
that nho cho dén khi nudc kho can sdp mait ca ban sé ¢ vi ca kho
dam da hon nhung cach kho nay vi da dung nudc cho nén nac ca sé
co6 vi khac cach kho kho.

4. Ca kho kho: Nhiing loai ca nuéc ngot thuong dung kho kho
1a cé l6c (ngudi mién trung VN hay goi 14 c4 trau, cd qud), ca basa
(loai ca da tron — catfish — néi chung) cit lat méng; ca bong, ca
keo, ca ro, ca com... lam sach.

- St dung phan lugng gia vi cho 500gr ¢4 kho khé: Xép cé vao
noi, ric phu déu lén mét cad khoang 100 — 120gr dudng va dong
duong bing mudng — néu d4 diung may mudng dudng thi cho thém
chung d6 mudng nudc mam + % mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca
phé mudi + 20gr hanh tim 16t vé, dap dap + % mudng sip nidoc
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mau dia + 2 trai 6t chin @6, khodng 15 — 20gr, dé nguyén trai -
khong bé gdy 6t + 2 mudng sip dau &n hodc md nude. Pay kin c4,
dé qua 1 git hodc cho dén khi thidy dudng tan hét va hon hgp nuée
gia vi phai ngdp mat c4; néu ca 16n con, nude gia vi khong dd ngap
ca thi phai cho thém it diong + nudc médm bang nhau. Béc c4 1én
bép. Dé ltta vita, vita thiay nude kho chém so6i phai ha lida that nho
chi dd cho nude kho s6i vang hoi va sdi bot rat nhe. (Khéng cham
thém nudc so6i ma chi kho ca bing nisec duong mudi tan ra). Ném
thi nude kho, tiy thich thém dudng hodc mubi theo khiu vi riéng
— thong thuong véi lugng dudng va nuéec m&am nhiéu nhu vay chi
can ném thém chit mubi néu chit lugng nudéc mim kém. Kho
trong khoang 1 gi¢ tré lai, thinh thodng ddo noi cho c4 tré nhe,
kho cho dén khi nuéc kho gan nhu can hin va sét quanh lai,
miéng ca tré chic, c6 mau nau dé tham.

- Vé moén c4 kho tiéu: Mén cé 16¢ hay ca keéo kho tiéu chi la
dang ca kho khé nhung cho nhiéu tiéu. Tuy thich réic thém it tiéu
bot vita dd thom va cay nhe khi nude kho bat dau quanh sét, luu ¥
néu cho nhiéu tiéu thi ngoai vi cay sé c¢6 thém vi ding nong rat
kho chiu.

- Véi cach kho khé nay, néu muén c¢6 nude nhiéu dé chan vao
com, x06i nép... thi khi c4 d4 thdm ngon, chAm thém chit nude soi
cho bing mit ca, dé séi lai 1a duge. Trong mén ca kho kho, ngudsi
mién Trung thudng chi ding thém chét nua, x¢ mit... 16t mot 16p
ching 2 cm, du6i d4y noi roi méi cho cé 1én. Nude kho sé tham vao
cac loai phu gia nay lam thanh mén &n phu rat ngon.
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XOI PAU

VAT LIEU - THUC HANH

Céch nAu cho ca ba loai x6i dau Xanh dau phung, dau den.
Tuy thich, 1am riéng ting loai dau va niu véi nep

1. Nau theo nguyén tic lam lam chin bing cach hong:

bay la mo6t cach lam chin nép dé nhét, cho x6i ngon va duge
mot viée rat quan trong la ngudi chua biét ndu x6i bao gid cing
khong lo bi chay, vi x6i coi vay chi hoi kho nau. Néu nau theo kiéu
cho nudc véi nép vao noi thi rat dé trén séng dudi khé tid bé nhéo
nhoét! Nhu vAy ban phai c6 mot cai xing hip va tang trén cia
Xﬁ:ng phai c6 vi hap X01 la loai vi tron cc’) 16 nho vita di cho hai nuéce
boc 1én nhufng hat nep khong roi xuéng duge. Loai xing nay hau
hét siéu thi A Au nao cung co.

2. V6i ca ba loai dau:

Trude khi so ché, tha trong nude lanh, vét bo nhiing hot 1ép,
xXau... noi lén trén mat nudc.

3. So ché dau phung va dau den gibng nhau:

Hai loai dau nay than hot cing, phai lam chin mém trude
khi hong chung véi nép. Pau phung 4 béc vé cing, dau den vo
sach... cho vao noi. ChAm nude néng vao, nau soi khodng vai phit,
tt bép, @6 ngadm dau trong nudc néng khoang 1 gis, d6 bd nude
nau lan dau, chAm nude néng 1an hai ndu nho lda cho dén khi dau
mém. Thdi gian ndu khé lau - ¢6 thé ti 1 dén 3 tiéng dong ho, tiy
s6 dau dung niu va chat lugng dau kho hay tuoi it nhiéu. Trong
khi ndu tham chung nudc, néu thiy nudc can hon mit dau phai
cham thém nuédc soi vao. Néu quen diung noi ap suit, ham dau
bing noi 4p suit sé nhanh va hot ddu né mém ngon hon. Sau khi
niu dau chin vét ra dé rdo. Phan nudc luje dau khong dung @é
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nau x6i nhung dung voi bd vi ¢6 thé cho vao chit mudi hodc dusng
lam thic uong giai nhiét, ngon lanh, tot cho co thé.

4. So ché dau xanh:

Dau xanh kho thuong c6 hai dang: dang con nguyén hot va
vo, dang da ca tach lam hai va con vo hay khong thuong goi la
“dau xanh ca”. Ngudi ta thudng dung dau xanh ca dé niu xo6i. Vo
sach dau, vay rdo, ndu nudc cho s6i roi chAm ra mot cai noi hodc
thd 16n, pha thém it nude lanh cho thanh nudc am, cho dau vao
ngam khoang 2 gig. Sau d6 trude khi hong véi nép, d6 ra mot cai
ra cho rao nudc.

5. Nép:

Vo sach nép, ngdm nép trong nudc Am qua 1 gid roi d6 mot
cai ra dé cho that rao nudc trudée khi hong. Tron déu vao cit 1kg
nép la 1 muong ca phé muoi.

6. Hong x0i:

Phan lugng thong thuong 1a ¢ 1kg nép / 400g dau. Tron déu
nép véi loai dau da chon va so ché. Chuén bi xing hap nhiéu nuéde
va dé cho nudc that soi. Néu cb 14 dia, rda sach ching muoi 14,
trai déu vao tang hap. L4 dda sé lam cho mén x6i thom hon. Cho
hén hgp nép dau vao tang hap, day kin. Sau 15 phit, md nép ra
ddo déu, roi day nép lai hong tiép, khodng muoi phit sau lai dao
nép lan nia, tiy lugng nép hong it nhiéu phai déo vai 1lan cho dén
khi thay hat nép trong béng 1én va mém la d4 chin. T4t bép, git
x01 trong tang hap cho x4i néng 1au, an dén dau xdi ra dén d6. Néu
nau nhiéu nhu 3 - 4kg nép cung lic trong xing 16n thi mdi khi dao
nép phai vay déu 1én mét nép it nudc loc ngudi.

7. Lam d4au phung mudi me:
Tuy y gia giam trong khoang:
- 100g dau phung rang vang, d4i vé, gia nhuyén.

- 50g mé trang hoac vang rang chin, gid nhuyén.
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- Tron déu dau me, tron thém vao khoang 50 - 70g dudng tiy
khéu vi, sau cung ném vao khoang 1/2 mudng ca phé mudi cho
thém vi man.

- Néu ¢6 dira kho, nao com dita thanh dang soi.
LUUY

- Bdi x6i ra dia, trai dia nao 1én, ric déu mubi mé 1én mat
x6i. Nén &n néng, néu dé ngudi x6i sé cing tuy nhién néu c6 nép
ngon, x6i c6 thé dé dén nia ngay vin mém nhung phai day kin kéo
khé mat nép. Néu dé x6i qua ngay héom sau, mudn lam néng lai
hay hép lai v6i noi nude nhé chi dung dung 16 viba, x6i van néng
nhung bi kho.

- V§i cach hong chin, khong ding ddu ma chi ding thuan
nép d4d ngam sé cho ra moén x6i tring, tuy ¥ an kém lap xudng, xi
dau, thit cha bong, thit kho, quay cac loai v.v...

- Sau cing, néu ban da c6 nép, ddu ma khong tién tim cho ra
cai xting trong khi chi muén niu chung duéi 1kg nép thi khong
can ngAm nép ma chi can vo sach, dé rdo, thém chit mubi, nhung
cac loai dau thi phai so ché trude roi cho vao noi... com dién nhung
nhé chaAm nudce chi cao hon mét nép tit khoang 0,5 dén lem thoi...
roi bat nit ON va phé maic tat ca cho éng T4o... dién ( tuy loai nép
ngon dé, néu c6 bi nhéo thi... ndu lai va cho it nude hon hodc nguge
lai).
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SUON XAO CHUA NGOT

VAT LIEU

- Phan nay chuén bi trude khodng 2 gid: Ca rot, cu cai tring,
mobi thit 150g got v, tia hoa, cat ngang 1at méng ching 3 ly. Ngam
trong hén hgp ddm duong. Céach pha hén hgp ddm duong: Tuiy chat
lugng dam dang c6, ding khodng 50cc thém vao gia gidm khoang
100cc nude loc cho hon hgp ¢ vi chua nhe roi ném duong vao tu tu,
khudy tan dé c6 vi ngot nhe nhung vi chua van nhiéu hon, khi da
duge, ném vao % muodng ca phé mubi cho hon hop dam da. Khau vi
ngudi pha sé quyét dinh chat lugng hén hop. Trude khi niu, vét ra
khéi hén hop gidm duong, dé rao.

- 500g suon heo non, chiat miéng ¢d 2 ngén tay, udp tron vai 1
mudng ca phé mudi + ¥ mudng ca phé tiéu + 100g hanh tim bam
(hodc tuy thich chon hanh tay trang). Dé thit udp qua 30 phuit.

- 100g ca chua trung qua nudc soi, 16t vo, cat ngang, b hot,
bam ho#c xay nhuyén.

THUC HANH

- B4c chdo, phi thom 2 hodc 3 mudng sip dau chién véi 2 tép
t6i bam, dung dé toi chay, cho sudn vao xao cho vang, sau d6 cho
phan ca chua vao véi it nude sbi vita du sap mét thit, day nép, dé
nhé lia cho dén khi gan can nudc, thit vita chin; van dé nhé lia,
cho ca rot, cd cai trang, cu kiéu vao xdo déu trong vai phut nia
cho sudn thaAm vi chua ngot; pha 1 mudng sip bot ning véi ¥4 chén
nuée lanh, vita cham ti ti nude bot vao, vita xdo déu tay cho dén
khi nuéc xdo vita quanh 1a duge, khong nhat thiét phai dung hét
nude bot. Tuy thich cho thém vao mét mudng ca phé dau mé den.
Tuy khéau vi ném lai v6i chit mudi hodc don kém mudi, tiéu, xi
dau, 6t tuoi...
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- Cho sudn ra dia, trai ngo cong, ric thém tiéu bot.

* Lutu §: Néu thich, ban c6 thé dung thém khodng % mudng
sip gung non, cit s¢i nhé, cing ngdm dam véi ca rot, cd cai... Néu
trong dip Tét hodc ban dang ¢6 sdn ci kiéu ngdm gidm dudng, hay
cti dung thém khoang 100g (ché hai néu ci 16n), dung thém véi cu
cai trang, ca rot... mén sudn heo xao chua ngot cia ban sé hip dan
hon. Nhung d6 phai 1a cu kiéu d4 ngdm qua it nhat 5 ngay, néu
khéng kiéu sé con hang nong
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COM HEN

NGUYEN LIEU

- 3 - 5kg hén sdng con vo.
- 1 lon gao ngon.

- Rau an kém gom: xa lach, cac loai rau thom... 14t rda sach
cit sgi 16n, 16i chudi non, bac ha, khé chua ngot... cit s¢i hodc xat
lat mong.

- Gia vi va phu gia: 6t bot xdo véi chit dau phi toi, 6t tudi, toi
tuoi biam, mudi mé rang, mudi, dau phung dé vo lua chién don,
rudc Hué pha lodng véi it nude sbi, gung non cét 14t méng, da heo
cit sgi vita chién don hodc top md, khoai lang tring ludc chin dé
ngudi cat nho...

THUC HIEN

- Hén xbc ria sach vé, cho vao noi, khéng can cham nudc,
day nép, chi trong vai phit, thay nuéc boc hoi, hén trén mét noi
md miéng déu, mang noi xudng, dung vai day 16t tay, nim quai noi
x6c manh déu cho hén léc nac, lugm bé vo hén, d4i 14y nac hén dé
riéng. Hén tu tiét ra nhiéu nudc trong noéi. Pé nude ludc hén lang
trong, lugc lai cho sach qua mot noi nhé khac. Nude lude hén dep
¢6 mau trang duc. Git néng nudc ludc hén trén bép, tha vao it lat
ging néu thich.

- N4u com. X6i com cho toi. Dé nguéi.
TRINH BAY

Don mot dia nac hén. Dé moi thi gia vi trong moi dia, chén
nho. Mot dia com ngudi. Mot dia rau cac loai. Mot t6 nude hén that
nong. Khi an, cho vao chén hodac t6... rau, com, vai muong nho nac
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hén, chan nudc hén néng vita dd uét com. Vi ném chi yéu cho via
miéng la muodi va nudc ruoc. Tuy khau vi, ném cac thu gia vi cay
vao tu tu va cac phu gia khac it nhiéu tuy y. Tron déu trude khi
an.
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MI QUANG

THUC HANH - VAT LIEU

Sgi mi Quang

Sgi mi Quang mém, c6 ba mau 1a mau tring, mau tim than
lat va mau vang nghé. Sgi mi mau vang la loai thong dung va dac
trung nhat cho mi Quéang. S¢i mi trang bang bot gao tuoi — giéng
nhu cach trang banh u6t — va bot trang c¢6 pha bot nghé, banh
dugc trang day gan 5 ly, sau khi trang banh duge thoa dau phung
roi xt soi 16n. Sgi mi Quéang rat thom mui bot tuoi, mui dau
phung va 1a mén &n tuoi, khéng dé 1au duge. Sgi mi ngon 1a con
lang dau phung, dé qua ngay, néu trung lai, mi sé khong con ngon.

NUGC DUNG CHO MI QUANG

Ham khoang 500g xuong heo véi 3 lit nuée + 50g hanh tay.
lay gia 2 lit nuée dung. Khi ham nén nhé Iia cho nuée chi vita
vang hoi va vét bot lién tay cho nudc trong. Vit bd xuong, xac
hanh. Ném vao 2 lit nuéc ding: 1 mudng ca phé mudi + tiéu, bot
ngot, duong... mdi thit 1 mudng nhé. Gii néng nude dung trén bép.

- Néu mudn c6 chan gio hodc sudn heo... chit miéng dn kém
mi thi uép 1kg thit véi 1 mudng ca phé mubi + 1 mudng nhé tiéu
trong khoang 30 phut rdi tha vao noi ham cho vita mém 1a vét ra.
Va tinh ¢ mbi kg thit cho vao néi nudc dung thi thém vao 1 lit
nudc soi.

- Phi vang ching 3 - 4 mudng sip dau an v6i 1 mudng sip
bot mau diéu, vét bo hat diéu git dau lai

- Tém thit xdo: Tuy nhu cau muén lam it nhiéu. Thudng la
tom thit bing nhau. Thi lam véi 300g tém thé hoac tém dat tuoi,
cit b6 dau rau chan + 300g nac méng hodc tiy ¥ dung ba chi, cit
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miéng mong. Tron uép déu vao tém thit %4 mudng ca phé mudi +
tiéu... m6i thi 1 mudéng nhé + % mudng sip nudc mam +1 mudng
sup hanh ta bam. Dé trong 20 phut. Xdo chin tém thit véi ching 2
mudng stip dau chién roi cho vao chéo xdo vai va nude dung vita
sAp mat tom thit, ndu thém vai phut nia 1a vita duge. Cho dau phi
mau diéu vao vita phai cho mau tom thit ding d6 dep. Néu cho qua
nhiéu, mén an dé bi ngdy dau mé. Gid néng chdo tom thit trén
bép.

PHU GIA AN KEM

- Rau ghém gom: xa lach ngit khic ching 2cm. Rau thom -
hing 14i 1a loai rau thudéng duge ding nhiéu nhéit - céc loai xéit
nhé. Rau mudng ché. Bép chudi bao, giad séng (néu thich). Tron
déu céc thit rau sau khi 14t ria sach va ngdm qua nuée c6 pha 5%
thubc tim.

- Pau phung rang vang, dai vo, gia nho.
- Hanh ngo x4t nho.

- Ot xa0 (phi thom it dau véi vai tép téi dap dap, cho 6t bot
vao dao nhanh tay, tat bép ngay)

- Hanh ta phi vang don.
- Banh trang me nuéng vang.

- Chanh 6t, nuéc mam nguyén chét.
TRINH BAY MON AN

Dung t6 16n cho vao it rau cac thit, cho mi sg¢i vao 2/3 t6, muc
it nudc dung chan vua uét rau va mi, muc vao it tom thit va nuéc
x40, ric it ddu phung, hanh phi, hanh ngo xit nhé (néu cé gio hosc
suon, trung lai trong nuéc ding cho néng trude khi chia vao moéi
t6). Don kém moét dia rau, 6t xdo, chanh, 6t tudi, nuéc mam, banh
trang nudng... Khi an tuy y ném gia vi va bop vun banh trang
nuéng vao to, tron déu.
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Mi Quang la moén an kho, nuée dung chan vao chi vaa du uét
déu. Va mi Quang thuan tay chi c6 tom thit, néu thém thit ga, gio
heo, tim cat... la tuy y.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

MON AN VIET NAM TRUYEN THONG 51

THIT KHO NUGC DUA

Cong thiuc dudi day danh dé ché bién cho 6 ngudi an. Mén
nay an véi com nong, dua chua va rat thich hgp v6i nhiing ngay
thoi tiet mat meé.

NGUYEN LIEU:

- 1/2 kg thit mong hoac thit dui heo
- 1 trai dua tuoi

- 1 chén nudc so6i

- Nuéc médm ngon

- 4 tép toi

- 1 cuc duong thé

- Giavi
THUC HIEN:

Thit c&t thanh 8 hodc 10 miéng vuong. Udp thit véi toi gid
nhuyén va dudng thé, gia vi nuéc mam ching 1 gig cho tham gia
vi. Tring ludc chin, boc vo.

NAu thit va tring vit cho nude sit lai (thit sén), d6 nude dua
vao cung v6i mot chén nuée soi, cho Iia to. Khi nude dua so6i thi vot
bd bot, ha Itta nhé liu riu, day vung lai va ham cho chin nhi. Ném
cho vita an. Don ra dia. Miéng thit 16n c6 thé cit bé vita miéng,
tring b6 lam d6i hodc cit thanh bén miéng.
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CUA RANG ME CHUA

DPay la moén hai san duge nhiéu ngudi ua thich, tuy cach ché
bién hoi cau ky nhung lai dem dén mot huong vi kha hap dan.

NGUYEN LIEU:

- Cua thit 2 con: 0,5 - 0,6kg/con

- Nuéc me chua: 1/2 chén an com

- Hanh tay: 1 cd b6 mui cam

- Hanh hoa bam nhé: 2 muéng

- Bot ga: 1 mudng nho

- Pudng: 2 mudng nhé

- Tiéu bot, mudi, 6t tuoi, ging (thai chi)

THUC HIEN:

Co sach cua, cho cd con vao md chién roi méi béc bé mai,
phoi. Cat cua lam bon, dé lai mai dé trang tri. Hoa nudc me chua
v6i duong, bot ga, tiéu, muoi, ném thay chua diu vua an la dudgc.

Phi hanh khé, xdo hanh tay (440 nhanh tay) roi cho cua vao
dao déu. Cho nu6éc me da hoa vao dao déu, rac mot chut bot dao.
Ném gia vi, cho hanh hoa bam nho, ging, 6t vao dao deéu.

Xép cua lai thanh hinh nguyén con, ip mai 1én, bay cung
rau, cu tia hoa, ngo, thom.
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CA CUON THIT NAM

Day la mon an ngon va nhiéu chat dinh dudng. Thom mui ca,
nam, vi ddm da cua cac gia vi. Mon nay phai an lic nong kem véi
rau song, banh trang.

NGUYEN LIEU:

- Ca fillet: 500 gr.

- Thit Ign: 350 gr.

- Nam huong: 100 gr.
- Tring ga: 3 qua.

- Bot mi: 100 gr.

- S6t chua: 100 ml.

- Nuéec mam, tiéu, hanh hoa.
THUC HIEN:

C4 lang 14t méng. Thit lgn xay nhd, ndm huong, hanh khé
bam nhé. Tron déu thit lgn, nAm huong, hanh kho, gia vi. Cudn lai
tdm tring va bot my. Chién vang déu va cham véi nude sét chua
ngot
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GOI MIT TOM THIT

Mon nay thuong dung dé khai vi, va cing c6 tac dung xoa di
cdm gidc ngy cia nhing mén an chinh gidu chat md, dam. Chuc
ban thanh cong vdi cong thie ché bién sau day.

NGUYEN LIEU:

- 500g mit non ludc

- 300g tom dat tuoi

- 200g thit ba roi

- 2 trai chanh

- 2 trai 6t

- 2 mudng sip nudc mam

- 100 g duong cat

- 50 g lac rang

- 20 cai banh phong tom chién vang

- 50 g rau ram

- 50 g toi
THUC HIEN:

Mit ludc ria sach biang nlf:(’ic lanh, bo h@t,/cét lat mong. Tom
ludc boc bo vo Thit ba roi ludce cat sgi Rau ram cat nho

Nudc chanh vat pha véi 3 mudng dudng

Nude mam, dudng, t6i bdm va 6t bim quay déu

Cho 4 muong sup dau an vao chao roi cho 2 muong sup toi
bam vao phi thom.
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Céch tron géi: Cho cac hdn hgp trén vao tron déu cing nude
mAam, chanh dudng, t6i phi, ném vita an. Cho ra dia, rac lac, trang
tri 6t tia hoa va ngo 1én. Don &n chung véi banh phong tom va
nudc mam chua ngot.
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THIT PONG

Mén &an nay thich hgp cho nhing ngay thoi tiét mat mé. Yéu
cau thanh pham thit phai mém nhung khéng nat sau khi ché bién,
khong bi vita nudec.

NGUYEN LIEU:

- 1 gio heo truéc chung 1 kg
- 200 gr da heo

- 50 gr dau Ha Lan trai

- 50 gr mdc nhi

- 15 m] nuéc mam ngon

- Giavi

- Carét

- Cu kiéu trang tri
THUC HIEN:

Gio heo, da heo cao va rda sach. Cho vao noi, @6 nude ngip,
ludc qua, v6t ra dé ngudi. C4t thanh nhing miéng méng vira. Do
noi nude cd, cho hét thit vao mot noi nude mdi luje lai, ném nude
mém, mubi, mi chinh. Khi thay thit si, v6t bé sach bot, ndu dén
khi dung dda xdm thay thit chin mém nhu la dat. Nhic xudng,
ném ném lan nita cho vitra an. Pau Ha Lan cit ngin, ché doi, méc
nhi thai nhé, ca rot tia hoa 14 tiy thich. TAt cd nhing chin trong
nude s6i ¢6 b chit mudi, dé rao.

Xép dau ca rot, moc nhi vao day khuén hodc vao chén, muc
ra bat dé nguoi. Cho vao ngén lanh, khi dung 14y mii dao tach thit
ra, up nguge xudng dia.
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CUA BAY XAO GUNG, HANH

Véi nhiing mén hai san néu khong can than khi ché bién sé
bi tanh, mat mui vi. Nhung v6i cong thitc dudi day ban sé dé dang
c6 moOt mon &n ngon dé cai thién bita com gia dinh.

NGUYEN LIEU:

- 2 con cua béy, 0,3-0,5 kg/con

- Tring ga: 1 qua

- Hanh tay: 1 cd b6 mui cam

- Hanh khé: 2 mu6ng bam nho

- Hanh hoa cét khic, gung tuoi tia hoa, thai méng.

- Bot my, tiéu bot, mubi, 6t tuoi...

- Nude sbt: hf)é m(:)t chut nudc voi mot mudng dudng, 1

muong bot ga, 2 muong dau hao.

THUC HIEN:

Cua bay lam sach béc bd phéi, mai dé rdo, uép hanh khé
bam, tiéu bot, mubi va mot chit dusng dé ngadm (15 phit), sau dé
cho tring danh tan vdo udp cung. TAm cua vao bot my khé roi
chién vang. Cua to nén cét dsi con cua nhé dé nguyén con.

Pun chéo néng, cho dau vao phi hanh khé thom, cho hanh
tay vao dao nhanh, cho 6t thai lat, cua bay vao dao nhanh tay sau
d6 cho nudc s6t, hanh hoa cét khic ddo déu.

Trinh bay véi rau, cu tia hoa.
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NEM HAI SAN

Nhiing ngay cubi tudn ban c6 thé ranh rdi dé tinh chuyén
lam moét vai mon an cau ky thiét dai ban be. V6i cong thie dudi
day ban c6 thé dem lai mét bita 4n ngon miéng cho ngudi than.

NGUYEN LIEU:

- Banh da nem: 2 thép

- Thit cua: 200 g

- Tom tuoi: 200 g

- Mién: 100 g

-Dwanao:30 g

- Trung vit: 2 qua

- Thit nac vai: 200 g

- Méc nhi + nAm huong, rau séng
- Ca r6t, hanh hoa, rau séng

- DAm, 6t, toi hat tiéu, dau ran
THUC HIEN:

Méc nhi, nAm huong, mién ngadm nd, cit nhé. Thit cua ngdm
cho tan da roi nhit hét san cing. Tom tudi boc vo, bd dudi, bam
nhé. Ca rot got bd vo, thai chi. Hanh hoa nhat sach ré va 1a thai
nhé. Thit lgn bam nhé. Tron thit cua, tém, thit lon, moc nhi, ndm
huong, hanh, mién, ca rot, dita nao va 2 long tring cho that déu.

M6 rong banh da nem, cho mot chit nhan véo roi cudén tron
lai sao cho nhan khéng hé ra ngoai. Khi dau néng gia thi cho nem
vao ran: (Chd y @é cho nhé Iia trd that déu dé nem khéng chay ma
van vang deu).
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Rau séng nhat rda sach, ngdm nudc mudi khoang 15 phit
v6t ra vay rao nude. Téi boc vo, dap dap, 6t tach bo hat thai méng.
Pha mot thia dudng vao 1/3 bat nudc loc dun sdi, roi cho tiép vao
d6 3 thia to ddm, 2 thia to nudc ndm 6t, hat tiéu, dé lam nudc
cham.
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COM THAP CAM

Ban mudn mot bita an that phong phd va méi la, hay thu
lam mon &n nay. Khong mat qua nhiéu cong suc, cac nguyén liéu
cing dé kiém ma com thap cam lai dem lai sy hap dan dén bat
ngo.

NGUYEN LIEU:

-Gao té: 600 g

- Nam huong: 30 g

- Thit nac vai: 100 g

- Ca rét, dau dda, ngd bao td: 300 g
-Giolya: 100 g

- Dua chuét, gia vi, chanh
THUC HIEN:

DPau nhat bé x0, ngdm rda sach thai khic that nhé. Ca rét
gotbo vo, thai hat luyu. Ng6 bao tu ria sach, thai hat lyu. Pun nuéc
that s6i cho dau, ca rét, ngd vao tran chin roi dé rdo nuéc. Nam
huong ngdm nd, rda sach, thai miéng vita an. Thit lude chin via,
x4t hat lyu. Khong nén ludc chin thit qué vi khi ndu cing com thit
sé bi kho, d&n ba. Néu thit nac hon thi ta c6 thé thay bang thit x4
xiu vita thom lai mém.

Gao vo sach cho vao nude lue thit dé niu com. Khi com soéi
thi tron déu tat ca cac thi da chuén bi vao tiép tuc ndu com cho
dén chin.

Dua chuét ria sach, thai miéng via roi ngdm chanh 6i,
duong, gia vi dé an kém cung véi com cho @3 ngan. Com chin, ruéi
nude xi dau c6 dam 6t 1én trén an noéng.
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NEM CA

DPay 1a mén an c¢6 ngudn goc ti nude Nhat. Khéo 1éo trd tai
ché bién ban sé dem lai su bat ngo cho moi nguoi.

NGUYEN LIEU:

- Mét khic c4 bién to, nac thit khoang 300 g
- 50 g mién

- 1/2 méG rau cai (50 g)

- 8 banh da nem

- Bot mi

- Dau ran

- Rau sbng
THUC HIEN:

C4 thai lang thanh miéng ¢& 2,5 x 4 cm, day lem. TAm udp
v6i gia vi, hat tiéu. Mién ngdm trong nudc Am 3-5 phit, vét ra dé
that rdo nudc, cit ngin. Rau cai ria sach, cit d6i, chan qua nuéc
sO1.

Cuén nem: Dit banh da nem da lam 4m 1én thét kho, xép 1an
lugt mot chit rau, mién va miéng ca roi cudn lai. Réic chit bot mi
quanh miéng nem giip cho nem kho, ron va mau vang dep.

Khi dau trong chdo duge dun néng gia, cho nem vao ran, van
nhé lta ran dén khi nem vang déu thi vét ra xép lén dia. Khi &n
chi can cit d6i cai nem va an kém véi rau xa lach, nuéec mém gidm,
duong toi.

Dung mot dia to bay rau séng vao mét bén, xép nem vao mot
bén dia, sé lam noi bat mau vang rom cda nem.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 62

OC LEN XAO DUA

D6i khi mén dn chay lai dem dén mot khau vi méi khéng
kém phan hap dan ma van dam bao dd chat dinh dudng. Oc len
xao la mot mon an nhu vay.

NGUYEN LIEU:

- 200 gr bot nang
- 200 gr dau nanh

- 200 gr dua bao vat nude cét, mot it bot khoai mon tim,
pham mau thuc phdm vang nhat, rau ram, 6t, ngo...

THUC HIEN:

Pau nanh ngadm nudc cho mém xay nhuyén, loc lay nudc stta
dau nanh song tron vo6i bot nang va mot it dau an.

S6 bot trén chia ra lam 3 phan bdng nhau. Mot phan dé
nguyén, mét phan tron véi mot it bot mon tim, moét phan cho vao it
pham vang nhat.

Nan bot thanh rudt 6c len ¢6 3 mau: tim mén, tring va vang
nhat. Nudc cot dita cho thém dudng, mudi, dun séi tha ¢ len vao
nau lai 7 phut.
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LAU HAI SAN

Trong tiét troi se lanh, ca nha cung quay quan bén noi lau
nong hoi, via 4n via xuyt xoa trong cau chuyén rom ra thi con gi
tuyét hon nita.

NGUYEN LIEU:

- 100 gr bot nang

- 200 gr bot dau nanh

- 100 gr tau hi ky

-50 gr nim rom

- Mot it mudi, chanh, sa té, riéng, sa...

- Bong c&i, mia lau, ctd sn dd nau 1 1it nude ding

- Rau tan 6, thién ly, so diia, bong bi
THUC HIEN:

Lay bong cai, mia lau, cd sén ria sach nau lay 1 lit nudc
dung cho thém chanh, 6t sa té, bot ngot, duong muoi.

Pau nanh ngdm nudc cho né mém, xay nhuyén. LAy mét nia
loc 14y nude stta ddu nanh song tron véi 50 gr bot nang va mot it
dau an dé nan thanh nhing con muc, diém thém hat tiéu lam mét
muc. S6 bot con lai thém it bot moén tim va mot it phdm vang nhat
dé nan ra nhitng rudt oc len.

Phan dau nanh xay nhuyén con lai dé nguyén khong loc tron
v6i bot ning, thém mét it phdm d6 (thuc phadm) dé nan ra nhing
con tém. Tau hd ky, ndm rom xdo vang, d6 nudc ding dem dun
soil.
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Khi a4n tha tom, muc, 6c va rau tan 6, bong bi, thién 1y, so
dda, an nong.
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CANH GA CHIEN NUGC MAM

Khi gia dinh ¢6 khach, ban mudn danh nhiéu thdi gian tro
chuyén dong thoi van chiéu dai ban bé mén ngon, thi day la ggi §
cho ban.

NGUYEN LIEU:
- Canh ga: 4 cai;
- Bot nang: 100 g;
- Téi bam: 2 mudng;
- Nuéc médm: 2 mudng;
- Tiéu, duong.
THUC HIEN:
Canh ga lam sach, dé rao, udp toi + nudc mam + duong + 1/2
muong tiéu trong khoang 15 - 30 phut.
Sau d6 cho 3 mudng bot ning vao tron déu.
Cho chao nong, cho canh ga vao chién.

Cham voi muoi tiéu chanh.
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CA BON TAM RUOU BO LO

Tuy ché bién hoi cau ky mot chit nhung bu lai ban sé ¢6 mot
moén an hap dan va sang trong

NGUYEN LIEU:

- Ca bon: 1 con 300gr
- Rugu do6: 1/4 1it

- Khoai tay: 200 gr

- Rau non

- Hanh tam: 100 gr

- Tay bo: 10 gr

- Nuéce dung ca: 0,5 lit

- Téi, bo, mui tay, duong, mubi, hat tiéu, bot canhr.
THUC HIEN:

C4 bon 16t da, khia doc xuong séng dé md, lam sach tham
kho.D6 rugu dd, mudi, hat tiéu, hanh tam thai 1at vao chao, xdo bo
nhoi vao bung ca sau d6 bo 10 trong 10 phut. Vita chin téi vét ra.
Rugu vang d0, loc min, ¢ can cing nudc dung cd, ném mudi tiéu,
chit dudng va bot canhr. Cho it bo vao quay déu.

Khoai tay got v6 cit lam 6 phan hinh tron. Ludc chin, xdo bg,
hat tiéu, mudi, mui (ngo). Rau non ludc qua xao b, mudi, hat tiéu,
mui (ngo).

Dat ca vao gitta, déi nudc sbt xung quanh. Bay khoai tay
quanh ca. Rau non bay trén phan dau ca. Ty bo thai nhé, chan
qua, tron véi hanh tam bam nhé, mudi, hat tiéu va mui. Bay xen
ké gitda khoai tay. Hanh tam thai 14t xdo mém ric xung quanh ca.
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CA NAU DAM

Thit c4 vang mau nghé, nuée dung khong tanh, mau sic hap
dan ma day mui hanh, thia la. D6 la cdm quan cda bat canh. Dic
biét, diéu hap dan thuc khach chinh 1a vi ngot dam da, béo va
chua diu.

NGUYEN LIEU:

Ca chép (ca tram): 1 kg
- M6 nudc: 0,1 kg

- Qua doc (khé): 0,2 kg
- Nghé: 0,03 kg

- Ca chua: 0,1 kg

- Nuéc dung: 2,51

- Nude mém, mudi, mi chinh, hanh hoa, thia la, rau ghém.
THUC HIEN:

Lua ca to moc béd mang, mé bd rudt, rita sach dé réo, cét
thanh tung khuc khoang 0,1-0,2 kg u6p véi it muodi va nuée nghé
vat. Qua doc nuéng chin boc vo. Ca chua vat bo hot, thai miéng
cau dé sin. Hanh hoa, thia 1a thai nho, phan goc hanh dé riéng.

Pt nube dung 1én bép dun séi, ném vita mudi.

Cho méd vao chao dun nong gia, bo ca vao ran qua hoi vang,
vot ra.

MG con lai cho gbc hanh va qué doc vao xdo thom, trut sang
noi nudc dung dé so6i lai maéi bo ca vao, cho tiép tuc dun nho lia so6i
lan tan. Khi ca chin ky cho ca chua, vai ba phut sau ca chua chin,
ném via mam muoi, mi chinh la duge, cho hanh hoa, thia la.
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BO CUON LA CAI

Khi an cuon thit bo vao 1a cai cung cac gia vi khac nhu khe,
chuoi, dua chuot, gung, ca chua, hanh, r6i cham v6i nudc cham da
pha. Mon nay ¢6 thé dn cung v6i bun hoac banh mi mém.

NGUYEN LIEU:

- 1 kg thit bo than

- 2 mé to rau cai md (14 déu nhau)
- 1 chai tau vi yéu Huong nim

- 1 tuyp mu tat Wasabi (Nhat Ban)
- 1 cu gung tuoi

- 2 qué chudi xanh

- 2 qué khé chua

- 2 lang hanh tuoi

- 2 cd hanh kho

- 2 cu toi kho

- Dua chuét, ca chua, rau thom, dam, m&m, mudi, mi chinh...

THUC HIEN:

Thit bo thai con chi rong 2 cm, dai 1,5 ecm, sau d6 cho vao bat
uép 1 thia ca phé nuéc midm ngon va mot thia ca phé mi chinh dé
ngam trong 10 phut. Tran qua nude s6i trude khi &n 5 phiit.

Pha nudc chadm la khau kha quan trong: rét nia chai Tau Vi
Yéu Huong Nam vao bat to, thém mot nita tuyp mu tat, t6i, hanh
boc vo dap nho cho vao, cho mo6t thia ca phé duong, mot thia ca
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phé dam, sau d6 khudy déu ném thiy d6 man ngot chua cay via
phai quén vao nhau thé la dat yéu cau.

Rau c&i ria sach va rita thém méot 1an bang nude mudi.

Hanh tudi bé 1/2 than trén roi tudec nho. Khé chua, chubi

xanh, dua chudt thai lat mong bay ra dia cung véi ca chua, gung
thai chi.
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CANH SUON CHUA

Suon chin mém nhung van nguyén miéng, nudc canh nhiéu
mau sac va du vi chua ngot nhung hanh, rau thom van c6 mau
xanh. D6 1a yéu cau thanh pham cua moén an nay.

NGUYEN LIEU:

- Suon than: 1 kg
- Ca chua: 0,3 kg
- Qua mudm (sdu): 0,1 kg

- Gia vi, mi chinh, hanh, rau thom.
CACH LAM:

Sudn ria sach dé rao, chit d6t khodng 2 cm.

Ca chua thai miéng cau, thom, hanh ria sach thai sin.

Phi hanh, cho ca chua vao dun cho t6i khi chin nhuyén, cho
suon vao dao qua, do mot lugng nude via du, ném gia vi.

Pun nhé ltta mé& vung cho t6i khi suon mém, tha ca chua thai
miéng va qua muom ludc chin, dam nat loc 1ay nudec.

DPun thém khoang 5 phut ném gia vi, mi chinh cho vua, tha
thom hanh vao roi bac ra.
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CA SOT HAP TRUNG

DPay 14 mot mén an sang trong cb thé thich hop cho nhing
btta tiéc, va ngay ca nhing bita an mang tinh sum hop.

NGUYEN LIEU:

- 300 g con ca huong, lam sach, danh vay rda véi nuée pha
rugu va muoi

- 100 g c4 hoi, cat hat lyu

- 100 g thit ngudi, cat hat luu

- 4 qua trung ga

- Mui tau, cit nho

- Mudi, tiéu, duong, rugu tring.
THUC HIEN:

C4 huong léc 14y thit ca chia dudi va dau. Phan thit ca cit
hat lyu. Tron hén hop: thit cd, ca hoi, thit ngudi. Ném mudi, tiéu,
duong, rugu tring, mui. Tring ga danh tan, ném mudi, tiéu,
duong.

Tron chung véi chit hon hgp thit ca va sang qua dia, dem
hap khoang 1 phut.

D4t minh ca va phan thit con lai 1én phan tring via hap va
tiép tuc hap khoang 4 phut.
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CHA CA

DPay 1a mot mén an kha hap dan vé huongvi. Diéu dic biét 1a
mon an nay vua co tinh sang trong lai via binh dan. Thich hgp
cho moi btta an.

NGUYEN LIEU:

- Ca lang hoéc ca qua 1,5 kg
- Lac rang 150 gr

- Hanh 1a 200 gr

- Hanh cu 500 gr

- Bun 600 gr

- Thia la 6 mé

- Mam to6m 3 thia canh
- Béng 3 thia canh
-Dau &n

- Nghé 50 gr

- Riéng 100 gr

- Nuéc mém, chanh, 6t, banh da an kém, bot canh.
THUC HIEN:

Rita sach than ca. Cét thanh tung miéng 3x4 cm.

Got v6 riéng va nghé, gia nho, sau d6 cho nude vao dé vat lay
nude cot. Loc mém tém va bong dé lay nude cot udp ca véi nube
guing riéng, nudc mam tom, bong, bot canh. Ném vita nudc mam va
hat tiéu xay nhé. Dé khoang 3 tiéng cho ngdm mim mudbi.
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Rang va gia v6 lac (dau phong). Thai nho hanh 14, phi thom
hanh trong dau &n cho dén khi chin vang. Cét hanh cu theo hinh
quan cd. Nudng ca trén than hoa cung v6i hanh cu va thia la. Sau
d6 ran vang cé trong chdo dau néng. Phi thém mot chit hanh cd
va thia la dé réc lén trén c4 &n noéng cung bin, banh da nudng, lac
rang, hanh phi, nudc chdm pha ddm t6i hoic mim tém vAt chanh.
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TO CHIM

Chi hon 10.000 dong 1a ban c6 thé c6 mot mén an cho 10
ngudi. Cach ché bién cung tuong d6i don gian.

NGUYEN LIEU:

- 2 cu khoai lang bi, chon khoai d0, ngot, rita sach, got vo,
thai sai.

- 200 g gio sébng

- 20 qua trung cut

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN

Cho dau ngap chdo, dgi dau that séi, cho khoai lang vao,
chién vang gion. V6t ra ro, dé rao dau.

Nudc s61, cho tring cat vao luge chin, vét ra, cho vao nude 14,
boc bo vo.

Quét gio séng v6i mot it mudi, tiéu, dudng cho that déo.

Boc gio séng xung quanh tring cit, ¢ dau tring nhd ra ngoai.
Cho tring vao xung, hap chin.

THUGNG THUC:

Xép khoai lang chién gion xung quanh ré, dit tring cdt vao
gida.

Dung nong, don kem véi tuong 6t.

Yéu cau: Khoai lang chién gion khéng cing va khong tham
qua nhiéu dau.
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COM CHAY

Vi cach ché bién don gidn ban c6 thé dé dang tu lam mot do
nhau kha hap dan. Mén ndy &n néng nén chi ran chéay khi chuén
bi an.

NGUYEN LIEU:

- Gao nép: 1 kg
- Thit Ign xay: 1 hop
- Thit bo: 200 g

- Dau rén, gia vi, hanh, toi
THUC HIEN:

Nép chon loai hat tron, may déu, thom. Ngam gao 2 tiéng
sau d6 dai sach, dé rdo nuée. Roi ndu thanh com nép. Khi com nép
da chin, d6 com ra khay roi dung mudi uét vita an dan that mong
sao cho ching gibng nhu mot miéng chay that. Cho vao ti lanh 4-5
tiéng dé com cuing lai roi cit ching thanh nhing miéng vita phai.

Hanh, t6i béc bd vé, bam nhé. Thit bo rda sach thai miéng
moéng, bam that nhé. Cho hai thia dau an vao chdo, dun néng cho
hanh t6i vao phi thom réi cho thit bo vao xao chin téi. D6 thit xay
vao x40 cung, ném gia vi cho vita dé lam nude x6t (c6 thé cho thém
vao mot chut 6t bot).

D6 nhiéu dau vao chédo, dun cho dau that néng, tha tung
miéng com vao ran that vang. Roi xép ra mot khay 16n ¢ 16t gidy
tham, roi méi xép lén dia. Khi an, rudi nude x6t 1én miéng chay.
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TOM CHIEN KHOAI

Su két hgp gitta tom va ngé khoai, nhiing mén qua qué, da
tao thanh mot mon an kha hap dan va c6 huong vi rat la miéng.

NGUYEN LIEU:

- 300 g san d/éo, boc vo, ngadm nuée 1/51 hoac nuée vo gao 3,0
phut, v6t ra. Bao san nho, cho vao mdot chiéc khan mong sach, vat
b6 nude

- 300 g khoai lang rita sach, got vo, cat khoanh

- 100 g bot ngod

- 500 g tom dat, boc vo, chita dudi, rit chi den, rda sach

- 1 qua triung ga

- Cai xoong hoac rau ddng dé trang tri, ria sach dé rao

- Hanh tim boc vo, bam nho

- Mubi tiéu, dudng
THUC HIEN:

Ubp tom véi gia vi, dé 10 phut

Hép khoai lang chin quét cho déo Tron déu sén bao, khoai
lang, tring ga, gia vi, chia thanh ting vién nho, boc tom vao giita,
nén déu, chia dudi tom ra ngoai Dau néng, lan tém qua bot ngd,
tha vao chéo, chién vang gion Thudéng thitc: Xép rau déng lén dia,
xép tom xung quanh. Ding néng véi tuong 6t
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NGO XAO TOM

Nguyén liéu rat dé tim. Mén &n ngon nhung khong qua khé
Thuc hién, ddc biét né rat phu hop véi tdi tién cda nhiéu
nguoi.
NGUYEN LIEU:

- 2 bép ngd 16n, chon ngd non, déu hat, tach 14y hat.

-100 g tom kho, ngdm nude am, x4 sach lai bang nudc 14, dé

,

rao

- 30 g hanh 14, rda sach, géc hanh gid nhuyén, 14 hanh thai
nho

- Mubi, dudng
THUC HIEN:

Cho ngd vao xtng, hap chin (cing c6 thé dé nguyén bép, hap
chin roi tach hat sau) Dau néng, cho dau hanh da gia nhuyén vao
chdo, phi thom. Cho tom khé, ddo déu cho tom vang. Tiép tuc cho
ngd vao xao vdi lita vita, cho hanh 14 vao, tron déu. Ném mudi va
mot it duong. Thudng thuec:

Dung néng. Néu thich dung cay, ban c¢6 thé don ngd xdo kém
v6i tuong 6t. Ngoai ra, trong lic ché bién ban cing c¢6 thé cho mot
it 6t bot vao mon an.

Yéu cau:

Ngb déo, tom vang gion.
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CANH HEN NAU CHUA

Canh chua diu, ngot va thom vi hén, rau ram. Pay 1a mot
moén an khéa hap dan trong nhing ngay hé. Chi can thém vai qua
ca phdo mubi x6i, ddm man gion tan, ban sé ching thé quén cai
huong vi dong qué.

NGUYEN LIEU:

- Hén: 1 kg
-Cachua: 300 g
- Me qua: 100 g

- Rau ram, hanh hoa, gia vi, mi chinh.
THUC HIEN:

Hén rita sach, dé rdo roi cho vao néi ludc cho t6i khi mé
miéng, d6 ra ra dé rdo nudc roi dai vo. Nude hén dé léng roi gan
14y phan nudc trong bén trén. Ca chua thai miéng méng. Ludc qua
me roi vot ra dam nat, chat léy nudc. Cac loai hanh hoa, rau ram
nhat sach, thai nhé dé riéng.

Phi thom hanh mé& roi cho con hén vao xao sdn, ném mi
chinh, gia vi cho vita an roi d6 ra mét bat riéng. Phi thom hanh
khé roi xdo tiép ca chua cho téi khi chin mém, cho tiép con hén vao
xa0 thém chung 1 phut roi d6 phan nuée hén vao, dun s6i. Thém
gia vi cho vita an roi béc ra, cho rau ram, hanh hoa vao.
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BO SOT GAN

Mot bida diém tdm nhe nhang, hay métbida &n theo phong
cach Au thi day la mot thuc don khé hap dan.

NGUYEN LIEU:

- 100 g thit bo mém

- 1bd gan ga

- 1 tring ga

- 10 g dau Hoa Lan hat

- 1 cu hanh tay nho

- 1 thia canh x6t ca chua

- Duong, dau an, xi dau, bo lac, tiéu, mudi
THUC HIEN:

Thit bo cit miéng khodng 3 cm vudng, dap nhe cho thit that
mém, udp thit véi xi dau, dau an - gan ga bam nho.

Hanh tay bam nho, dau Hoa Lan ludc chin, xao hanh tay, toi
cho thom, cho gan ga vao xao cho dén khi chin, cho x6t ca chua,
dau Hoa Lan hat, duong, néu nhat cho thém mudi.

Cho bo vao chéo gang c6 hinh dau bo, b néng nhay, cho thit
bo vao tré déu hai mét, sau d6 cho x6t gan 1én miéng thit bo, dap
tring ga cho vao canh chao, tritng chin tai la duge, dung chung véi
banh mi.
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KIM TIEN KE

DPay 1a mén an rat thich hgp cho nhiing biia tiéc ngoai trdi,
hay chuyén di picnic. Hay cung kham pha mét huong vi dac biét
cua thit ga.

NGUYEN LIEU:

- 200 g thit ic ga
- 100 g md gay

- 2 cay lap xuong
- 100 g thit than
- Rugu thom

- Ngi vi huong, mudi, tiéu, duong, xi1 dau, dau hao, hat ném
THUC HIEN:

Thit dc ga, thit than cit miéng vudng, day khoang 0,5 cm

Lap xudng chon loai to, cit khoanh tron, day nhu miéng thit.
Udp tat ca voi 1 it tiéu, dudng, hat ném, rugu thom, xi dau, dau
hao khoang 3 tiéng cho tham gia vi.

M§ gay cit miéng nhu thit, uép véi dudng, dé chd ning hay
néng cho dén khi mé trong vét. Xién thit vao que nuéng 1an lugt
nhu sau: thit ga, md, thit heo, mé, lap xudng. Nudéng vang, xép ra
dia. Dung chung véi xi dau, 6t cit lat.
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THIT BO XAO CU SEN

Khi thyc hién mon an nay Iita phai to, thao tac nhanh tay,
dung dé thit bo trén bép lau sé khéng ngon. Pay sé 1a mén an kha
hap dan va la miéng cho nhiing bita &n cai thién.

NGUYEN LIEU:

- Thit bo phi 1é: 300 g (hoac than bo)

-Cusen: 200 g

- Hanh hoa

- Téi: 1 cu

- Ot d@6: 1 qua

- Ot xanh: 1 qua

- Ot qué kho: 1 qua

- Dtta: mot miéng nho

- Gia vi, d\é\tu hé}o, b(f)j: dao, dau &n, tiéu bot, dam den (néu
khong c6 thay bang dam trang cliing dudc).
THUC HIEN:

Thit bo thai miéng to dap dap nhu bo bit tét. TAm 1 it gia vi,
hat tiéu, dau hao, dita dap giap lay it nude (nhé la nuée dia trude
khi ran bo khoang 10 phut hay cho, con s6m qua bo sé nat), sau do
miéng bo lai thai nho thanh tung miéng nhu quan co.

C4 sen got v6 thai miéng nhu qué tram nhé lude chin.

Hanh hoa théi doan, 6t qua kho cit miéng nhé bd hat, téi
thai lat mong, 6t xanh, 6t do thai hat lyu nho.
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Béc chdo dau néng cho bd vao ran chin (nhung ding ky qua
bo sé kho xac), vot ra dé rao dau.

DPit chdo sach 1én trén, cho mot chit dau vao roi cho téi,
hanh, 6t, ci sen, bo vao ddo déu, cho 1 thia canh dau hao vao, 1
chit nuée ném gia vi vita dd. Cho 1 thia ca phé didm sao cho hoi
chua 1a duge. Xudng bot dao ddo déu 1én 1a duge.
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BO NGU VI

DPay la moét moén &n ngudi, thich hgp cho nhing chuyén di
picnic hay nhing bita nhau lai rai. Cach ché bién kha don gian ma
cing khong phai chi qua nhiéu tién.

NGUYEN LIEU:

- 500 g thit bo bap.

- Nude mém, xi dau, duong, hat ném.

- Dai héi, tiéu hoi, dinh huong, thdo qua, qué chi.
THUC HIEN:

Chon thit bo bép, ria sach, 16c bé nhing phan nhé bam
quanh thit bo.

Dai hoi, tiéu hoi, dinh huong, thdo qua, qué chi, rang thom
cho vao miéng vai goi lai.

Cho nuéc mém, xi dau, duong, hat ném va 2 chén nude vao
noi cho goi ngud vi vao dun khoang 10 phut.

Cho thit bo vao dun s6i, hét bot, gidm nhé lida niu cho dén
khi thit bo mém, vét ra dé nguéi.

Khi dung cit miéng méng.
THUONG THUC:

An kém véi dua chudt hay @6 chua
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CHA GIO MI NI

Nhiing chiéc nem nay sé dem lai sy sinh dong cho ban tiéc.
Hay dé thuc khach thuéng thic sy hip din cia moén an va tai
khéo 1éo cua ban.

NGUYEN LIEU:

- 8 banh trang 16n dé cudn cha gio

- 1/3 tach 6t tay xanh bam nhuyén

- 2 thia nho6 nuéc tuong dau nanh

- Dau chién ngap cha gio

- 6 con tom bac ¢d trung, 16t vo boc chi roi bam nhuyén
- 2 cay hanh 14 bam nhuyén

- 1/4 tach gia song

- 1 thia nho b0t gung

- 1 nuéc chdm chua man
THUC HIEN:

Tron hanh, 6t tay, gia, gung, tom va nudc tuong vao chén cd
Cé&t chéo goc banh trang ra lam hai. LAy miéng vai uét lau 1én d6
Xtc hai thia nhé hén hgp trén dé 1én géc banh trang. Gap mép lai
roi cuén. Thoa nudc vao cudi mép banh roi miét cho dinh

Van 16 1én 187 d6 C, dun sbi dau trong chédo. Tu tit cho cudn
vao dau s6i. Chién cho t6i khi cha gio va vang. Sau d6 gap 1én giay
tham cho rao dau, chién hét roi don ra, an v6i nuéc mam chua
ngot.
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CA BAO XOAI TAM BOT RAN

DPay la mén &n theo phong cach cia ngusi Trung Qudc, mot
su két hgp tai tinh gida hoa qua va thuc phdm. Ngon, ngot, thom
d6 chinh 1a su hap dan cda moén &n.

NGUYEN LIEU:

- Xoai: 1 qua

- Ca qua phi 1¢, loc bo da, xuong: 300 g
- Bot chién tom: 1 goi

- Téi: 1 cu

- Nu6éc mém, ddm, mi chinh, dudng
THUC HIEN:

C4 qua thai miéng day khoang 0,6 cm, dai 6 cm, rong 3 cm
(sau do6 xé lam d6i nhung khong roi ra)

Xoai got vo, thai miéng mong 0,3 cm, dai 5 cm, rong 2 cm

Bot chién tom, cho nudc vao ti ti danh déu lén. Lay dia
nhiung vao ma thay bot dinh déu lén dda, khong chay xuong la
dugc 1 miéng tach ca ra dat mot miéng xoai vao gitta, nhung vao
bot.

Béc chdo dau néng (nhé 1 giot bot vao thd, thiy bot ndi lén
nd ra la duge). Tha miéng cd bao xoai da t4m bot vao ran vang lén.
Chu ¥ ltta dung to qué lam miéng ca tAm bot chdy ma bén trong
khong chin con Iita nhé miéng ca bot lai khong nd.

Pha nuéc chAm mam, dam, t6i, dusng (tuy khau vi). Mén nay
an kem rau song.
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MUC HAP GUNG

Véi khoang 20.000 dong 1a ban c¢6 thé ché bién duge mot mon
hai san cho bita an cudi tuan nay. Bé mot chut thoi gian dé tia
hoa, trinh bay dia muc sé tré nén hap dan vo cung.

NGUYEN LIEU:

- 500 g muc la, rita sach véi nude pha rugu trang, khita vay
rong, thai miéng vua an

- 1 nhanh gung nhd, got vo, thai miéng mong, tia hoa

- Mam tém

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Xép muc va gung vao mét bat 16n Chuén bi xing, nhic 1én
bép dun. Chd khodng vai phit, muc chin, 14y ra khéi xing. Trong
thoi gian cho muc chin, pha muc tom chua ngot. Thudng thic: Muc
muc ra dia, trang tri vai nhanh rau mui. Néu thich &n cay, cho
thém 6t thai sgi. Don kém véi mam tém chua ngot. C6 thé thay thé
bing médm ném hay mubi tiéu chanh.

Muc héap ging &n 4m bung. Mén nay thich hgp cho nhing
ngay troi trdg lanh.
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MUC CHIEN GION

DPay sé 1a mén nhau kha hap dan phu hgp cho nhiing bia
tiéc tiep khach hay mot bita an cai thién cua gia dinh. Khéo 1éo
mot chat khi trinh bay sé€ tang thém phan ngon miéng cho thuc
khach.

NGUYEN LIEU:

- 500 g muyc 6ng, chon con via, lam sach. TAy mui tanh cta
muc bang nudc c6 pha rugu trang, dé rao, thai khoanh

- 200 g bot nang

- Dau an

- Tuong 6t

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép muc v6i it mubi, tiéu. Pé vai phit cho muc ngdm gia vi
Xo6c muc cung véi bot nam. Cing c6 thé thay bot néng bang bot

chién gion Cho dau ngép % chéo. Ché bién mén nay can phai
¢6 nhiéu dau. Dau cang ngip, miéng muc chién xong sé c6 d6 xop
va gion. Dau séi, cho muc vao chién. Muc vang, v6t ra dé réo dau.
C6 thé dung loai gidy tham dau thic an dé lam rao dau. Thudéng
thuc:

Don chung v6i tuong 6t hay tuong xi mudi
C6 thé dung kém véi dua leo.
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KHOAI TAY CHIEN GION

Gia thanh cda moén an nay chi khoang vai nghin dong. Sau
khi chién, d€ nguoi cho vao hop kin hodc ting bich nilon dén kin
lai 1a c6 thé dung 1au ngay hoac dem theo nhiing chuyén picnic.

NGUYEN LIEU:

- 1 kg khoai tay to, gia, mau vang

- 1,5 trai chanh + 3 thia stip mubi hat
- 3 thia ca phé tiéu xay nho

- 3 thia ca phé mudi tinh

- Dau chién
THUC HIEN:

Khoai tay got v, bao méng. Nudc lanh pha mubi, vét chanh
vao, bo khoai tay vao ngam ngap mat 15 phut, ria sach, dung vai
mung sach tham cho rao khoai.

Tiéu + muoi tinh tron déu

Cho nhiéu dau vao chao dun nong, cho khoai vao (chia lam 4
luot), khong dao. Khi khoai bat dau c6 mau vang dung san xoc
déu. Khoai vang, gion lay ra, rac tiéu, mu6i vao xoc déu.
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MUC TRON BONG CAI

Mén muc nay c6 thé dung thay thé moén xdo trong bita com
hang ngay.

NGUYEN LIEU:

- 300 g muc ’lé, ria so qua bang nude c6 pha rugu trang, khita
vay rong, thai miéng vua an.

- 300 g bong cai xanh, thai miéng

- Gung got vo, thai soi

- Hanh tay thai mong theo chiéu doc

- Dam

-Dau 4n

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Trung muc va bong cai véi nude séi. Mudn bong cai giid duge
mau xanh dep, ban chi nén trung via chin t6i Pha hon hgp dam,
mudi, tiéu, dudng, dau an (theo ty 1& 1 thia dam, 2 thia duong, 1
chit mudi, 2 thia dau an) Tron hén hgp daAm véi muc, bong cai,
hanh tay, gung

THUONG THUC:

Dung v6i nude tuong 6t.
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CA MU CHUNG KY LAN

Hoi cau ky mot chiut nhung d6i lai ban c6 duge mot mon an
sang trong va ngon miéng. V6i mon an nay anh ay sé rat ngac
nhién va thu vi vé tai nau bép cua ban day.

NGUYEN LIEU:

- 1 con ca mu nang 1 kg

- 8 c4i nAm dong co

- 8 miéng dam bong nho

- 8 miéng ging

- 2 thia dau hao, nudc tuong, dau me, nude ding (nude lude
ga), muoi, tiéu
THUC HIEN:

C4 lam sach, b6 doc d6i theo ca, loc bdé xuong 6ng, ric mubi

tiéu, dau me, nhét thit dam boéng, nam doéng cb6, gung vao bén
trong con ca, bén ngoai cat xéo.

Dat ca 1én dia, hap cach thuy khoang 20 phut. Hap xong lay
nudc ca va nudc dung, muoi, tieu, duong, dau hao, me, xi dau den
nudc tuong, dun séi va cho mot it bot nang vao lam nuée sot.

Ca chin, rudi nuéc so6t 1én ca. Mon nay an nong.
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TOM TAM BOT

Chi can b6 it thoi gian va khéo 1éo mét chit 14 ban c6 thé ché
bién duge mot mon hai sdn kha hap dan.

NGUYEN LIEU:

- 300 g tom su

- Bot mi

- Tring ga

- Bot thinh

- Banh mi

- Dau an

- Mudi, tiéu, sét chua ngot (tuong ca chua + 6t bot + bot
nang)
THUC HIEN:

Tom su boc n6n,chﬁa lai dudi, bé dau, rach phan bung dén
sat mép lung, uép mudi tiéu khoang 15 phut.

Tring ga danh tan cho thém mot it nude lanh.

Sau 15 phut, tom nhung qua bot mi, sau d6 nhung qua nude

tring ga va cudi cung nhuing qua bot thinh banh mi. Lay tay
ép cho bot dinh vao tom chua lai phan du6i. Bo tom vao chao dau
nong, chién lita nho. Mon nay an chung v6i nudce sot chua ngot.
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MUC XAO SA TE

Day sé la mot mon an thich hgp cho cac bita nhau. Mon xao
nay thom mui cua sa té, ngot gion cua muc va chut cay cay cua 6t,
Xa.

NGUYEN LIEU:

-300 g mutc la (ha}{ muc 6ng), lam sach khia vay rong (hodc
thai khoanh néu la myc 6ng)

- 1 cu hanh tay nho, thai mii cam 16n

- 20 g tom kho, ngdm né mém, gid nat

- Sa bam

- Téi, 6t bam nhuyén

-Dau 4n

- Nude mém, mudi, duong
THUC HIEN:

D6 dau vao chéo, cho téi, 6t vao xdo cho thom. Tiép tuc cho
sa vao xao. Sau do, cho tiép tom kho, ném mim, mudi duong vua
an. Tiép tuc cho 6t bam vao, xao cho can nudc. Muén c6 mau dé
dep, cho thém mét it mau diéu va 6t bot . Dé Ida 16n, cho muc vao
xa0. Khi muc sén lai 1a d4 chin. Cho hanh tay vao, ddo déu. Hanh
vita chin, tat bép. Thudéng thic: Cho ra dia, trang tri thém vai
nhanh rau mui. Dung nong v6i com.
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TOM HUM LUOC

Mbobn hai san nay &n cung v6i muoi tiéu, sot mayonaise va
rau xa lach cac loai. Tuy hoi sang trong mot chut nhung c6 thé cai
thién cho bita an cuoi tuan.

NGUYEN LIEU:

- 1 con tom hum 0,5 kg

- S6t mayonaise

- Xa lach, 6t xanh, ca chua, dau, ddm, mudi, tiéu
THUC HIEN:

Tom dé nguyén con, rda sach, cb ging khéng lam gdy rau va
cang tom (vi rau cang bi gay sé ra hét nudc ngot).

Dé nude du ngap con tém, vit nudc cot 2 trai chanh, can tay,
hanh tay va mot it muodi vao noéi nude.

Pun nudc cho s6i, tha tém vao, ludec 20 phit dé thit va gach
tom dudgc chin déu.
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MUC NGU VI

V6i mén &n nay ban c6 thé diung ngudi véi com néng hoic
banh mi déu rat ngon. Khi an nhé kem v6i dua chuot va do chua
dé tang thém phan hap dan.

NGUYEN LIEU:

- 500 g muc 1a, chon con day minh, lam sach, ngam vdéi nudce
c¢6 pha rugu tring khodng 15 phit, vét ra, dé rao

- Ngd vi: Dinh huong, thdo qua, daihoi, tiéu hoi, qué chi,
rang thom, goi vao mot miéng vai sach

- Xi dau, héc xi dau

- Rugu thom

- Tuong 6t, nuéc mam, dudng cat vang
THUC HIEN:

Cho nuéc mém, xi dau, héc xi dau, dudng va nudc vao noi
dun séi. Cho géi ngi vi vao dun 5 phit, dén khi ngd vi ra mui
thom. Cho muc vao lude nhé lida véi nuée ngd vi. Pé lda liu riu
khoang 1 gig 1a duge Pé muyc ngdm gia vi, vét ra dé nguodi. Khi
dung, thai thanh tung lat mong via an
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CA HOI XOT CHUA NGOT

Tuy moén &n nay hoi dit tién mot chut, nhung d6i khi ban
cling can cai thién cho bita &n gia dinh. Hay cing vao bép trd tai
v0i ca hoi nhé.

NGUYEN LIEU:

- 250 g phi 1é ca hoi, rd dong, ria sach lau kho, thai miéng
vuong vua dung

- 1 ¢d hanh tay, béc vo, thai miéng vuéng 1,5 cm

- 1 qua ca chua, rda sach, thai miéng vuong 1,5 cm

- 1 qua 6t @6 Da Lat, bd hat, thai miéng vuong 1,5 cm

- 50 g can tay, ria sach, thai khic

- 50 g gung, got vo, thai sgi

- 1 qua chanh, vat 1y nuéc cbt

- 1 thia bot nang, hoa tan v6i 5 thia nudc

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép ca véi gia vi, dé 10 phuit.

Dau néng, cho cé vao chién vang

Nude x6t: Phi t6i thom, cho gung vao xdo. Tiép tuc xdo hanh
tay, 6t do, ca chua tai chin. Cho nudc cot chanh, b6t niang, gia vi
vao. Nudce x0t sanh, co6 vi chua ngot 1la dugc. Cho can tay vao tron
déu.

Thudng thic: Xép ca ra dia, rudi nudec x6t 1én trén, dung
nong.
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MUC NUONG TOI OT

Vi loai hai san binh dan nay, ban c6 thé ché bién duge mot
mon an kha hap dan gia ca lai vua tui tién.
NGUYEN LIEU:

- 2 con muc la (chon muc cang to, day cang ngon), lam sach,
khita vay rong, dé nguyén con

- Toi, 6t bam nho

-Dau &n

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép muc v6i mudi, tiéu, dudng, t6i, 6t bam. Dé khodng mot
gi¢ cho muc ngam gia vi. Phét dau #&n 1én minh muc, khi nuéng
muc sé vang déu va khong bi kho. Kep muc vao vi, nuéng trén 16
than hay bép gas cho dén khi c¢6 mui thom 1a duge. Muc rat mau
chin. Vi thé, néu nudéng 1au, myc sé bi dai va méat ngon.

Truong hgp chua nuéng ngay nén bao quan muc trong tu
lanh
THUONG THUC:

Don chung véi mudi 6t chanh hodc mudi tiéu chanh, tuy
khau vi Pay 1a mén “nhdm” 1y tudéng. Dung néng hay ngudi déu
ngon.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

MON AN VIET NAM TRUYEN THONG 97

MUC HOA CUC

Mén an ndy tuong d6i dé lam ma tao su sinh doéng cho ban
dn. Chi can nhin qua théi cing d8 muon thuéng thiuc roi. Chuc
ban thanh cong.

NGUYEN LIEU:

- 30 g myc 6ng, lam sach, thai khoanh day 3 cm

- Dung kéo nhép 2/3 ria khoanh muc dé ¢6 céc canh hoa déu
nhau

- 50 g thit lgn xay

- Hanh t6i, bam nhuyén

- Rau mui ria sach

- Dau hao, dau an, nuéc mam

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Tron thit v6i hanh, tdi, nuéc mém, mudi, tiéu, duong. DEé it
phut cho thit ngam gia vi Nhoi thit vao gitta khoanh muc lam
nhuy hoa. Méi khoanh, diém vao giida mét 1at 6t.

Chuén bi xing hap. Cho muc vao hap chin

LAy nudc hap trong dia muec, cho vao chéo nhé dun séi. Cho
dau hao, b6t nang pha loang vao, dun cho phan nudc x6t nay sanh
lai Thudng thitc: Xép uc ra dia, chan nudc x6t, rac tiéu va vai
nhanh rau mui.
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THIT BA ROI CUON CA HOI NUONG

D4 dén cudi tuan, ban cb thé cai thién bing mén &n sang
trong khong kém phan thi vi. Khi ché bién xong nén trinh bay that
bt mét cho mén an thém phan hip dan. Dé trang tri nhat 1a xép
cai xoong ra rd, xep cac xién thit 1én, va nhé dung néng véi tuong
at.

NGUYEN LIEU:

- 150 g phi 1é ca hoi, ra déng, thai miéng (5 cm x 1 cm)
- 150 g thit jambon, thai 1at bing miéng ca

- 200 g thit ba roi hun khoi, thai lat mong dai

- 1 cu hanh tay nho, boc vo, thai mui cam 5 mm

- 1 qua 6t Pa Lat, b6 hat, thai miéng dai

- Que xién

- Bo thom

- Mudi, tiéu, duon
THUC HIEN:

Trai miéng thit ba roi hun khéi ra khay, xép moét miéng
hanh tay, 6t, c4, thit jambon 1én, cudn chét tay sao cho miéng thit
boc déu bén ngoai. Dung que xién cdc cudn thit lai (mdi xién
khoang 4-5 cudn thit)

Xép céac xién thit ra khay, nuéng khodng 10-15 phut, thit
chin vang déu la dugc.

LAy thit ra, thoa mét it bo thom 1én mébi xién thit.
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TRUNG CUT BAO QUAN

Mén an dé thuc hién cho nhing ngdy cubi tuan. Nguyén liéu
chinh la tring cut va thit ga.

NGUYEN LIEU:

- 12 qua trung cut

- 300 g thit nac ga (c6 thé thay thé bing thit lgn), bam
nhuyén

- 1 thia gung tuoi, bam nhuyén (c6 thé vit bé xdc ging lay
nudc)

- 1 thia mu tat

- 1 thia 14 thom, th&i nhuyén

- 1/4 bat bot mi

- Bot chién gion

- 1tring ga

- Dau an

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

) LuQc tring: Cho tring vao néi véi nude mudi lodng, dat lén

bép, khuay nhe, cho nuéc s6i, dun thém 5 phut.

Lan th: Tring cut sau khi da boc vo, 1an nhe qua bt mi sao
cho bot a0 déu bén ngoai tung qua tring.

Bao thit: Tron thit véi gung, 1a thom, mu tat, gia vi, chia
thanh 12 vién, bao quanh triing, nhung qua tring ga.
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Chién gion: Dau s6i, lan tung vién tring qua bot chién gion,
cho vao chao, chién vang, v6t ra, dé rao dau.
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HOA NGU SAC

Chi véi khoang 10.000 dong ban da c6 mot dia thic an kha
bat mat va cing c6 huong vi hap dan. Con gi tuyét hon trén ban
tiéc c6 mot mon an day mau sic dén nhu vay.

NGUYEN LIEU:

- 1 ¢4 ca réot, got vo, rda sach, thai hat luu

- 1 béap ngd My ludc (c6 mau vang), té 14y hat

- 100 g dau Hoa Lan

- 3 tai nAm d6ng cd, ngdm nd, thai hat lyu

- 1 cay mi cén, ria s¢ qua, thai hat lyu

- 200 g la van than

- Khuon banh tarte

- Dau hao, dau an

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

. Nude soi, qho dau HOE:l LaI,I vao ludc chin, vt ra, dé rdo nude

Dau nong, cho lan lugt ca rot, nam dong co6, mi can, dau Hoa

Lan, ngd vao xao, ddo déu. Ném mudi, tiéu, dudng va dau
hao.

Vo bén}{: An la van than vao khuon banh. Cho dau vao chéo
(u6c chung dau sé ngap khuon banh), cho khuén vao chién, banh
vang sé tu tach ra khoi khuon, v6t ra Cho nhéan xao vao vo banh.

Thudng thic: Dung v6i salad rau.
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CA HOI NHOI KHOAI TAY

Mén an ndy via la miéng vita hap dan. Néu bita dn cudi tuan
ma c6 mot dia ca nhoi khoai sé la mot su bat ngo doi v6i nguoi
than.

NGUYEN LIEU:

- 150 g phi 1é ¢4 hoi

- 6 ct khoai tay 16n, got vé, rda sach, ché do6i, khoét rudt dé
riéng

- 1 miéng pho mai dau bo, tdn nhuyén

- 20 g dau Hoa Lan

- 1/2 bat gidm

- Rau mui

- Téi bam nhuyén

-Dau &n

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Nude s6i, cho dau Hoa Lan vao luée Cho 1/2 phan rudt khoai
tay vao xung, hap chin Hap chin phi 1é c4, tdn nhuyén Tron dau
Hoa Lan véi rudt khoai tay, phé mai, ca hoi va gia vi Nhoi nhan
vao khoai tay, cho vao xing hap via chin, dé rdo Chéo néng, cho
khoai vao chién vang trudc khi dung

X6t dau gidm: Gidm, dau &n phi véi t6i, mudi, tiéu, dudng,
rau mui thai nhuyén, niu tan, ném via miéng

Thudng thitc: Xép khoai tay ra dia, ruéi nuée xot 1én trén.
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GOI BUOI CHAY

D6 1a cach thuéng thic méi d6i véi nhitng muii budi mong
nuéc quen thudc. Vi chua chua ngot 1[1th cua mon goi nay dé lam
ngudi ta tréi com trong nhing ngay nang nong.

NGUYEN LIEU:

- 1 qua budi béc vo, té 14y muii.

- 11a tau hi ky non

- 1 cAy mi can xé nho

- 1 cay cha chay, thai sgi

- lcay toi tay thai nho

- Kiéu chua tuéc mong

- Chanh vét 14y nuéc cbt

- Ot thai sgi rau mui ria sach, thai nhd, hing cay nhit 14,
rua sach, thai nhé

- Xi dau, mubi, tiéu, duong, dau an
THUC HIEN:

Tau hi ky chién vang, thai soi. Udp mi can v6i mudi, tiéu,
duong. Dau néng, cho mi can vao xdo sd, d6 ra dia. Dau néng, cho
toi tay vao chdo phi vang. Pha hén hop tron géi gom: mudi, tiéu,
nude cot chanh, duong. Tron budi, tau hi ky, my can, téi tay phi
vang, 6t, rau hing cay, rau mui, kiéu chua va hon hop via pha.

Thuéng thic: Cho ra dia, hodc c6 thé dung vé cia 1/2 qua
budi dé dung. Don kém nude tuong pha 6t.
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RAU XAO THAP CAM

Gion, thom va ngot cua vi rau tuci chinh la stc hap dan cuaa
mon an nay. Mot dia xao v6i mau sac bat mat sé lam cho mam com
cua gia dinh thém sinh déng va ngon miéng.

NGUYEN LIEU:

- 2QO g bong cai, thai miéng vira 4n, ngAm nude mudi 5 phut,
vot ra, dé rao

- 100 g ngd non (c6 thé mua ngd dong hop hodc ngd tuoi)

- 50 g dau hoa lan, lam sach

- 1 ¢4 ca rot nho, tia hoa, thai miéng

- 1 cay can tay, rda sach, thai khic

- 5 tai nAm d6ng cd, ngdm nd mém, bé chan nam

- 1 cAy mi cén, xé miéng 16n

- 1 miéng tau hi ky tuoci, thai miéng

- Dau hao, dau an, xi dau, mubi, tiéu duong
THUC HIEN:

Udp mi cén va tau hd ky v6i mudi tiéu, duong, xi dau, dau
hao, d& ngdm gia vi vai phut. Trung so bong cai, ca rot, dau Hoa
Lan v6i nude soi, vot ra, dé rdo. Xao can tay thom, cho mi can, tau

hid ky vao xao. Tiép tuc cho cac loai rau cu vao dao déu. Ném lai
gia vi vita miéng, don ra dia.

THUONG THUC:

Dung nong v6i nude tuong 6t.
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CA HOI XAO CAI THIA

Sau khi ché bién, cai vin git duge mau xanh, gia vi via
miéng. Ca hoi thom, khong bi nat. Nhu vay la ban da lam mon an
thanh cong.

NGUYEN LIEU:

-1 hop ca hoi ngadm dau

- 250 g cai thia (chon cai cAy nhd), rita sach (ngdm nudc mudi
pha lodng), bo phan ré, dé nguyén cay.

- Toi bam nho
- Dau an, dau hao, dau meé, nude tuong

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Dau noéng, phi thom tdi, cho cai vao xao véi lita 16n (dé gid
duge mau xanh cua cao), ném gia vi via miéng. Cho cai ra dia.
Chéo néng, cho ca vao xao thom (banciing c6 thé cho ca va xung
hép néng)

Xép cai ra dia, cho ca lén trén. Lay nuéc dau trong ca rudi
déu lén tung nhanh cai (nude dau con nong sé ngam vao cai)

Thudng thite: Dung kem véi tuong 6t
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MI XAO GION

Tat ca déu duge ché bién tii rau cd qué, nhung mén an nay
van c¢6 mot huong vi hap dan va kha doc dao. Khi thudéng thic mon
nay, ban sé cam nhan dudc su tinh té cia moén an.

NGUYEN LIEU:

-1 vat mi

- 1 cAy mi cén, xé nho-1 cay cha chay, thai miéng

- 1 miéng dau hd, thai miéng

- 1 ¢4 ca rot nho, tia hoa, thai miéng

- 1 miéng bong cai, ria sach, thai miéng

- 10 nhanh, dau Hoa Lan

- 4 tai nAm d6ng cd, ngdm nd thai doi

- 50 g nAm rom, lam sach, ché doi

- 1 nhanh poaro, thai khuc

- 2 cay cai ngot, ria sach, thaikhuc

- Dau hao, dau an

- Mubi, tiéu, duong, xi dau, bot bép
THUC HIEN:

Pﬁu s61, cho mi \V.‘:';lO chién gion, v6t ra. Mi ngudi, cho vao bao
kin dé mi khong bi mém.

Xao poard thom, cho cac loai rau cd vao, ném mudi, dudng, xi
dau, dau hao. Cho mi cén, dau hd, cha chay vao, tron déu. Cho bot
bap pha loang dé tao do sanh. Don mi ra dia, do hon hgp 1én trén.

Thudng thite: Dung véi xi dau, 6t, gidm do.
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SAKE CHIEN GION

Chi ti mot loai trai cay, néu khéo léo mot chut 1a ban cb thé
ché bién thanh mét moén an khé hap dan.

NGUYEN LIEU:

- 1 qua saké (chon qua vua chin t6i), got vo, ché lam tu, ngam
trong nudc ¢ pha chanh khoang 15 phut dé sa ké ra hét nhua va
khong bi tham. Vét ra dé rao nuée, thai lat day 1 cm

- 200 g bot chién gion

- 100 g xi mudi ngdm nd mém

- Téi bam nhuyén

- Ot bam

- Guing got v6, bam nhuyén

- Dau an, mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép saké v6i mudi tiéu Bot chién gion pha diac Dau néng,
nhing ting miéng saké vao bot, tha vao dau néng chién vang. Vét
ra dé rdao dau. Tuong xi mudi: Xao toi thom cho xi mudi vao dao
déu. Cho thém mét it nuée, dun s6i khodng 5 phit. Ném xi dau,
duong, 6t va mot it bot nang pha lodng cho nudc chdm sanh lai.
Thudng thic: Mon saké chién gion dung véi salad va tuong xi
mudi
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RAU SOT CAY

Chi 1a nhiing loai rau xanh thong thudéng, nhung néu khéo
1éo ché bién mét chit 1a ban c6 duge mot mon an kha hap dan va
doc dao cho bita an.

NGUYEN LIEU:

- Nu6c mam: 1 thia canh

- T6i bam nho: 1 thia canh
- BPuong: 100g

- Tom kho: 500g

- Nudc chanh: 3 thia caphé
- Long 36 tring mén: 1 qua
- Ot: 5 qua; thit nac: 500g
- Mam tom: 2 thia canh

- Dua chuot thai lat: 2qua
- Rau diép: 200g

- Pau dda: 200g

- Rau cac loai tuy mua
CACH LAM:

Gid toi, 6t tron voi mam tom. Gid nhd tém khd, ném nude
mém, dudng, nudc chanh roi tron nhuyén. Tron thém thit nac, vay
thém vao mot it nude roi cho vao chao dun nho lda, khi chin béc ra
dé ngudi. Chan céc loai rau chin tai roi thai con cd, tron lan véi
nude sét, bay vao 1 dia bau duc hodc khay thuyén roi trang tri
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thém dua chudt, 6t thai lat, rau diép va céc loai rau khac. An néng
v6i com hoac bun, banh mi.
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CHA NUONG CHAY

Moén cha nuéng chay co6 thé dung véi bun, com hay banh mi
déu duge. Khi an don kem salad hay dua leo va do chua.

NGUYEN LIEU:

- Mot g6i cha chay khé (loai péy lam bér}g tau had ky), thai
lat, ngam khoang 30 phut cho né mém, vét ra vat rao nuée

- S4 bam nhuyén

- Ot bam

- Téi tay lay cd, bam nhuyén

- Ving trang

- Dau hao, dau an

- Xi dau, mubi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Tron déu hén hop gom: sd bam, toi tay, 6t, ving tring, xi
dau, mudi, tiéu, duong, dau hao, dau an Udp cha véi hon hop trén,
dé khoang 3 gi cho ngdm gia vi. Thinh thodng, dung tay tron déu.
Khi tron nhé bép nhe cho miéng cha ngdm gia vi. Xép cha vao vi,
nuéng vang déu hai mat
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CA TIM CHIEN

Moén &n sau khi duge ché bién c6 thé 1dam moén nhau cing c6
thé 1a mot mon an hap dan cho cac btta com gia dinh.

NGUYEN LIEU:

- 2 qua ca tim (chon qua c6 mau tim nga nau. Sau khi che
bién, ca sé déo va ngot hon loai ¢6 mau tim biéc), ria sach, ché do6i
theo chiéu doc, ap mat miéng ca xuoéng, dung dao khita vay rong

- 50 g kiéu chua, tuéc moéong mot phﬁn, mot phﬁn bam
nhuyén voi 6t dé lam nudc cham

- 1 cay poard (t6i tay), chi 1ay doc, thai mong
- Ot, bam

- Chanh, vt 14y nuéc cot

-Dau &n

- Xi dau, duong
THUC HIEN:

Dau nong, tha ca vao chién vang, v6t ra dé rao dau. Cho ca
ra dia

Dau néng, cho poard vao phi thom, vang, ruéi lén trén ca.
Nude cham: Pha xi dau véi chanh, 6t, duong. Nude chadm cé vi chua
bam nhuyén vao nudc chdm. Thudng thic: Pé nude chdm 1én ca,
dung nong
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BUN XAO CHAY

Du khong phai 1a ngusi theo dao Phat, ban van c6 thé thu
nhing mon chay. Tat ca thanh phan cia mon &n déu dudgc ché
bién tu cac loai rau, cu, qua.

NGUYEN LIEU:

- 200 g bun kho (sgi nhé), ngdm nd, vét ra dé rao
- 100 g ca rot bao sgi, ria sach

- 1 cong can tay, ria sach, thai soi

- 11a tau hi ky non, thai sgi

- Poar6 rua sach, thai nho

- Dau hao, sa té dau an

- Mubi, dudng
THUC HIEN:

Trung bun véi nudce soi, vot ra, tron bun véi dau an.

Uép tau hi ky véi mot it mubi, tiéu, duong, dau hao, xi dau.
Dé khoang vai phut cho tau hi ngam gia vi

Xao poard thom. Cho tau hi ky vao xao. Tiép tuc cho ca rt,
can tay vao, xao thém khoang 2 phut.

Lam nong sa té voi mot it dau (khong xao vi sa té dé bi chay),
ném dau hao, xi dau. Cho bun vao, dao déu cho bun ngam gia vi.
Cho ca rot, can tay, tau had ky vao, tron déu.

Thudng thuec:

Don kem xi dau, 6t, giam do.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

MON AN VIET NAM TRUYEN THONG 113

CHUOI BOC TAU HU KY

Khong chi la mon trang miéng, loai trai cay nay con co thé
ché bién thanh mét mon an man kha hap dan

NGUYEN LIEU:

- 5 qua chudi xiém that chin

- 200 g tom bac thé 16n, lam sach, boc vo, 14y chi den, chua
duodi

- 2 miéng tau hi ky

- 50 g bot chién gion

- T6i bam

- Dau mé den

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Béc vo, ngdm chudi véi nude mudi loang 10 phut, x4 lai véi
nude, thai khic bang chiéu dai con tom. Udp chuoi vdi dau me,
muoi.

Uép tom véi mot it t6i bam, mudi, tiéu, dudng, dé ngam gia
vi khoang 10 phut.

Pha bot v6i nude lanh, khudy bot sén sét 1a duge.

Tau hi ky nhing nuée cho diu, 4t miéng 8x12 cm. Cho chudi,
tom vao quan lai nhu cuon nem.

Dau néng, nhing ting cudn qua bot, tha vao chdo dau, chién
vang. V6t ra, cho vao giay tham dau.

Dung nong v6i tuong 6t.
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LUON CHIEN GION

Chi khoang 2 chuc nghin 14 ban ¢6 duge mét mén an khéa hap
dan. Dac biét trong nhiing ngay cuo6i tuan, ban be va ngudi than
dén &n bita com than mat, ban c6 thé lam ho bat ngd v6i mén an
nay.

NGUYEN LIEU:

- 300 g luon, lam sach, dé nguyén con, cudn lai, ding tam tre
ghim gi dé luon khong bi bung ra

-1 vat me

- Guing got v6, bam nhuyén

- Ot bam nhé

- Téi bam nhuyén

- Nude mém, mudi, duong, dau an
THUC HIEN:

Nude x6t me: NgAm me mém, bé hat, xay nat. Tron me véi
toi, 6t, gung da bam nhuyén

Xao t6i thom, cho me vao ndu sb6i, ném nudc mim, mudi,
duong. Ném c¢6 vi chua, ngot, man vuan, cho gung va 6t vao (khong
cho gung qua som, sé lam mat mui thom)

Cho nhiéu dau vao chao, dgi dau sdi, tha luon vao chién . Khi
dau s6i tré lai, giam nho lda, tu6i dau dé trén minh luon. Luon
vang la chin.

THUONG THUC:

Dung néng véi nude x6t me hodc tuong 6t.
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LUON XAO SA OT

Sau khi ché bién xong, miéng thit luon phai git duge do dai,
cay va thom mui s4, ca ri.

NGUYEN LIEU:

- 300 g luon lam sach, dé rdo nudc, thai khic khoang 3 cm
- S4 bam nhuyén

- Ot, t6i bam nhé

-Bot cari

- Nude mém, mudi, duong, dau an
THUC HIEN:

Uép luon véi sa, 6t, toi, bot ca ri, nubec mam, mudi, duong, dé
15 phut cho Iton ngam gia vi

Dau néng, cho téi, sa, 6t vao xdo thom, cho luon vao xdo sin
lai. Cho thém mot it nude, day nap lai khoang 10 phut cho thit
luon mém. Mg nap, dé Ita 16n, dao déu cho miéng luon san lai.

THUONG THUC:

Cho luon ra dia, trang tri v6i dua chuot tia hoa

Moén luon xao sé 6t dung néng véi com rat hap dan.
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BO CAU QUAY DA GION

Véi mot sb6 phu liéu tAm udp dic biét ban sé ¢6 nhing mén
an thom ngon va hap din. Dic biét véi chim quay ban c¢6 thé ché
bién phuc vu cho nhing bia tiéc 16n nhé hay chi don gian 1a cai
thién bita an cho gia dinh.

NGUYEN LIEU:

- 2 con bo cau, lam sach, dé réo
- 1 g6i ngi vi huong
- Mat ong, mudi, duong, xi dau

Thuc hién Pha hén hgp gom: mudi, duong, mat ong, xi dau
Thoa déu gia vi bén ngoai va trong bung bd cau, dé khoang 2 gis
cho ngam gia vi

CO HAI CACH THUC HIEN:

Céch 1: Cho b6 cau da udp vao 10, quay cho dén khi da bo cau
gion va vang déu

Céach 2: Hap chin bo cau, vét ra dé ngudi. Dau soi, x6i lén
minh b6 cau cho dén khi da vang déu
THUONG THUC:

Khi dung, chat bo cau lam tu, xép ra dia, trang tri rau mui
tay va vai qua ca chua nho

Dung nong v6i com nong hoac banh mi

Don kém v6i dua chuét, 6 chua va tuong 6t.
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CHA LUON

Moén ché nay c6 thé dung kém véi tuong 6t hodc nuéec mam 6t
man déu ngon.

NGUYEN LIEU:

- 300 g luon, lam sach, 16¢ bo xuong va da.
Thit luon bam nhuyén

- 100 g gio6 séng

- Cu hanh bam nho

- Téi bam nhuyén

- Nude mém, mudi, tiéu, duong, dau an
THUC HIEN:

Tron luon cing véi hanh, t6i bam nhuyén va gio séng. Ném
thém mot it nude mim, mudi, tiéu, duong viua miéng. Nhéi hén
hop that ky, sau d6 gid, dap hodc quét hén hgp nhiéu lan cho dai.
Vo hén hop thanh ting vién bing qua chanh, an vién cha hoi dep

Dau nong, tha cac vién cha vao chién vang. Vét ra, cho vao
giay tham dau.

Dung nong
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VAN THAN CHIEN GION

DPay la mot loai banh réan nhan thit, mén &n truyén thong
cua trung Hoa

NGUYEN LIEU:

- La van than

- 200 g thit lgn xay

- 100 t6m tuoi, boc vo, gid nhuyén
- 50 g mang tuoi thai nho

- % ci hanh tay, bam nhuyén

- 1 thia canh rau mui, thai nhuyén
- 1 thia ca phé xi dau

- Mudi, tiéu, duong, dau an
THUC HIEN:

U 14 van thén béng vai thua. Cho tom, thit, ming, rau mui,
xi dau, cd hanh, gia vi vao bat 16n, tréon déu. Trai 14 vin théin ra,
cho 1 thia nhan vao gitta, tim déu miéng 14 van théin lai. Dau
néng, cho vao chién vang, vit ra dé rao dau.
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CHUOI HAP MAT DUA

Chi nhin qua miéng banh da thiy hip dan, véi tinh lanh,
méat bd banh thich hgp trong nhiing ngdy ning néng. Chic ban
thanh cong.

NGUYEN LIEU:

- 800 g chubi s chin da boc vo

- 500 g dura kho nao, vt 14y nude ¢bt va 1,7 1it nude ddo dua
- 150 g bot gao

- 200 g duong cat

- Mau thuc phdm hodc mau ti ci dén @6

- Dau an, mudi, vani
THUC HIEN:

Béc v6 chudi, ngdm véi nudc mudi lodng khoang 30 phut, xa
nudc, dé rao, thai khoanh tron day 5 mm

Uép chudi véi 150 g duong, 1 lit nude ddo dia, 1 thia mubi.
Cho vao ndi, dun Iia liu riu cho can nudc, chudi chuyén sang mau
do.

Pha bot gao véi phan nuée déo dia con lai, 50 g dudng, mau
va vani

Thoa dau vao khuén, xép 1an lugt mét 16p bot, hap via chin.
Rudi hon hgp 50 g duong, 50 g bot gao, nude cot dua, Y4 thia muoi
l1én mat banh, hap chin. Thuéng thitc Cho banh vao tu lanh. Khi
dung, lay ra khoi khuon, thai miéng.
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XOI NUONG CUON

Mui vi cudn x6i nuéng trén than hong, thoang huong chubi
chin kha hap dan. Hoi lich kich nhung viéc

Thuc hién mén &n nay sé dem dén cho gia dinh ban khong
khi Am cung, tusi vui. Tham chi né cb thé thich hgp véi mot budi
di choi xa.

NGUYEN LIEU:

- 200 g nép thom déo.

- 6 qua chubi chin.

- La chudi.

- Mubi, duong.
CHE BIEN:

Gao nép vo sach, tron v6i 1/4 thia mudi, @6 (hap) chin. L4
chudi ria sach, lau kho, xé miéng vua goi.

Chubi boc vo, cit ddi theo chiéu doc qua, udp véi duong cho
vita miéng. Pé ngdm khoang 30 phuit.

X6i chin, danh toi. Boc chudi ¢ gitta x6i nép cho déu, dung la
chuoi goi lai thanh tung banh.

Nudéng banh chudi nép trén lita than hong hodc 16 & nhiét d6
180 d6 C. Tré déu tay dé 16p x6i bén ngoai vang va gion.
THUONG THUC:

Dung néng hay ngudi déu ngon. Mén nay duge coi la dat yéu
cau néu l6p nép déo, thom mui nép nuéng, chuoi khéng bi nat.
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CA NUC HAP

Véi loai ca nay, ban c¢6 thé kho ngot, kho khé (kho keo), rdn
tham chi ndu canh. Néu hip hay chung cach thiy, &n véi com
néng thi thom ngon hon ca hop. C4 hap cudén banh da lai 14 mot
khic bién tau tit mén an nay.

NGUYEN LIEU:

- 1,5 kg ca nuc xudn, minh tron, chi to bang ngon tay cai.
- Nta qua dia (thom).

- 1 qua ca chua.

- 1 cu hanh tay vua.

- Hanh 14, mui (ngo).
CHE BIEN:

Ca: boc mang, bo rudt, chat duoi roi raa sach, dé rao. Xong
xép ca vao cap long, udp v6i nuéc mam ngon, mi chinh (bot ngot),
tiéu, vai lat 6t (néu muon an cay).

Dita, ca chua, hanh tay théi lat méng, xép 1én trén, cing véi
hanh la, rau mui.

Day cai dia 1én cap 1ong roi dat vao xoong hép cach thuy.

C4 nuc rat nhanh chin, dun d 15-20 phut 1a &n duge.

Thanh pham: ca khéng bi nit, da van tring xanh, trong cap
long c6 xam xap nude va nudc trong.

Khi nhéc xoong ca xudng, ban nhé nhanh tay nhic dia day
xubng va dung dé nuéc dong trén dia nhoé xudng ca.
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THUGNG THUC:
Nén an véi com, khi ca con nong.

Néu muén nhau thi mua banh trdng méng hodc banh da
nem. Xoa nudc 1én banh, xép cac loai rau thom va mot con cé (b6
dau, c4 nuc xudn c6 thé an ca xuong) va cudn lai, chAm véi nude
mAam ngon pha duong, 6t.
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DUA CHUOI CHAT

Mbobn an nay tua nhu dua gop, chua chua, ngot ngot nhung la
miéng hon vi ¢6 vi chat tham trén dau ludi. Co thé an kem dé bita
com thém mat mé hoéc lam moi nhim rugu.

NGUYEN LIEU:

- 10 qué chudi chat non.
- 100 ml gidm.
- 10 qua chanh.

- Mubi, duong, ging, t6i, nudc mam.
THUC HIEN:

Vét chanh 14y nuéc. Hoa tan 2 thia mudi véi 2/3 lugng nude
c6t chanh, chia 1am 2 phan.

Chubi xanh got v6, ngdm trong nude 14 c6 pha 1/3 lugng nude
chanh con lai @€ chudi khong bi tham den.

Ubn cong qua chudi, ép bdé nude roi cho vao 1/2 nude mudi
pha nudc cot chanh, ngdm 15 phit cho chudi tring, mém. Sau d6
v6t ra ép rdo nude. Cho tiép 1/2 nude chanh pha mubi con lai vao,
tiép tuc ngam.

NAu tan hén hop 50 g mudi, 150 g duong, 100 ml gidm, 350
ml nuée dé ngudi. Tiép tuc vit chudi, ép rao nude, thai lat, xép vao
lo. Cho hén hgp giam duong ngap mét chudi.

THUONG THUC:

Xép chudi ra dia. Tron gung thai sg¢i; pha nudc mim 6t toi,
rudi lén trén.
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TOM KHO PANH

Moén an nay sé khong lam ban mAt nhiéu thdi gian ché bién.
Viéc thuéng thic cing kha nhe nhang. Thay ddi cach lam mét
chit, ban c6 thé bién mén an thanh nudée cham rau ngon tuyét.

NGUYEN LIEU:

- 300 g tom tuoi.

- 100 g thit ba chi.

- Hanh kho, hanh 14, toi.

-0t bot, dau an, nuéec mam, mudi, tiéu duong.
CHE BIEN:

Thit ria sach, thai sgi, uép voi nudc mém, mudi, tiéu, duong,
dé khoang 15 phit cho ngdm. Tom béc vo, dap giap.

Phi thom hanh khé bam nhé véi téi, xdo thit dén khi sin lai
thi cho tiép tom vao. Ném nuéc mam va mot it duong, xao khoang
2 phuat. Cho nuéc s6i xam xap mat thit, dun soi tré lai khoang 5
phut.

Cho tiéu, hanh 14, 6t bot (néu thich cé vi cay).
THUONG THUC:

Dung v6i bun hoac com.

Moén nay con c¢6 thé diung lam nudc chdm rau lude. Khi Ay,
ban nén bam nho tom va thit chit khéng thai soi.
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CUON DIEP

Trong tiét trdi oi bic, nhing bifa com néng sot khé ma lam
ban ngon miéng. Hay thay thé né béi nhing cuén diép gon
gang,mat mé ma van dam bdo dud chat. Pay la mot trong nhing
moén quen thudc cia ngusi Hué.

NGUYEN LIEU:

- 100 g thit ba chi

- 100 g tom tuoi

- 200 g bun

- 500 g cai be xanh hoac 1 b6 rau salad (ra diép)
-50 g hanh 1a

- 50 g gan lgn

- Lac, t0i, tuong béc, duong, 6t.

CHE BIEN:

Thit ria sach, ludc chin, thai 14t méng. Tém lam sach, hap
chin, béc vo, ché d6i. Hanh 14 tran nuéc s6i. Trai 1a cai ra khay,
cho mot it bun vao gitta, dat mot miéng thit, mot miéng tém, cudn
lai. Dung cong hanh tran budc bén ngoai.

Lam nude cham: Xao téi thom, cho gan dd bam nhé vao xao
chin. Ném tuong, duong cho via miéng. Khi dung, cho thém 6t
bam va lac rang gia nho.

THUONG THUC:

Cubn diép chdm véi nude tuong. Ban c6 thé cudn sdn hoic
via an via cuon, tao khong khi vui vé trong gia dinh.
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HC NHOI NAU CHUOI

D4 dén cubi tuan, ban c6 thé trd tai ndu bép bang mén &n
dan da nhung rat hap dan nay xem. V6i bat 6c nau chuéi nay ban
sé dem dén cho nhitng ngudi than sy bat ngo day.

Nguyén liéu:

- 2 kg 6c budu, ngdm nude vo gao 1 gid, xa sach. Hap bc, 1y
thit, cha muoi, giam, xa sach dé rao

- 5 qua chudi xanh, got v6, ngdm nudc chanh, thai miéng xéo
day 5 mm

- 200 g thit ba roi, ria sach thai mong

- 5 miéng d4u hid, thai miéng vudng

-50 g mé

- 1 thia mam tom

- 5 qua ca chua thai muai cam

- 1 ¢d nghé tuoi, got vo, gid nhuyén, vat 14y nude
- 50 g riéng, got vo, gia nhuyén

- Tia t6 ria sach

- Gia vi, toi, 6t kho
THUC HIEN:

Uédp thit v6i téi bam, riéng, mim tém, mé, mudi, duong, dé
10 phit. Xao thit, cho nude vao, tiép tuc dun. Usp chubi véi nude
nghé, mé, mam tom, mudi, dudng, xao sd. Udp bc¢ véi riéng, mé,
mam tém, nuéc mam, duong, 6t kho, xao so. Cho chubdi, coc, ca
chua vao néi thit, ném lai gia vi, cho tia t0 1én trén Thudéng thuec:
Dung v6i bun, hoac com.
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CHUOI XOT CARAMEN

Khi ding, ruéi caramen lén chudi. Ding néng hay lanh déu
ngon.

Nguyén liéu

- 5 qué chudi xiém that chin, chon qualén

- 200 g dua nao

- 1 qua trung ga

-Dau &n

- Chanh, vt 14y nuéc cot

- Puong
THUC HIEN:

Boc vo cbuéi, ngam véi nudc mudi lodng khodng 10 phut, xa
lai v6i nudc, dé rao

Danh tan tring ga

Nhing chubi véo tring ga, lan déu qua chudi qua dua

Dau néng, tha chubi vao chén, 16p dua ao bén ngoai vang déu
1a duge. V6t chudi ra, cho véo gidy thAm dau Caramen: Cho dudng,
1 bat nude va nude ot chanh vao chéo, dé nho lda. Dug dia khuiy
déu cho dudng tan. Khi duong chuyén sang mau vang, tit bép.
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THIT LUOC GIAM TUONG

DPay 14 mén an dan gian kha phd bién, c6 thé dé danh an
dan. Mua he vé6i dia thit giam nay ban sé khong gap cam giac
ngan an.

NGUYEN LIEU:

- 1 kg thit gio heo da 16c xuong hay thit ba roi, ria sach, dé

rao

- 1 1it tuong béc

- 200 g dudng trang
THUC HIEN:

Nude s6i, cho thit vao néi lude chin, vot ra. Ngam thit trong
thau nudc da cho miéng thit san lai, @ khoang 10 phit, vét ra,
dung khan sach tham kho nuée.

NAu tuong cung v6i duong cho dén khi dudng tan hét, ném
thay vi ngot vita an la duge. Dé khoang vai phit cho tuong ngudi.

Cho thit vao lo thuy tinh, d6 tuong vao. Ngam thit véi tuong
khoang 1 tuan la dung duge. Cang dé 1au miéng thit cang tham va
ngon.

THUONG THUC:

Khi dung, 14y thit ra, thai miéng méng xép vao dia, ruéi it
tuong 1én trén. Trang tri thém it rau mui

Dung v6i com nong, don kem dua cai chua.
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CANH CHUA BONG SO DUA CA RO DONG

Moén nay an néng dung chung véi com tring hoidc bin, nude
mAam nguyén chat véi 6t cat khoanh.

NGUYEN LIEU:

-400 gcaro
- 200 g bong so dia
- Me, 6t, hanh phi, rau om, ngo gai

THUC HIEN:

C4 r6 lam sach bdé mang, udp it mudi tiéu. Bong so dida bé
nhuy, ria sach. Cho it nudc vao me vét nude cot. Ca ro chién vita
chin cho vao nédi nudc dung, ném me, nuéc mam, dudng, niu soi
nho Ita cho nudc canh khong duc. Ném gia vi via du, cho bong so
dda vao nhéic Xuéng. Cho hanh phi, rau om, mui tau, 6t cat
khoanh, it m& toi.
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ECH XAO LA CACH

Lau lau ban c6 thé thay d6i khau vi bita an cho gia dinh, véi
mon an nay ban sé dem lai syt ngon miéng cho nhing nguoi than.

NGUYEN LIEU:

- 500 gr éch sbéng
- La cach (c6 thé thay bang 14 16t)

- Dua nao, bot nghé, gung, 6t, lac.
THUC HIEN:

Ech lam sach, chi 14y dui va than, chit miéng to uép mudi,
tiéu, bot ngot dé khoang 10 phut. Duta gia nao vat lay mét chén
nudc cot, 6t bam nhuyén. Lua 14 cach non ria sach, cat sgi vita.

Chéo dau néng, cho it tdi va 6t bam vao xdo sd, cho éch vao
xa0 san lai, cho bot nghé tron déu sau d6 d6 nude cot dia vao ndu
s6i. Thém gia vi cho vita dn (mubdi, dudng, bot ngot). Xdo cho nuée
cot dita sanh lai thit éch méi thom, rdi cho 14 cach vao tron déu va
cho ra dia réc it lac rang 1én mat. An néng.
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CA TAI TUONG CHIEN XU

DPay 1a moén c6 hinh thidc cing nhu huong vi hdp dan, rat
thich hgp cho nhiing bita an gap mat hay mot ban nhau. Chuc ban
ngon miéng.

NGUYEN LIEU:

- 1 kg ca tai tugng

- Khé, chudi, dda, rau céc loai, banh trang va bun
THUC HIEN

C4 tai tugng séng lam sach, bd mang rudt, ngdm trong nuée
mudi khodng 15 phut cho cé bét nhét, dé rdo nude va chién vang
déu (chéo nhiéu dau dé c4 mau chin) va xu dep. Mén nay cubn &n
kém véi rau séng, banh rang va bin. Chadm véi mam ném.

CHE BIEN MAM NEM:

Bam nhé dda (1/4 qud), 6t, téi roi bé vao chén mim ném da
chung cach thuy véi chut duong, bot ngot va it nuée soi.
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GOI BAU CA LOC NUONG

C6 thé ban ngac nhién khi biét ring cé cing lam duge mot
mon nom. Hay thua ché bién va thuéng thic, ban sé thay moén goi
nay ciing kha hap dan.

NGUYEN LIEU:

- 500 g ca loc
-1 kg bau

- Hanh tim, gung, ca rot, rau ram, 6t, hanh phi, ving, chanh
THUC HIEN:

C4 l6c lam sach, udp it mudi, tiéu trong 15 phit, nuéng bing
lta than, c4 chin thi g lay nac. Bau dé nguyén vé, bé phan ruét,
cit sgi, nhiing s qua nudc sdi, vat rdao nude. Hanh tim cat khoanh,
ging cit nhuyén ngdm dam. Rau ram, ca rot, 6t, cit soi, ving
rang vang.

Tron bau, hanh tim, ging, ca rot, rau ram véi nude géi cho
vua an, cho ra dia, xép ca lén trén. Ruéi thém mot it nude géi, rac
ving, hanh phi va 6t 1én trén, trang tri cho dep. Mén géi bau &n
kém v6i banh phong tom va nuée mam chua ngot.
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VIT NAU CHAO

Mon an n/éy k\hé hap dan rat thigh pr cho m@’g btia tiéc. Vao
mua nay vit bat dau ngon ban c6 thé dé dang chuan bi cho moén
an.

NGUYEN LIEU

- 1 con vit to (1,7 kg), ria sach v6i gung pha rugu, xa sach,
chat miéng

- 4 vién chao tring

- 3 vién chao d6

- 500 g khoai cao, got vo, cit miéng vita an, chién vang

- 1 b6 rau mudng nhat bo 14, 1y cong non

- Hanh to6i, bam nho

- Dau hao, dau mé

- Nuéc dua tuoi

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép thit vit véi mudi, tiéu, duong, hanh t6i bam, dauhao,
dau me va chao tdn nhuyén, dé ngdm gia vi khoang 30 phut. Phi
t6i thom, cho vit vao xdo san lai. Cho nudc dida, ham thit mém.
Tiép tuc cho khoai cao vao, ném lai gia vi vita miéng. Pun cho dén
khi nuéc trong noi sanh lai.

THUONG THUC

Cho thic &n ra ldu hodc noi dat, dun lda liu riu (dé gitt
nong). Dung kém véi bun tuoci hodc banh mi, rau muong va chao.
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CA SOT HAP TRUNG

DPay 14 mot moén dn kha la va hiap dan. Ban hay trd tai dé
thét dai ban be hay nguoi than nhé.

NGUYEN LIEU:

-}300 gr c4 huong, lam sach, danh vay rita véi nude pha rugu
va muoi

- 100 gr c4 hoi, cat hat lyu

- 100 gr thit ngudi, cat hat luu

- 04 qua tring ga - mui, cat nho

- Mudi, tiéu, duong, rugu tring.
THUC HIEN:

C4 huong léc 14y thit ca chia dudi va dau. Phan thit ca cit
hat lyu. Tron hén hop: thit ca, ca hoi, thit ngudi. Ném mudi, tiéu,
duong, rugu tring, ngo. Trung ga danh tan, ném mudi, tiéu,
duong.

Tron chung véi chit hon hgp thit ca va sang qua dia, dem
hip khoang 1 phut. P4t minh c4 va phan thit con lai 1én phan
tring vita hap va tiép tuc hap khodng 4 phuit.
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CA CUON BUN

Tudng ring moén nay rat kich rich khi ché bién nhung thuc té
lai r4t don gidn, mén an nay sé dem lai khdu vi kha méi mé va
hap dan trong nhing ngay he nay.

NGUYEN LIEU:

-Caqua: 700 g

- Bun gao: 500 g

- Banh da nem: 50 chiéc

- Rau sbng, thi 1a, hanh hoa
- Guing, t6i, dam, 6t

THUC HIEN:

C4 qué cao sach danh vay va nhét roi dung dao khia nhiéu
duong nho doc theo minh ca. Dung mot chut gia vi u6p déu lén ca.
Bun cat nho.

Gung tuoi got v6 thai khic roi dap giap. Hanh hoa nhat ria
sach cat riéng phan cong va la. Thi 1a, rau song, nhéit, rda sach,
ngam trong nudc mudi loang, khi an thi vét ra vay khé.

Pun nudc s6i cho thi 1a va cong hanh vao chan chin vét ra roi
cho gung vao dun. Khi nu6c s6i lai cho ca vao ludc chin. Trai
miéng banh da nem ra cho vao mot chit bin, vai cong hanh, rau
song, ca roi cudn tron lai. LAy mot 14 hanh budc hd bén ngoai.
Cudn cé an cung nude cham c6 pha dam, tdi, 6t via an.

Mén an sé ngon hon néu ta gid néng ca trong sudt bia. Co
thé thay thé ca qua béng loai ca it xuong khac.
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BUN KHO XAO GION

Khi d4 chan ngét v6i mén chéc da nhat 1a com thi ban hay
thit 1am mot moén bin dé thay doi khau vi.

Nguyén liéu:

- 100 g bun kho

- 150 g thit luon ga hodac thit lgn than
- 100 g tom tuoi boc vo

- 100 g dau ha

- Ot, t0i, gung, 14 t4i, rau mui, nudc mim, dam, dudng dau

an
THUC HIEN:

Ngam bun trong nudc nong gia khoang 2 phut, vot ra dé that
kho nuée. (Co thé dat bun trén gidy thAm dé bin nhanh rao nude.

P4u hid thai con chi. Thit ga (hosc thit lon) bam nho. Tom cat
doi. Gung, toi, 6t bam nho. La toi thai khuc.

Cho dau vao chdo sdu dun néng gia, cho bin vao chién gion.
Luu ¥ ¢ nhiét @6 cao bun rat nhanh gion chi méat ti 40 giay dén 1
phit, néu dé qua bun sé chiy den. Pau chién vang. Bun, dau dé
réo dau, gid am dau.

Chién bin, dau xong d6 dau ra khdi chéo chi dé lai mat it.
Cho gung, t6i, phi thom, d6 thit vao xao, mét lic cho tiép tom vao.
Hoa hai thia nude mim, hai thia tuong 6t, mot thia ddm, dudng va
mot it 6t bam nhoé d6 vao chdo tém thit, dun séi. Cho 14 téi vao
chdo ddo nhanh tay. Cudi cing cho rau mui thai nhé, dau hd vao
déo déu. Cho bin ra 4 dia sau long, muc hon hgp x40 1én trén.
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LUGI VIT RANG MUOI

Day 14 mot mén an la cd vé khau vi 14n nguyén liéu. Néu
nha c6 tiéc, ban hay thui ché bién moén nay, né sé dem lai su bat
ngd cho thuc khach.

NGUYEN LIEU:

- 300 g ludi vit, lam sach, tay véi rugu trang cho thom
- Cu hanh bam nho

- Gung thai sgi

- Ot bot

- Hoi, dinh huong, thao qua, qué

- Dau an, mudi, tiéu, duong, nuéc mam, hic xi dau
THUC HIEN:

Cho hoi, dinh huong, thao qué, qué vao chdo rang thom. Cho
vao mot tui vai sach, cot lai Tha vao noi nude, nau khoang 10
phut, ném nuéc mam, mudi, duong, hic xi dau.

Cho 1udi vit vao ludc khoang 15 phit vét ra, dé réo

Xao cd hanh thom, cho luéi vit vao rang khoang 2 phut. Ludi

vit san lai 1a duge, ném mudi vita &n (néu thich dung hoi cay,
c6 thé cho thém gung thai sgi). Thudng thitc: Xép vit véi tuong 6t
ho&ac muoi tiéu chanh.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 138

CUT TIEM NGU QUA

Loai canh tiém nay kha bo dudng ma cach ché bién cing
khong quéa khé. Ban hay thi tré tai 1an ndy xem thé ndo cing
nhan dugce loi khen va than phuc day.

NGUYEN LIEU:

- 2 con chim cit, lam sach dé réao

- 1 g6i ngi vi huong

- 2 tai nAm d6ng cd, ngdm nd mém

- 10 g dau bo bo ludc chin

- 6 qua tao Tau, ngdm né

- 100 g cu nang

- 1000 dong kim cham, ngdm nd, lay nhuy, that nut

- Mubi, duong, xi dau
THUC HIEN:

Uép cut véi mudi, duong, xi dau, ngd vi huong, dé khoang 1
gid cho ngam gia vi

Dau nong, cho cut vao chao chién vang (khong can chin), v6t
ra, dé rao dau

Cho cit vao noi, d6 ngap nudc, ném mudi, xi dau, dun sbi, vit
bot. Tiép tuc dun nhé lia khodng 15 phit, cho ndm dong cd, cd
nang, tdo tau vao, ndu dén khi ctit mém, cho kim cham, dau bo bo
vao. Thuéng thic: Cho ra bat &n néng véi banh mi va mubi tiéu.
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VIT QUAY TRON MANG

Cudi tuan roi, ban cb thé cai thién cho bita com gia dinh bing
moén nay. Tuy hoi ton thoi gian mot chat nhung bu lai ca nha ban
sé co dudc cam giac ngon miéng.

NGUYEN LIEU:

- 1 con vit (1,5 kg), lam sach, dé rao

- 200 g mang tuoi, ludc chin

- 1 cong can tay, thai khic, tia hoa hai dau
- 1 cu hanh tay, thai lat mong

-1 ¢4 ca rot nho, thai sgi

- Ot sung thai sgi

- 1 g6i ngi vi huong

- Mat ong

- Dau an, mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép gia vi v6i mubi tiéu, dudng, mat ong, ngd vi huong, dé
khodng 3 gid cho ngdm gia vi X6i md hay cho vao 10 nuéng chin
vang (c6 thé mua vit quay sn néu khong c6 nhiéu thoi gian chuédn
bi). Léc vit 14y nac, thai soi

X6c ca rot, can tay, hanh tdy, mang tuci véi gidm, duong
khoang 1 gid cho c¢6 vi chua. Tron chung véi vit quay, giam do,
muoi, duong va 6t thai sgi

Thudng thiec:

Cho ra dia, trang tri 6t tia hoa, don kém véi xi dau.
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TOM RANG NGU VI

DPay la mén &n rat binh dan nhung lai duge nhiéu ngudi ua
thich, viy nhung ban khong can phai bé ra qua nhiéu cong stc
hay chi phi @é ché bién.

NGUYEN LIEU:

- 300 g tom s, hay tom dat, chon tom tuoi, lam sach, dé réo
(c6 thé bo dau, dudi)

- 1 g6i ngi vi huong

- Cu hanh bam nho

- Toi bam nho

- Hanh 14 thai khuc

- Ot bot, dau an, nuéc mam, mubi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép tom véi gia vi gom: ngi vi huong, hanh, t6i, nudc mam,
tiéu, dudng, 6t bot. DE it phit cho tém ngam gia vi

Dau néng, xao toi thom (khong dé chay vang), cho tom vao
xao voi lua 16n, ném lai gia vi via dn. Khi tom san, do minh la da
chin, cho hanh 14 vao ddo déu. Thudng thic: Cho tom ra dia, trang
tri thém vai nhanh rau mui Don kém dua leo, ca chua va tuong 6t

Moén tom rang nay dung véi com néng rat ngon
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CA HO KHO BOI

Mén nay ding v6i com néng vita ddm da vira hap dan ma gia
thanh khong qua cao.

NGUYEN LIEU:

- 500 g ¢4 hd, chi ding minh, bd dau, thai khic 7 em
- Dai hoi, tiéu hoi, hoa tiéu, 6t kho, dinh huong

- Hanh 14 th&i khdc

- Gung got vo, thai lat

-Dau an

- Nude mém, mudi, tiéu, duong, xi dau, hic xi dau
THUC HIEN:

Uép cé véi mudi, tiéu, dé khoang 2 gis cho ngam gia vi Dau
nong, cho ca vao chién vang Cho dai hoi, tiéu hoi, hoa tiéu, dinh
huong vao chao, rang thom.

Cho tit ca vao mét tui vai nhé cing mot qua 6t kho, cot lai.
Cho nuéc vao noi, tha tdi ngd vi vao, ném nudc mém,mudi, dudng,
xi dau, hic xi dau, dun 10 phut cho ra mui thom. Tha ca vao, ndu
khoang 5 phut, giam Iia, cho hanh la va gung vao, ném gia vi, dun
can nudc.
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CHAN GA NUOGNG NGU VI

Chi v6i 15.000 dong, ban dd c6 thé ché bién dugec mot mén
nhau kha hap dan.

NGUYEN LIEU

- 10 chan g? ta, lam sach, ria véi rugu tring va nudc cbt
gung cho thom, dé rao

- 1 g6i ngi vi huong

- Hanh, t6i gid nhuyén, lay nudc cbt

- Mat ong, dau dn

- Mudi, duong, nuéc mam
THUC HIEN

Cho chan ga vao noi, hap khoang 10 phut, 1ay ra

Uép chan ga véi gia vi gom: ngi vi huong, mubi, dudng, nuée
mam, dau an, mat ong, nude cot hanh, toi, d€ khoang 5 gig, tré déu
chan ga cho ngam gia vi

Cho vao vi nuéng, thinh thoang, dung co phét gia vi 1én chan
ga. Nuong cho dén khi chan ga chin vang, c6 mui thom.

THUONG THUC:

Moén chan ga nuéng ngi vi dung kém véi mubi tiéu chanh

Chan ga da duge hap, khi nudng sé khong bi kha.
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BONG CAI BOC CHA

Sau khi ché bién, dé tao thém phan hap dan cho mén an ban
c6 thé trang tri bong cai chua, salad, ca chua ra dia cho bong cai
chién 1én trén don nong

NGUYEN LIEU:
- 300 gr !oéng cai xanh, tach nhanh nhd, ria sach ngam nuée

muoi lodng, dé rao

- 150 gr ca thac lac

- 100 gr gio séng

- Hanh t6i bam nhuyén

- Sbt ca

- Tuong 6t

- Mudi tiéu, duong, nuéc mam, dau mé
THUC HIEN:

Uép mudi, tiéu, hanh, t6i, nuéc mim véi ca thac lac va quét
déo, tron hén hop ca gio séng boc quanh bong cai, chita cudn bong.
Pem chién vang. lam sbt chAm: phi hanh téi + 1 thia sbt ca + 1
thia tuong 6t + 1 thia dau me.
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MI RUGI CA CHUA SOT

Moén nay nén an néng, khi an hay tron déu. Nao méi ban
cung thudng thitc mon an cua dat nude bén bs Dia Trung Hai.

NGUYEN LIEU:

- 400 gr mi 6ng Y
- 1 cu hanh tay
- 1 nhanh toi

- 400 gr ca chua, hung qué, gia vi va mot it hat tiéu
CACH LAM

- Rua sach céc loai rau cd, dé rao. Sau d6 hanh tay thai hat
Iuu, toi gia nat, ca chua thai nho.

- Cho dau vao chdo dun, chd dau sbi cho hanh tay va téi vao
déo déu cho dén khi hanh tdy mém ra thi cho ca chua, cho thém
vao chdo it nude, ném gia vi dd an roi tiép tuc dun soi. Khi dun
chi ¥ khéng day vun va thinh thoang ddo qua. Pun cho dén khi
nude can gan hét, nude sét trong chdo sén sét thi tat bép.

- Cho 3 cbc to nude vao chdo dun soi roi tha mi vao; ddy vun
vao dun cho dén khi mi mém ra thi mé vun va tiép tuc dun cho
dén khi can nudc. Pdo déu cho sgi mi se lai roi d6 mi ra bat. Rudi
nude sot, rai hing qué thai chi lén trén va thém it hat tiéu.
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MI XAO TOM

Khi d4 chan v6i nhing mén &n thudng ngay ban c6 thé thay
doi khau vi v6i bat mi xao nay va sé tim duge sy hap dan cua mon
an.

NGUYEN LIEU:

- 400 gr mi 6ng Y

- 350 gr dau co6 ve

- 500 g tom loai vua

- 1 cd hanh kho, 1 qua 6t @6, mot chén con rugu trang

- 300 g ca chua

- 1 thia ca phé duong

- 50 g pho mat

- Dau #n va gia vi
THUC HIEN:

- Lay 3 qéc to nuéc (khgéng 3/4 lit) dun s6i nude roi cho mi
vao dén khi mém thi v6t ra dé rao nude.

- Pau ¢6 ve dem tha vao chao nudc dang s6i, dun mdé vung
khoang 3 phut hoac cho dén khi dau chin mém thi v6t ra ro va sat
nhe dé bo di 16p vo bén ngoai.

- Cho dau vao chdo dun néng, khi dau néng cho tém véo, ném
gia vi, dao déu cho dén khi tom d6i mau do thi d6 ra dia.

- Cho pho mat va dudng vao chio dun cho dén lic pho mat
tan ra thanh mot hon hgp 1ong thi d6 ra bat.
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- Cho hanh da thai 14t moéng vao chdo ddo déu dén khi mém
thi cho 6t thai 14t, ca chua thai nhé va rugu tring vao dun cho dén
khi rugu bay hoi gan hét thi d6 pho méat & trén, tdm va mi vao ddo
déu lai cho néng sbt, ném gia vi vira an.
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MAM LOC

Giau chat dam, huong vi dam da, mém 16c 1a mén an dic
trung cua ngudi Viét Nam ma cach ché bién lai khong kho.

NGUYEN LIEU:

- 100 g mam léc, 14y phﬁn thit nac, thai khic 4 cm
- 200 g thit nac dam, ria sach, dé rao, bam nhuyén

- 50 g gung, got vo, mot phén gia nhuyén udp véi thit, mot
phan thai sgi

- 1 qua 6t, thai lat

- 1 cd hanh tim, béc vo, bam nho

- Mudi, tiéu, duong
THUC HIEN:

Uép thit nac dam véi gia vi gom: gung, cd hanh tim, mudi,
tiéu, dudng, tron déu, dé thit ngdm gia vi 15 phuit.

Xép thit nac dam va mém 16c vao bat nhd. Cé thé xép xen ké
mAam va thit, hodc xép mam 16c bén duéi roi cho thit 1én trén.

Réac thém it tiéu, vai lat hanh tim, 6t, ging sgi va hanh 14
thai khidc 1én trén thit va mam léc. Thudng thitc: Ding véi com
nong, don kem dua chuét va rau song.
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Mi XAO THIT GA, HAT DIEU

Mi Y hién nay c¢6 ban rat nhiéu & cdc siéu thi ban c6 thé lua
chon, du cac loai hinh thu khac nhau. Ban hay thu ché bién va
kham pha su hap dan cda no6 nhé.

NGUYEN LIEU:

-400 g mi 6ng Y
- Thit ludn ga loc hét xuong

- Hat diéu, gung, hing qué, gia vi va mot it dau ving (néu ¢6
dau oliu thi cang tot)

- Pau dda
THUC HIEN:

Cho 3 cbe to nude (mdi coc khoang ¥ 1it) vao chao dun déi, roi
cho mi vao. Thém mot chut gia vi cho via an, tiép tuc dun so6i
khoang 2 dén 3 phut cho can nudc roi do mi ra dia.

Rua sach cac loai rau qua. Riéng dau dda phai tude bo xo va
ngat thanh tung doan. Gung got vo, thai chi.

Thit ga sau khi loc hét xuong dem thai lat méng. Cho dau
vao chdo, chd dau soi tha thit ga vao ddo dén khi miéng thit c6
mau vang déu thi cho dau qua, hat diéu, ging, thém gia vi da &n
va tiép tuc dun trong khoang 3 phit nia, khi dun luén ddo déu
tay. Tiép d6 6 mi vao chdo ddo déu lai thém khoang 1-2 phit. Xuc
mi ra bat, bay thém mét it hing qué 1én trén. Mén ndy nén an
nong.
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LAU RAU

Khi an, nudc dung phai soi ky, nhing lan lugt cic do con lai
vao nudc lau chin tai la duge. Mon nay an nong. Néu an cay thi
ném sa té vao noi lau sé day mui thom.

NGUYEN LIEU:

- Xuong 6ng: 400 g

- Ca chép: 1 con (500 g)
- NAm huong: 100g

- Khoai mo6n: 400 g

- Cai cuc, cai xanh: 500g
- Toi tay: 200 g

- Mi banh da: 400 g

- Gia vi, 6t, tai chua, dau phu
THUC HIEN:

Xuong chat khic, ninh 14y nude ngot. Ca so ché sach, dé rao
nudc.

Nam huong ngdm nd khia nhe phia trén md ndm tao hoa.
Téi tay cit khic khoang 5 cm. Khoai mén got vo, cit ting miéng
vita phai. Cai cic nhat bo ré, ria sach dé rao nude. Pau phu xéit
miéng 16n.

Khi xuong dd ninh ky, gan d6 nuéc dung vao noi 1du. Pun
nude dung that séi, cho khoai, c4 vao dun tiép. Phai dé noi nudc soi
lién tuc t6i ldc ca chin k¥, khoai mém nhut 1a duge. Bé6 nAm huong,
toi tay, tai chua vao noéi 1du dun tiép, ném vita gia vi, noi nude c6
vi ngot dam, hoi chua la dugec.
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DUA KHO CA CHUA

Pay la mon man an cung véi com co vi chua, ngot kha dac
biét.

NGUYEN LIEU:

- Cui dua: 500g
- Ca chua: 100g
- Hanh tuoi, 6t qua

- Gia vi, nudc mam, dau an
THUC HIEN:

Dua chon loai cui day vita phai vi loai nay thit mém ma van
thom. Dung dao hoéc nao dé got sach 16p vo cing bén ngoai, rda
sach roi xit dia thanh nhitng miéng vuéng vita an. Ca chua chon
loai qué chin déu, nhiéu bot. Rita sach bé hat va xit thanh nhiéu
miéng méng. Hanh nh&t bé ré phan than tréng cit khic khodng 5
cm roi ché nhé, 6t tuoi bé hat thai ting miéng méng.

Cho mét thia dau &n vao chdo, cho hanh vao phi them roi cho
ca chua vao xao that ky. Khi ca chua da nhu hét thi cho mét chut
nude gia vi, nuéc mim vao ddo déu roi trut dia vao om cung. Chu
¥ @6 nudc sot lic dau phai ngap dia. Cit dun nhé lia nhu vay cho
t6i ldc nude can gan hét, miéng dia nhuém mau d6 an bun va
ngam gia vi 1a duge. Tron 6t va hanh tudi vao roi béc ra.
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MAM DU DU

Thuc hién thanh c6ng mon nay la du du phai via chin, gion,
huong vi m&m thom via &n. Chiic ban ngon miéng.

NGUYEN LIEU:

-1 qua du du (500 g) viaa chin t6i, got vo, ria sach, thai sgi
(khoang 3 mm)

- 300 g mam c4 com nguyén con (chon loai ngon)

- Ot hiém tuoi, bidm nhd

- Téi gia nhuyén

- 50 g thinh gao

- Chanh, duong

THUC HIEN:

Ngam du du thai sgi v6i nude voi khoang 30 phut, vét ra, xa
sach nhiéu lan, dé rao

Tron mam véi du dd, 6t, téi va nia phan thinh, & mim
ngam gia vi 2 ngay.

Khi duing, cho lutgng médm vua dd dung ra dia, tron thém mot
it nude cét chanh tuoi, dudng cho vita miéng. Réc thém it thinh
gao lén trén mam. Thudng thitc: Dung vdi com hodc buin, don kém
rau soéng cac loai.
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o

LAU DE

Lau 1a mén #n thich hgp cho nhiing bita d&n quiy quan gia
dinh, ngusi than. Nhat 1a 14u dé, c¢6 thé lam mén nhau lai rai that
thd vi cho budi gip mit.

NGUYEN LIEU:

- Xuong 6ng: 1 kg

- Thit dé nac: 500 g

- Pau phu: 5 bia

- Bap cai: 1 kg

- Ca rdt, can tay: 200 g
- Mi banh da: 500 g

- Gia vi, sa té
THUC HIEN:

Xuong 6ng rda sach, dap gidp, roi cho vao ham ky dé lay
nudc ngot lam nude dung. Ninh xuong can vét bé nhitng bot noi
phia trén mat nudc dé that trong.

Thit dé thai thanh nhing miéng méng, rong ban, udp véi
mot chut sa da dap giap, uép gia vi. Khi thit ngam thi cuén thanh
nhing phan nho, bay gon 1én dia.

Bép cai xat thanh nhing miéng vuéng, nho vita phai, ria
that sach, dé rdo nuée. Ca rot got vo thai sgi, cAn tay nhét bo ré,
xét khic. Mi banh da ngdm nudc 15 phit cho mém. Pau phu xét
miéng 16n bay ra dia. Khi dung, ném gia vi vdo noi nudc cho that
via, bd sa té vao noi néu thich an cay roi trut nude ra noi 1au dat
gitta ban. Khi an, lan lugt nhing tung thi mét vao noi nuée ding
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that sb6i dé nhung chin mém, thAm dam vi ngot cia nudc dung la
dugc.

Noi nude ding sé ngon hon néu ban cho vao vai ci khoai
mon.
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NEM GA KIEU TRUNG HOA

Mon an nay kha dac biét, ban hay kham pha nhing huong vi
kho quén nhé..

NGUYEN LIEU

- 150 g thit ga (khong c6 xuong, da)
- 50 g nAm huong

- 150 g cai tring (khong lay phan 14)
- 100 g la chanh

- Banh trang loai ngon, bot mi, hat tiéu, dau ving, bot dau
van, duong, dau an.

THUC HIEN:

Thit ga ria sach, dé rdo nude va thai hat luu, udp thit ga véi
chit hat tiéu, dau ving, dudng, bot dau van va gia vi via an. Dé
ngam 10 phit. Ngdm nam huong trong nuée 4m cho mém, vét ra
vét kiét nudc va thai nhé. Cai tring rda sach, cit vat mong roi cho
vao chdo ddo qua véi mét chit dau &n. Muc ra dé réo nudce.

Cho 2 thia dau vao chéo, d6 thit ga vao xao qua. Nhéc chdo
thit ga ra bép, cho nam huong, cai trang va la chanh thai chi vao
tron déu. Sau do, cho hon hgp vao ro, dé rao nuéc lam nhan nem.

Pha bot mi v6i chit nude, dé riéng. Cudn it nhan vao mot
chiéc banh trang, goi chat tay, ding mot chdi quét nhoé thadm vao
bat bot mi va quét déu lén chiéc nem.

Chéo dau that néng, ran ngap dau cho dén khi nem chin
vang déu, v6t nem ra dia, cit miéng va dung véi nuéc mém pha
gidm duong.
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CANH GA CHIEN BO

Khi gia dinh ¢6 khach, ban mudn danh nhiéu thdi gian tro
chuyén, dong thdoi van chiéu dai ban bé mén ngon, thi day la moén
an thich hop cho ban.

NGUYEN LIEU

- Canh ga: 4 cai;

- Bo: 2 muéng;

- Téi xay: 2 mudng;

- Bot bap: 50g;

- Cu hanh, ca chua, salad Da Lat
Thuc hién:

Céanh ga lam sach, chat doi, udp 1/2 thia café mudi, 1/2 thia
café tiéu dé khoang 15 phut, san d6 lan canh ga qua bot bap.
Chién canh ga vao chdo dau néng, khi canh ga vang déu thi vét ra.
Phi ti v6i bo, sau d6 cho canh ga da duge chién vang déu vao, trd
canh ga déu tay cho dén khi thAm hét bo 1la duge

Trang tri canh ga chién bo bang ci hanh, ca chua, salad
xung quanh. Mon nay an véi muobi tiéu chanh.
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HOA BI NO

Sau khi ché bién ban héy xép tung bong bi ra dia, c6 thé 16t
thém cai xoong bén dudi. Mén nay c6 thé diung kém véi nude tuong
ot.

NGUYEN LIEU:

- 71 b6 hoa bi 16n, chon déu nhau, nhit bé nhuy, béc sd vo,
ria sach bén trong, dé rao.

- 100 g thit nac dam rita sach, dé rao, bam nhuyén.

- 100 g ca thac lac.

- Ctd hanh tim bam nhuyén.

- Hanh 14 14y gbc.

- Mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Uép thit bam véi gia vi gom: mudi, tiéu, dudng, ci hanh tim.
Quét déo ca thac lac véi gbc hanh 14, mudi tiéu, duong.
Tron thit véi ca thac lac, vo thanh tung vién nho vua éan.
Dén vién nhan vao bong bi.

Pun nudc that soi, cho bong bi don thit vao hap cach thuy.
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COM THAI CUC

Nhin dia com sinh déng béi mau séc va cach trinh bay da
thay hap dan. V6i mon an nay ban sé tao dudge sit bat ngo cho thuc
khach.

NGUYEN LIEU:

- 2 chén com tring, 2 long d6 tring mubi, 1 cd ca rot, cit nho.
- 100 gr thit ngudi, cat nhd.

- 50 gr ndm rom, cit nhuyén.

- 50 gr cu cai man, 1 nhanh gung, bam nhuyén.

- 100 gr cai bb x6i, cat nhuyén.

- Mudi, dau an.
CHUAN BI:

Com nau san dé ngudi.
Long do6 tring mudi ria rugu trang, cho dau vao hap chin,
tan nhuyén. Cu cai man ngadm nude 30 phuat vat rao, cat nhuyén.

THUC HIEN:

- Mau vang cam: Xao ca rot, 1/2 nam rom, 1/2 cd cai man, 1/2
thit nguodi, 1/2 com vao dao déu. Cuoi cung cho long do6 tring muoi.
Ném vua an.

- Mau xanh: Xao nam, cu cai, thit ngu6i va com con lai roi
cho b6 x6i, ném mot chut vua an.
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TRINH BAY:

Bé mot miéng gidy c6 d6 cong hinh chit S, x6i com mau vang
cam ra dia, dung to gidy trén ép vao com tao do cong. Phia bén
canh cho com mau xanh. Hai mau com sé tao thanh mot vong tron
thai cuc. Cit mot khoanh ca rét va dua leo (chi 1y vd xanh) cho
vao vi tri cia hai chAm tron trén hai mau d6i xing.
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CANH MANG NAU CHAN GIO

B4t canh mang la thit khong thé thiéu trong mam com ngay
1¢, tét, hay bita gio. Pay dudc coi 1a mén an truyén thong cia ngudi
mién Bac.

NGUYEN LIEU:

- Mang kho: 300 g.
- Chan gio: 1,5 kg.
- Mo6c nhi, hanh tuoi.

- Gia vi, mi chinh.
THUC HIEN:

Mang khé ngdm trong nude gao 8-10 tiéng dé méing né hét,
dem nhét cit bo phan gia, ria lai that sach, sau d6 dem luoc ky
bing nude 1d. Thay nuée ludc khoang 2-3 1an cho téi lic nao nuée
ludc khong con mau vang sam nita la dudgc.

Chan gio cao ria sach, chat ting miéng to cho vao nudc lanh
ninh that ky.

Moéc nhi ngdm nd, nhit cat bo chan.

Hanh tuoi cit bod ré, phan cu trang cit khuc dai roi ché theo
chiéu doc. Phan cong cét thanh khic vita phai.

Cho mét chit md vao chdo, phi thom hanh. Tiép d6, cho
méng da chuén bi tit trude vao xao cung mét chit gia vi dé miéng
mang dam da.

Khi mang d4 ngam gia vi thi cho chung véo nodi chan gio
ninh tiép cho t6i luc ca hai moéon that mém la dudge.
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Khi &n, cho hanh ché doc va mdc nhi vao dun s6i khoang 3
phut. Tiép do, cho hanh cong va ném gia vi via dn. Chi khi nao an
ban hay dun nong lai canh va cho hanh.
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GA NAU DONG

Miéng thit ga mém ngot ma khong nat, nudc thit dong va
trong, nhu vay la ban da thanh cong v6i mon an nay.

NGUYEN LIEU:

- Ga mai to: 1,2 kg.
- Bi lgn: 150 g.
- Hanh kho, gia vi, hat tiéu.

- Dau an, nam, ca rot.
THUC HIEN:

Ga lam sach, mé bé ndi tang rda that sach, dé rao nude, roi
chat thanh miéng vita an, uép gia vi khoang 15 phut cho ngam.

DPun dau an nong gia roéi cho thit ga vao xao qua, sau do do
nudc so61 vao xam xap ga dun nho luia.

Bi cao sach long, thai miéng to bing bao diém, cho vao ninh
cung ga. Khi bi va ga dd chin mém thi vét bd bi, ga thi rut bod
xuong.

NAm chon 2-3 chiéc dep, ngdm né, rita sach, ca rot got vo tia
hoa thai méng. Bay ndm va ca rét xudng day bat roi cho tiép thit
ga lén phia trén. Nuéc ninh ga ném that via mim mudi, thém
chut hat tiéu vao roi d6 ngép lén ga. Pé nude ngudi roi dat bat thit
vao trong tu lanh cho dong.

Khi an, dp bat thit ra dia roi xat thanh ting miéng nhé via
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MUGP DANG NHOI THIT

Moén an nay vita dam da va lai giau chit dinh duéng va c6 lgi
cho sttc khée. Khi &n cét ra ting miéng.

NGUYEN LIEU:

- 5 trai muép dang.

- 200 g thit nac dam.

- 200 g ca thac lac.

- Hanh tay mot cu nho.
- 1 lon bun tau.

- 2 ndm méo, hanh 14.

- Nuéec mém + mubi + dudng + bot ngot.
THUC HIEN:

- Muép déng: Lua trai c6 mau xanh dam, gai nd to thi it ding

- Dung dao bén rach bén hong trai mudp ding, 1y hét hot,
ngam vdi nude ¢6 pha mot chiat mudi, 15 phit sau vét ra, dé réo.

- Thit nac ddm: Bam nhuyén.

- C4 thac ldc: Quét lai cho dai.

- Hanh tay: Cat hot luu nhd.

- Bun tau: NgAm mém, cét nhs.

- Ndm meéo: Ngam nd, cét sgi nho.

- Pun mot noi nude sbi c6 pha mudi + dudng, trung s¢ mudp
cho b6t dang, vot ra, xa nude lanh, dé rao.
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- Tron thit + cé thac ldc + hanh tdy + nAm meéo + bun tau +
muoi + bot ngot + tiéu + duong vua an.

- Nhéi hén hgp trén vao trai mudp ddng, miét cho min.
- Diing mét cong hanh trung s¢ quin quanh trai.
- Xép muép ding vao nodi. Cho day nuée, hAm mudp cho mém.

- Muén ngon hon thi cho thém xuong dé ham c6 chat ngot.
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TAI LON NGAM GIAM

Thit tai vita an, trang gion, thom ngon. Khi thuéng thitc mon
dn nay ban sé cam nhan duge vi la miéng, khong bi ngan ma hap
dan vo cung.

NGUYEN LIEU:

- 216 tai hay mii lgn.

- 1 lit giam.

- 10 cong hanh la.

- 1 mudng ca phé phén chua.
- 50 g dudng trang.

- 50 g mudi.

- 3 trai 6t do.

- 1 cu toi.

- 1 trai dua tuoi.

THUC HIEN:

- Thit cao ria sach, cit miéng to (116 tai chia lam 4).

- Nau nudc that so6i (1 lit nude) cho phén chua hoa tan, ludc
thit chin nhung khong mém.

- V6t ra, ngam ngay vao nudc lanh.

- Phén chua (1/2 mudéng ca phé) ngadm vao mot t6 nude cho
tan, ria nhoi thit cho that sach xa lai nuée 1a cho that sach.

- T4i xat 14t méng, hanh 14y gbc tring cit khuc tia hai dau
(dai méi khic 3 cm), 6t xat soi hay tia hoa nhd.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

MON AN VIET NAM TRUYEN THONG 165

- Xép thit vao keo dé toi, hanh, 6t & day va trén mat thit, gai
lai.

- N4u s6i gidm, nudc dia, mudi, dudng vira dn loc sach ché
vao keo ngam mot tuan la duge.

Chu ¥: Keo phai ludc ky ca ndp dé tranh hién tuong méc
trdng trén mat thit. Nudc gidm ché ngap thit va cach miéng keo 1
cm.
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BUN RIEU CUA

Nhing thuc phdm phu kém theo bun riéu la dau phu ran
hodc 6¢ buou 14y nac lam sach, tAm uép mudi tiéu, hanh ta, xdo
chin. Tom kho thuong cho thém cho ngot nudce riéu; tring ga danh
vao dé lam thém loai riéu van duge goi 1a riéu tring..

NGUYEN LIEU:

- 300 g cua dong.
- 1/2 1it nudc.
- 120 g ca chua chin.

THUC HIEN:

Cua lam sach, béc vé yém, g& mai, nao lay gach trong mai dé
riéng. Gia that nat hoac xay that nhuyén cua, béo mai. Néu lay mai
nudc sé den.

Hoa cua xay v6i nude, dé that ling, gan lay nuéce cua, bé xAc.
Ca chua cat doc lam tam; phi thom it dau v6i hanh ta bam, ném
vao chut muoi, tiéu, it bot ngot tuy khau vi, xao chin mém ca.

Hoa tan it me vét v6i nuée loc dé riéng. Bic nodi nudc cua lén
bép, cho ca xao vao. Nau nhé lda, khi thay nudc vita chém séi, ha
ltta xudng ngay dé nudc chi sbi vang hai, riéu sé két lai tit tit va noi
lén. Néu dé soi bung, riéu khong két lai duge. Khi thay da két riéu
day va nuéc trong, tuy khiu vi ném vao it mam tém, nudc mam,
nude me, mudi... cho nude ridu ddm da, hoi ¢6 vi chua nhe.

Xao it dau v6i hot didu mau, vét bé hot digu, cho vao it hanh
bam. Cho phan gach cua vao xdo chin, ném chut tiéu mudi. Trit
phan gach xdo vao noi riéu. Gitt néng trén bép véi Iita nhé. Chia
bin ra t6, mic riéu néng vao, rac thém hanh ngo, hanh tay xat
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nhé. Don kém rau mudng ché, bip chudi bao, gid, qué, ngo gai,
kinh gigi. Mam tom nguyén chat, nuéc mam, chanh 6t tuoi cat lat.
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GA CHIEN LA DUA

Nhitng miéng ga ran vang rudm, thom phitc mui 14 dia va
cac gia vi tao ngay su ngon miéng cho thuc khach. Hay cung
thudng thitc mon an dac biét nay nhé.

NGUYEN LIEU:
- Mf con ga\l/ (1ay ca dui 1an ludn), ria sach, loc hét xuong, thai
miéng bang 4 dot tay.
- Bot nghé.
- 200 ml stta tuoi.
- La dua, rua sach, lau kho.

- Mubi, duong.
THUC HIEN:

Uép thit ga véi gia vi gom bot nghé, mudi, duong, sita tuoi.
Ban nén udp thit trude, cho vao td lanh, dé thit ngdm gia vi
khodng 1 ngay (néu véi, ché bién ngay ciing duge, nhung miéng
thit chua ngam stta, sé it béo hon.

Cho méi miéng thit ga vao mét 1a dda, goéi lai.

Dau that néng, cho ga vao chién dén khi 14 dda vang gion la
ga chin (chién nhiéu dau véi Ita trung binh).

V6t ga ra, dé rdo dau (hoac cho 1én gidy thAm dau).
TRINH BAY:

Xép ra dia, trang tri vai lat ca chua.

Dung nong v6i muoi tiéu chanh.
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LAU THIT BO

D4 cubi tuan roi, ca gia dinh sé lai quay quan dé thudng thic
nhing mon an do chinh ban nau. Mot noi lau sé la mon qua kha
tha vi cho nguoi than.

NGUYEN LIEU:

- Thit bo than: 600 g.

- Xuong lon: 1 kg.

- Pau phu: 5 bia.

- Ca chua: 300 g.

- Rau cai ngot, cai ctc, rau can: 1,5 kg.

- Gia vi, gung.
THUC HIEN:

Xuong lgn ria sach chat khice 16n. Pun s6i nuée, cho xuong
lon vao, khi nuée sbi bung thi trut &6 nude @6 di, cho nuée lanh vao
ninh tiép dé lay nuéc dung. Khi ninh khong day vung dé nudc that
trong.

Thit bo thai 14t méng ngang thé roi tAm cung véi gia vi va
ging (got v6) bam nhd. Ca chua rda sach, cit bé ndm roi thai
miéng vita dn. Pau x4t miéng vudng, rau cai cic, cai ngot, rau can
nhit rda sach va dé riéng tung loai. Rau cit thanh tung khic
khoang 15 cm. Hanh hoa phi thom roi cho 6t vao chung.

Khi &n, d6 nudc ding sang noi 1du, ném that via gia vi roi
bay cac thit 1an lugt cac dia dé moi ngudi c6 thé tu nhung an. Khi
nude voi can ché thém nuéc dung dé dd an. Sau khi &n nhing d6
trén c6 thé thém mot chit mi vao nodi 14u dé an cho chic bung. C6
thé cho 6t chung vao thing noi nuée dung hodc dé riéng.
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HOA KIM CHAM XAO

Pung nghi ring hoa khéong thé lam mén &n, véi nhing bong
kim cham ban c6 thé ché bién duge mot mon kha dic séc va hap
dan.

NGUYEN LIEU:

- 100 g kim cham ngam né, rita sach, dé rao.

- 200 g tom dat tudi, rda sach, béc vo, bo chi den, cha mudi,
xa sach, dé rao.

- 250 g bao tu ca ba sa, ra dong, trung so v6i nuée soi, v6t ra,
deé rao.

- Hanh 14 thai khuc.

- Téi, ci hanh tim bam nhuyén.

- Mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Uép tém véi hanh tim, mudi tiéu, duong, dé tom ngam gia vi
10 phut.

Phi toi thom, cho bao ti ca ba sa vao xao, ném nudc tuong,
muoi, duong, tiéu.

Chéo néng, cho dau va t6i vao phi thom, d6 tom vao xdo véi
Itta 16n, cho tiép kim cham vao xdo, ddo déu. Tiép tuc cho bao tii ca
vao chdo, tron déu, ném lai gia vi vita &n. Thuéng thic: Cho ra dia,
rdc thém mot it tiéu va hanh 14 lén trén. Dung néng véi nude
tuong.
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CHA GIO UYEN UONG

Ban muén thé hién tai ndu an cda minh véi ngudi thuong thi
day la mot mon kha ly tuéng. Chuic ban thanh cong.

NGUYEN LIEU:

+ Nhan ngot: 1 cd khoai tay cit hat lyu, 1 cd ca rot, cit hat
luu, 2 trai chudi si, cat hat lgu, 50 gr dau Petitpois, lude chin,
ngam nudc lanh, 3 thia x6t mayonnaise, 1 thia stita dac c6 duong.

+ Nhan man: 100 gr tom sd, rita sach boc vo 14y gan lung, cit
hat luu, 100 gr cd nang, cat hat luu, 100 gr mang tuei, cat hat luu,
5 tai nAm dong cd, rita sach ngdm meém cit bé chan nam, cit hat
luu; 50 gr tiéu hot tuoi, tach hot hanh 14, cat nhé. 1 thia mudi, 1
thia duong, vo banh bia, tuong ca chua, tuong 6t, dau an.

THUC HIEN:

Tron déu tat cd phan nhan ngot va dung vé banh hoanh
thanh cuén cha gio ¢6 dang hinh vuéng. Tron déu phan nhan ngot
va dung vé hoanh thanh dé cudn cha gio ¢6 hinh tron. Tha cha gio
vao dau chién vang.

THUONG THUC:

Cha gio ngot dung chung v6i tuong ca chua, cha gio man
dung chung v6i tuong 6t.
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BO NUONG CHANH VA BO

Dé chuén bi cho 8 ngudi an ban sé mat khoang 2 tiéng dé ché
bién. Hoi 1au moét chit nhung mén &n nay khé hap dan nén hay
kién tri nhé.

NGUYEN LIEU:

- 2 kg suon bo.
- 3 tép toi, dap giap.
- Dau 6liu.
- Tiéu gia so.
THUC HIEN:

Tam thit bing dau 6liu. Xat tiéu va téi vao thit.

Dan than hong quanh duéi xoong hing nude thit véi do kha
nong, dat phan mé sudn ngda trén vi, dudi 1a xoong hing ha thap
xudng roi nuéng dén lic thuée do chi 700 d6 C 1a ¢ tai (trong
khoang 120 phut), hodc chin ky (khoang 135 phut).

LAy suon ra dé d6 10 phut roi hay chat, don ra &n véi bo.
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HOA CAI XAO NAM, CHAO

Mbobn hoa cai xao nam, chao la mot trong nhiing moén chay rat
ngon va hap dan.

NGUYEN LIEU:

- 300 g cai ngot c6 hoa, nhit phan non, ngdm rda sach, dé
rao.

- 4 vién chao tring, tan nhuyén, ném dudng vita an.

- 200 g ndm bao ngu, ngdm véi nude mudi pha loang, xa sach,
xé d6i, vat b6t nuée, dé rao.

- Téi bam nhuyén.

- Dau me.

- Mudi, tiéu, duong, nudc tuong.
THUC HIEN:

Chéo néng, cho dau va toi vao phi thom, cho ndm vao xao s,
ném nudc tuong, mudi, duong, dau mé, via an, cho ra dia. Phi t6i
thom, xdo cai, tiép tuc cho chao vao, ddo nhanh tay véi lida 16n.
Cho nam vao, tron déu, tit bép.

THUONG THUC:

Cho thic an ra dia, rac thém it tiéu, ding néng véi com cung
nudc tuong 6t.
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BONG HE XAO SO LUA

Bong he git dugec mau xanh gion. So lua via chin khong dai.
Huong vi thom, vita miéng. D6 la yéu cau thanh pham ciaa mon
Xao nay.

NGUYEN LIEU:

- 200 g 0 lua d4 tach vo, ria v6i mudi, xa sach, dé réo.

- 200 g bong he, nhat 14y phén non, thai khuc 4 cm, ria sach,
dé rao.

- Toéi bam nho.

- Mudi, tiéu, duong, nudc tuong.
THUC HIEN:

Chéo néng, cho dau va téi vao phi thom, cho so lua vao xao,
ném muoi, tiéu va it duong (vi thit so lua rat ngot).

So lua vita chin t6i, tit bép (khéng nén dun 1au vi thit so sé
dai va ra nhiéu nudc).

Chéo néng, phi téi thom, cho bong he vao xdo, ném mudi,
nudc tuong, tiéu duong. Bong he chin tai, tat bép, cho so lua vao,
tron déu.

THUONG THUC:

Cho ra dia, ric thém it tiéu, dung noéng véi com va nudc
tuong 6t.
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LAU CA QUA

Cung nhing ngudi than quiy quan bén nodi l4u via néi
chuyén vuia xuyt xoa thudéng thiic mon an do tu tay minh ché bién
thi con gi tuyét hon nita.

NGUYEN LIEU:

- Ca qua: 1 kg.

- Pau phu: 5 bia.

- Nam huong, ndm tudi: 300 g.

- Rau cai ngot, ci ctc, can ta: 1,5 kg.

- Gia vi, thi la, hanh hoa, gung tuoi, tai chua.
THUC HIEN:

C4 lam sach, loc thit dé riéng, xuong va dau dé ninh 14y nuée
ngot lam nudc dung. Phan thit ca lang that mong r6i uép cung
mot chut gia vi, gung tuoi.

Hanh hoa lay phan théan tring. Thia la nhat bé ré, cai cuc,
rau can, cai ngot nhit ria sach, cit khic. Ndm nhéit ria sach, dé
nam huong ngdm né, cit bd chan, khia phan md nam dé bay cho
dep. Pau phu x4t thanh nhing miéng nhé vita an.

Khi nuéc dung d4 ninh k¥, loc bé xuong, trit phan nuéc da
loc sang noi 14u, ném gia vi cho that vita. LAy vai miéng tai chua
rda sach roi tha vao noi nuée dung dé c¢6 vi hoi chua la duge. Ca
xép ra dia va ric lén trén mot chut hat tiéu. Cac thi con lai xép
thanh tung goc riéng dé xung quanh.

Can luon dé nuée nhing that séi nhu viy cd méi ngot va
khong bi lanh. Mén 14u c4 sé ngon hon nhiéu néu cho thém vao
day mot vai lat 6t tuoi.
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MAM HUE XAO THIT

MAm rudc Hué 1a mot trong cdc nguyén liéu c6 thé ché bién
thanh nhiéu mén an hip dan. Mén nay an néng hay ngudi déu
ngon, bdi huong thom dic trung cia né. Ban ¢ thé dn kém véi rau
song dé thay vi ngot méat noi dau ludi.

NGUYEN LIEU:

- 100 gr mam rube ngon.

- 20 gr sa bao hodc bam nhuyén.

- 10 gr 6t bot.

- 200 gr thit ba chi hoéc nac than.

- T6i, dau &n, dudng.
THUC HIEN:

T6i bam nhuyén
Thit rita sach, dé rdo. Néu la thit ba chi thi thai miéng nho,
néu la nac than thi baAm nhuyén, tuy sé thich cua ban.

Chéo néng, phi t6i thom, cho thit vao xdo dén khi san lai.
Tiép tuc cho sa, 6t, dao déu tay dén khi ¢6 mui thom cua sa.

Cho mAm rudc vao ddo déu, thém duong cho vita an.
Tron hén hgp trén lita nhé khoang 10-15 phuit.

TRINH BAY:

Trit mam xdo ra dia cung vai lat 6t moéng phia trén. Cé thé
thém vai 14 rau song hoéc dua chudt cat 1lat mong quanh vanh dia.
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NOM MUGP DANG

Hay khai vi bang dia ndm nay, ban sé kham pha ra su hap
dan riéng biét cua mon an ché bién tu cac loai rau cu qua.

NGUYEN LIEU:

- 500 g mudp déng, ché doi, bo rudt, rita sach, dé rao. Thai lat
mong, ngdm nudc mudi, vat that rao.

-1 ¢4 ca rot, ria sach, thai soi vat réo.

- 1 cay mi can.

- 100 g khoai lang thai sgi.

- Chanh, ¢6t.

- Rau ram, nhat 14, rita sach, thai nhuyén.

- Mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Rim mi can v6i nudc tuong (phan gia vi gom: nude tuong,
mudi, tidu, t6i) xé thanh sgi. Ban c6 thé thay thé bang thit ga xé.

Cho khoai lang thai sgi vao xting hép chin.

Tron déu mudp ding, ca roét, mot nida phan rau ram, lac
rang, nudc cot chanh, muoi, duong, 6t. Dé 10 phut. Cho mi can va
khoai lang vao tron chung.

THUONG THUC:

Cho nom ra dia, rac rau ram, lac rang. Dung v6i nuéc mam
toi 6t chua ngot.
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DAU PHU MAM TOM

Déi lic ban mudn &n mot mén gi d6 thanh dam nhung van
hap dan thi day la thi thich hgp nhat, dac biét 1a trong cac bia
nhau.

NGUYEN LIEU:

-2 miefmg dau phu 16n, rda s (cAn ria nhe tay vi dau rat dé
vG), thai miéng vuong.

- 3 thia mam tom Béc.

- Rau tia td, rau kinh gidi, nhat 14, ria sach dé rao.

- T6i bam nho.

- Ot bam.

- Chanh, duong.

THUC HIEN:

Cho lugng dau vita phai vao chdo. Dau néng, cho dau vao ran
so. Miéng dau hoi cing, v6t ra (néu thich an gion, cho dau ngap
xam xap miéng d4u, trd déu, khi dau phong vang, vét ra). Cho dau
vao gidy thAm dau, tap bép.

Cho t6i, 6t vao mam tém, vat chanh cho mim ndi bot, danh
tan déu. Cho thém vao mot it duong, ném via miéng.

THUONG THUC:

Xép 14 tia t6 ra dia, xen ké véi 14 kinh gidi, xép dau phu lén
trén. Dung néng véi bin va mam tém d4 pha.
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MAM CA COM TRON DUA

Giau chat dam, huong vi ddm da, mdm 1a moén an dic trung
cua nguoi Viét Nam.

NGUYEN LIEU:

- 200 g mAm ca com nguyén chat.

- 1 qua dua vua c,hin t6i, got vo, khita bdé mét, rda sach, bo
cui, thai thanh tung miéng nho via an.

- Téi, 6t gid nhuyén.

- Duong.
THUC HIEN:

Cho t6i, 6t gid nhuyén vao mot bat 16n. Phan téi 6t nhiéu hay
it tuy vao khéu vi thich cay néng hay cay via cia méi ngudi. Tuy
nhién, mén 4n nay khong thé thiéu toéi 6t vi ching cb tac dung lam
tang vi ngon cda moén an.

Cho tiép mém cé com vao bat, tron déu, ném duong vua
miéng. Pé 5 phit cho mim ngdm gia vi. Cho dda vao, tron déu,
khoang 5 phut sau la dung dugc. Thudéng thic: Dung v6i com
néng, don kém véi rau séng. Mén nay con dung duge véi bin, rau
song va nudc mam toi 6t
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LAU MAM

Khi ban cung véi nhitng ngudi than té chitc mot bita tiée nhé
thi khéng gi thich hgp bing mét noi ldu néng sbt. Puge thudng
thic sg hap dan cda 14u mam that 1a thd vi.

NGUYEN LIEU

- 500 g xuong lgn, rua sach.

- 1 con ca loc (900 g), lam sach, thai khuc.

- 150 g mém sac (hodc mam ca linh, m&m 1éc).

- 200 g tom tuoi, boc vo, bo chi den.

- 300 g muc tuoi muc tuoi, lam sach, khda vay rong, thai

miéng.

- 200 g thit quay, thai miéng.

- 1 qua ca tim, thai khuc.

- 4 thia sa bam.

- 2 thia 6t xay.

- Mubi tiéu, dudong.
THUC HIEN:

Ham xuong lgn véi 2 lit nuée, vét ra, cho mam vao tiép tuc
nau, loc lay nuéc. Udp c4 véi it tiéu, muoi, duong. Dau nong, cho ca
vao chao xao so. Tom hap chin. Myc trung so v6i nuée dam.

Cho sa, 6t, ca loc, ca tim vao noi mam dé luaa liu riu.
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TRINH BAY:

Cho mam vao bat, cho tom, muc, thit quay lén trén. Dung
nong voi bun sgi to, rau ghém chanh, 6t.
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HOA LY XAO THIT BO

Chi can khoang hon chuc nghin dong 1a ban ¢6 thé c¢6 mot dia
xa0 kha hap dan, day 1a mét moén &n dam da huong vi dong que.

NGUYEN LIEU:

- 100 g hoa thién 1y, ngdm ria sach, dé rao.
- 150 g thit phi 1é bo ria sach, thai lat mong.
- Dau an.

- T6i bam nho, mudi, tiéu, dudng.
THUC HIEN:

Uép thit bo v6i t6i bam, mudi, tiéu, dudong. Pé ngdm gia vi
khoang 20 phut trong td lanh. Chéo néng, cho dau vao, phi téi
thom, cho hoa thién ly vao xao vuaa chin t6i. Chao nong, phi toi
thom, cho thit bo vao, dao nhanh véi Ita 16n. Thit bo viaa chin tai,
ném gia vi vita an, tat bép.

Cho hoa thién 1§ vao tron déu. Thudéng thic:

Cho thic &n ra dia, rac it tiéu, ding néng véi com cing nude
tuong 6t.

Néu xao nhiéu thit bo, nén chia thit ra xao nhiéu lan dé thit
khong bi dai va ra nudec.
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HOA BI XAO NGHEU

Dé c6 mot dia hoa bi xdo ngon can phai chuin bi k§ cang va
Ita to khi ndu. Néu bong bi gion ngot, nghéu xao ra it nuée la dat.
Dung mon nay v6i com va nudc tuong 6t.

NGUYEN LIEU:

- 200 g nghéu d4 tach vo, cha mudi, ria sach, dé rao.

- 1 b6 hoa bi, nhat bdé nhuy vang, béc vo, ria sach, dé rao.
- Ot thai 14t, téi bam nhuyén.

- Dau 4n.

- Mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Udp nghéu véi gia vi gom: mét it mudi tiéu dudng (udp it
muoi vi nghéu da mén san), dé ngam gia vi khodng 10 phut. Chao
nong, phi toi thom, cho nghéu vao xao véi lia 16n. Nghéu via chin,
ném lai gia vi viaa an.

Hoa bi xdo vita chin t6i, ném mudi, tiéu, duong.

Xép hoa bi ra dia, cho nghéu lén trén (c6 thé tron chung
nghéu véi hoa bi), rac thém it tiéu 1én trén.
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CANH CHUA HOA SO bUA

Day la mot mon an dan da véi cac nguyén liéu rat dong noi,
dé kiém ma lai khong qua dat do.

NGUYEN LIEU:

-100 g hoa so dda, nhat bé nhuy, rita sach, dé rao

- 2 con ¢4 ro 16n (khoang 600 g), lam sach ria véi mudi
- 1 qua ca chua rita sach, cidt mui cam

- 100 g gia

- 1 vt me 16n, dam 14y nude, bod xac

- Rau om, mui tau thai nho

- Ot thai 14t

- Téi bam nhuyén

- Nude mém, mudi, duong.
THUC HIEN:

Dun s6i 1 1it nu6e dung, cho ca vao dun véi lta via
Ném nudc me, nudec mam, mudi, duong vua an

C4 vuta chin t6i, cho ca chua, bong so dda vao. Pé nudc so6i
lai, tiép tuc cho gia vao Cho rau om, mui tau, 6t thai lat vao noi tat
bép. Phi toi thom cho 1én trén. Thudng thic:

Muc canh ra t6, don kém véi nuéc mam nguyén chat va vai
lat 6t.

Dung v6i com hoac bun.
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HOA CAI XAO NAM, CHAO

Day la mén an chay nhe nhang, ngon miéng, rat thich hgp
khi ban d4 cam thay hoi ngan cac loai thit, ca.

NGUYEN LIEU:

- 300 g ngon cai ngot ¢o6 hoa.

- 4 vién chao trang.

- 200 g ndm bao ngu.

- Téi bam nhuyén, dau mé, mudi, tiéu, duong, nudc tuong.
THUC HIEN:

C&i nhat lay phan non, ngdm rda sach, dé rdao. NAm bao ngu
ria sach. Chao trang tan nhuyén, thém duong via an.

Chdo néng, d6 dau va toi vao phi thom, cho nidm vao xdo
nhanh tay. Cho mo6t lugng via an nude tuong, muoi, duong, dau
me. Sau do, do ra dia.

Tiép tuc phi t6i thom, xao cai, cho chao vao ddo nhanh tay
v6i Ita 16n. Cai gan chin, d6 nam vao tron déu, tat bép.

TRINH BAY:

Dé thuc &n ra dia, ric thém it tiéu. An néng véi com, chadm
nhe mot it tuong 6t ngot.
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DAU PHU NGU VI

T nguyén liéu chinh 1a dau phu (dau hi) tring, ban c6 thé
ché bién thanh mon dn ngon, la miéng cho ca nha. Thoi gian lam
chi khoang 20 pht.

NGUYEN LIEU:

- Chon d4au phu tréng, mém, loai dai, s6 lugng tuiy thich.

- B6t mi, ngd vi huong.

- Téi bam nhuyén.

- Gia vi, dau &n, nudc loc.
THUC HIEN:

Pau phu rida sach, dé rao, thai lat day 1 cm, that nhe tay vi
dau rat deé vao.

Tron hon hgp bot mi, ngd vi huong, toi, nude cho that min.
Khong cho thém duong vi dau sé€ bi khét khi ran.

Nhing ting miéng dau vao hén hgp sao cho bot bam déu.
Khong nén cho tat ca dau vao cung mot lac, tranh vé dau.

D6 dau vao chao, dgi that s6i thi cho dau vao ran. Néu dau
chua so6i thi bot sé tach khoi miéng dau va dinh vao day chao, gay
chay khét

Dau vang déu thi vét ra, dat lén gidy thdm dau, khi &n sé
khong bi ngay
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TRANG LON HAP GUNG

DPay la mét mén an dan da nhung kha hip dan cho nhiing
bia nhau.

NGUYEN LIEU:

- 500 g trang lgn, rda sach véi mubi va phéen chua nhiéu lan,
x4 sach, dé rao nudec.

- 50 g gung, got vo, rua sach, thai soi.

- Rau ram, nhat 14, ria sach, thai nhé, hodc dé nguyén 1a.

- Mdm t6m, chanh 6t, nuéc tuong, mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Pun nude s6i, cho it mudi vao noi nude. Tha trang vao, ludc
vua chin téi, vot ra, tha ngay vao chau nuéc ngudi. V6t ra dé rao
nudc.

Thai trang thanh miéng vita &n. Udp gia vi gom: nude tuong,
muoi, duong, tiéu, gung, 6t thai lat. Cho vao xing hap 3 phut cho
ngam gia vi.

Pha mim tom: 2 thia mim tém, 2 thia nudc cdt chanh, 1 thia
duong, 6t bam, toi bam. Panh cho hon hgp nai bot.
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HEN TRON VUNG

Moén nay ban c6 thé an cing banh da nuéng. Vita nham nhi
coc bia vita bé miéng banh dé xuic hén thi that 1a tuyét.

NGUYEN LIEU:

- 3 kg hén, ngam, rda sach, hép chin, gd 1ay thit hoic 300 g
thit hén da g& san.

- 50 g ving trang, rang vang.

- 1 thia sa bam, rang vang thom.

- Rau ram, nhat 14, ria sach, thai sgi.

- Ot thai lat.

- Banh da vung.

- Nude mém, mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Tron hén véi ving rang, sa rang, 6t, ném gia vi vita miéng.
DPé ngam gia vi 10 phuit.

Cho hén d4 tron gia vi vao chdo chay véi lia vita, ném lai cho
vua miéng. Cho rau ram vao tron déu, tat bép.

Banh da c6 thé nuéng hoidc chién vang. Tién hon, ban c6 thé
mua banh di nuéng san. Thudng thitc: Cho ra dia, trang tri thém
rau ram xung quanh.
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RAU CANG CUA TRON CUA

Trong btta tiéc mén ndy ding dé khai vi, rat ngon va la
miéng.

NGUYEN LIEU:

-200 g thit nac cua, bao quan ngay trong ngan da tu lanh khi
chua dung.

- 400 g rau cang cua, nhit rda sach, dé rdo nuée.

- V5 chén gidm nudi.

- 2 thia duong.

- 1 thia to6i phi thom.

- 1 thia mudi.

- 1 thia bt nang.

- 14 thia tiéu.
THUC HIEN:

Tron hén hgp gom: % chén gidm, dudng, t6i phi, mudi, bot
nang pha loang, tiéu.

Xép rau cang cua ra dia.

P3o nhanh thit nac cua véi hon hop gia vi vita tron. Khi nude
sanh sanh, tat bép. Cho cua 1én trén dia rau cang cua da xép san.

Thudng thite: Dung v6i com nong va nudc tuong 6t.
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BAU LUOC TRUNG

Khong xao, khong ran, nhung van thom ngon, dé tiéu va
dinh dudng la déc trung cia moén &n nay.

NGUYEN LIEU:

-1 qua bau (500 g), got vo, rita sach, thai khoanh tron day 2

cm.
- 3 qua trung vit (hodc tring ga).
- Hanh 14, raa sach, thai khuc.
- Chanh, ¢6t.
- Mudi, nuée mam.
THUC HIEN:
Nude s6i cho it mubi vao noi nude, cho bau vao lude véi lia
16n.

Thei gian ludc tuy theo ban thich ding mém hay vita mém
téi. Ban c6 thé thay céng doan ché bién nay bang cach hap, miéng
bau sé ngot hon nhung khéng mém nhu ludc. Théi lam 4 hoac 6
miéng vita 4n, xép ra dia.

Trung hanh la v6i nudc so6i, vot ra.
Tring ludc chin, béc vo, cat khoanh tron (day 1-1,5 cm).
Xép tring lén ting miéng bau cho hanh 14 xung quanh.

THUONG THUC:

Dung v6i nudc mam ngon, chanh, 6t (c6 vi mén chua nhe).
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CA HAP MfA

Mbobn ca nay c6 thé an nong v6i bun, rau song, hoac com va
nudc mam chua ngot.

NGUYEN LIEU:

- 4 con ca bac ma (hodc ca ngan), lam sach, dé rao.
- 2 cay mia lau, got sach vo, chat khuc, ché nho.

- Rau ram, nhat 14 ria sach.

- Hanh, t6i bam nho.

- Mudi, tiéu, dudng, nuéc mam ngon.
THUC HIEN:

Udp ca v6i mudi, tieu, dudng, nudc mam, hanh téi bam. Dé it
phit cho thdm gia vi. Cho it rau ram vao bung c4. Xép mia dudi
khay, dat c4 lén trén. Xép mot 16p mia, mot 16p ca. Trén cung la
mot 16p mia. Xép rau ram quanh néi. Nude séi, cho khay ca vao
hép cach thuy. Thinh thoang x4 hoi nudec.

Dung tdm hodc dau dia xdm thi, khong ra nude hong 1a ca

chin. Thudng thic: Bay ca ra dia, trang tri v6i 6t, cu hanh tim,
hanh 1a.
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NOM PHO TAI

Gion, c6 vi chua ngot, d6 la su hap dan rat riéng cia mon
nom nay. Ban c6 thé bat dau bia tiéc bang moén an nhe nhang
nay.

NGUYEN LIEU:

- 300 g pho tai, ngam 20 phut, vét ra xa sach, thai khuc, dé
rao.

- 500 g dua leo, ria sach, bo rudt, thai sai.

- 300 g ca rot, thai sgi.

- 4 e ga, rua sach.

- 50 g lac rang, bo v0, gid nhuyeén.

- 3 qua chanh, vat nuéc.

- Mudi, duong, nuéc mam.
THUC HIEN:

Uc ga ludc chin, xé soi, bé xuong. Bép dua leo, ca rot véi
muoi, xa sach, vat rao. Tron nuéc c6t chanh v6i 4 thia duong, 4
thia ca phé nu6éc mam.

Khudy déu cho duong tan. Tron hén hgp gom phd tai, dua
leo, ca rot, thit ga, ¥ thia lac rang, 6t, v6i hon hgp nude chanh.
THUONG THUC:

Don ra dia tron 16n, ric thém it lac rang 1én trén, trang tri
vai lat 6t va rau mui.

Don kém v6i banh da nuéng hodc banh phong tom
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CA NUONG CHANH

Vi chua ctia chanh sé at di cai tanh cda ca, khong nhing thé,
no con lam cho mon an thém dam da. Ca nuéng chanh thich hgp
cho ca bita com hing ngay lan dip 1€ tét.

NGUYEN LIEU

- 1 khuc gitta ca thu (khoang 500 g).

- Chanh tuoi, gia vi, dau an, nudc mam, mi chinh, 6t, toi,
than hoa.
THUC HIEN:

Chon loai c4 thu tuoi, 14y mot khic to, rita sach, dé rdo nuée
vakhia siau thanh 4 1at (nhung van dinh vao nhau). Ugp c4 véi gia
vi, dau an trong khoang 10 phut.

Chanh tuoi chon qua to, cat 1at day, moi chd khia cho mot 1at
chanh vao gitta.

Quat hong than hoa, d&t ca vao vi roi nuéng. Trong qué trinh
nudéng, vat lay nudc cot chanh tron véi dau an va rudi déu lén
minh ca. Nuéng k¥, tré déu hai mat ca.

Khi 14y thit, c4 chin vang déu, didy mui thom ngdo ngat.

Pha nudc chdm gf)m nudc mam, chanh, 6t, t6i, tiéu xay, mi
chinh. Ca an nong v6i nudc cham, kem mot chat rugu hoac bia.
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CA QUA NUONG ONG TRE

Khi ndo ban cam thiy dd qué ngan cd kho hay ran, hay
chuyén sang ca nuéng. Diéu dac biét cda mén &n hém nay la cé
dudc nudng trong ong tre, sé mang dén cho ban mot huong vi that
ky la.

NGUYEN LIEU:

- 1 con ¢4 khoang 700 g-1 éng tre dai khoang 40 cm.
- 1 gidy thiéc dé boc 6ng tre.
- Than hoa.

- Rau xa lach, rau ngo, khé chua, chudi xanh, gung, toi, hanh
kho, tiéu xay, dudng, mi chinh, nudc mam, chanh tudi, 6t.

THUC HIEN:

Ca danh vay, boc bo mang, ria sach, dé rao. Dé nguyén ca
con hoac lang d6i con ca nhung van gi nguyén xuong song cua ca.

Phi m& gid, cho hanh, t6i bam kho6 nhé vao phi thom rdi tron
duong, mam, mi chinh cho déu va phu 1én ca, hoac xat vao gita
minh ca cho ngam gia vi.

Ong tre rda sach, dé kho roi ché 14y mot nda, trang md roi
cho cé vao, boc gidy thiée, sau d6 nuéng trén bép than hoa trong
khodng 15 dén 20 phut. C4 nudng xong dua vao nita dng tre con
lai. Rau sdng nhit, ria sach. Chudi xanh béc vé, théi chi, ngdm
vao nudc chanh dé @3 tham. Gung cao vd, ria sach, thai chi.

Bay ca trén dia to hinh bau duc, dit rau séng, chudi xanh,
gung xung quanh va ca vao gita.

Thudng thic: C4 qué nudng éng tre an véi rau sdng va cham
nudc mam co pha chanh, 6t.
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CAN TAY XAO HAT DIEU

Nguyén liéu dé kiém ma cach ché bién cing don gian, ban
khong phai mat qua nhiéu théi gian ma van c¢6 duge mot mon xao
hap dan.

NGUYEN LIEU:

- Tom thé 16n: 300 g.

- Can tay: 200 g.

- Hat diéu: 100 g.

- Toi, gung, bam.

- Nuéce dung: 0,5 kg xuong ham lay mot it nude.

- Tiéu, mudi, bot ném vi ga, dau dn, bot ning.
THUC HIEN:

) Tom 16t vo, chita dudi, ché lung 14y chi den, ria sach, udp

muoi va bot ném gia vi ga.

Can tay ria sach, cit khic 2 cm.

Béc chao dau nong, cho hat diéu vao chién so roi vét ra, dé
dau ra hét. Téi, ging bam phi thom. Cho tém va can tay vao xao
gan chin, sau d6 bo hat diéu, nudc dung, tiéu, mudi, bét ném vi ga,
bot nang xao so cho kho, ném lai vua an.
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CHUOI POT RUGU

Moén chudi d6t rugu nay rat thom va la miéng. Dung néng
hay ngudi déu ngon.

NGUYEN LIEU:

- 2 qua chudi s

- 50 g duong nga

- 100 ml rugu rum
THUC HIEN:

Chon chubi that chin, khong bi dap, béc vé, co thé dé chudi
nguyén qua hoac ép hoi dep, tuy y thich.

Cho duong vao chao, cho mégt it nude s6i vao (lugng nude chi
vua dua cho duong c6 do am).

NAu s6i cho dén khi thay dudng bét dau kéo chi, nga sang
mau vang nau la dugec.

Xép chudi ra dia, ruéi nuéc dusng 1én trén.

D6 rugu rum vao dia chudi, cham lia d6t. Dé Iia chay trong
khoang nia phut.
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SO HUYET XOT CHUA CAY

Dén cudi tuan, ban ¢6 thé cai thién bita &n cho gia dinh minh
bang mon hai san binh dan nay.

NGUYEN LIEU:

-1 loig s0 huyét, chon con to, chic thit, ria sach bun, tach voé.
Thit so dé rao nudc.

- Téi, 6t bam nhuyén.

- Gung got v6, bam nhuyén.

- Hanh 14 ria sach, thai nhuyeén.

- Dam, dau an.

- Nuéc mém, dudng, mudi, tiéu.
THUC HIEN:

Dau néng, cho hanh, téi, gung, 6t vao chao ddo déu.
Dgi hon hop c¢6 mui thom, cho thit so vao, ddo nhanh véi Iia
16n. Ném nudc mam, mudi tiéu, duong, ddm sao cho moén an cé vi
chua cay la dudgc.

Cho thit so6 vao tung nita manh vo so da rua sach.
THUONG THUC

Néu thich ding cay, c¢6 thé xdo so cing véi tuong 6t sa té,
huong vi sé€ dam da hon. Trinh bay v6i rau sa lat, hoac cai xoong.
Dung nong.
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CHIM CUT NUONG TOI OT

Moén nay dung kém véi com nép, x6i chién phong hay banh
mi va tuong 6t, khi bay nhé xép ca chua, sa lat cho sinh dong.

NGUYEN LIEU:

- 2 con chim cit, lam sach, ché d6i theo dudng bung, dé réao
nudc.

- 10 g tom kho, ngdm mém, gid nhuyén.

- Téi, 6t, rau mui bam nhuyén.

- Gung got v6, bam nhuyén.

- Dau an, mudi, tiéu, duong, nuéc mam, xi dau.
THUC HIEN

Tron gia vi: hanh 1a, t6i, ging, 6t, mui, tdom kho, nudc mam,
mudi, tiéu, dudng va dau an. Udp chim cit véi hon hop gia vi trén.
DPé khoang 1 gid cho cit ngdm gia vi. Nudng cit chin vang bing 16
nuéng, hodc ¢6 thé nudng bang vi trén bép than hong.
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BO NUONG BO

Mén nay via ngiy mui bo quén véi thit nhung khong hé
ngay. Chi can nhin dia thit thoi ban dad muon thuéng thic ngay
roi.

NGUYEN LIEU:

- 2 kg suon bo.
- 3 tép toi, dap giap.
- Dau 6 liu.

- Hat tiéu gia so.
THUC HIEN:

Tam thit bang dau 6liu. Xat tiéu va téi vao thit. Cim thudc
do vao gitta nhung khéng dung gié suon. Dan than hong quanh
dudi xoong hfmg nude thit véi @6 kha néng (thid he tay dém 3
glay) dat phan md sudn ngda trén vi, dudi la xoong hing ha thap
xubng roi nuéng dén lic thude do chi 700 do C la & tai (trong
khoang 120 phiit), hoéc chin k§ (khoang 135 phut). Ly suén ra dé
d6 10 phut roi hay chat, don ra &n véi bo.
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BO NUONG MU TAT

Chi khoang 20 phiit 1a ban da c6 thé ché bién duge mén an
nay. V6i mon bo nuéng ban da co6 bita an thinh soan cho ngay cuoi
tuan.

NGUYEN LIEU:

- 1,5 kg thit nac than bo.

- 1/4 tach hat mu tat nghién thoé.
- 2 thia canh dau 6liu.

- 2 thia canh rugu Brandy.

- Hat tiéu mai xay.
THUC HIEN:

- Lang bd mé bo, tron déu phu gia gom mu tat, Brandy, dau
va hat tiéu roi phét déu lén thit.

- Vun than héng 1én, nuéng thit trong 6 phut hoic dén d6
chin nhu y.
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PHO GA

Néi dén cac mén an cda Viét Nam khong thé khong nhic dén
phé. Con gi thid vi hon khi duge thuéng thic mén &n nay & phd Ly
Quoéc Su hay phd Thin Ha Néi. Nhung sé cang thd vi hon khi duge
thudéng thic bat phd do chinh tay minh ché bién.

NGUYEN LIEU:

- 1 con ga mai ta: 2 kg.

- Banh phd: 1 kg.

- Hanh kho: 100 gr.

- Tém non kho

- 2 cu gung.

- Nuéec mém ngon: 100 gr.

- Hanh 14, mui, 14 chanh, gidm, tuong 6t.

- Gia vi: 2 trai chanh, gia séng, ot trai.
THUC HIEN:

Xuong lgn ria sach, chét nhé roi cho vao noéi d6 ngap nudc,
dun that s6i. LAy muéi vét bd bot, ha lia cho vita dé noi nuée chi
soi lan tan (chd § phai vét bé bot nhiéu lan dé nudc diung that
trong).

Ga lam sach, mé moi rita sach trong bung cho hét nudc do.
D6 nude cho vita ngap ga, thém vao chit mudi, hanh gid nhé, gung
gid gidp roi bic 1én bép dun s6i. LAy muoi hét bo nhing phan bot.
Khi nao thay ga néi 1én va c6 vang md trén mét nudc 1la ga d4 chin.
V6t ga ra, treo 1én cho rao nude trong bung va nhanh nguoi.
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Ch¢ ga ngudi, loc 14y phan thit (khong nén xé thit ga miéng
nho qua vi sé nhanh kho, khong ngon). Phan xuong ga con lai cho
tiép vao noi nudc ludc lac nay, ham tiép cho ngot nude.

Loc phan nuéc xuong lgn va nude ludc ga d6 vao mot noi.
Tom nén nudng qua, cho vdo miéng vai méng budc lai tha vao noi.
DPén khi nudc s6i, ném ném lai roi chia phé ra to, 14y phan thit ga
xép lén trén véi hanh ngo, chan nuée 1én phé.
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COM GA

D4 dén cudi tudn. Ban c6 thé trd tai dau bép véi mén &n nay.
Chi nhin dia com thé6i ban da thay su hap dan cua no. Hay mdai
ngudi than cing thudng thic, ho sé thay thid vi lam day.

NGUYEN LIEU:

- 1 chén gao thom.

- 1 dui ga.

- 150g cai thao.

-1 ct ca rot nhd.

- 1 thia canh gung, 6t, toi gid nho.
- 1 thia canh mubi hot.

- 1 thia canh gidm.

- 1 thia canh duong.
THUC HIEN:

Com niu bing nude dung ga.

Dui ga ria sach, khita hai bén maét, cho vao dia sau long,
dem hap cach thuy 30 phut, nhac xuong. Ca rot got vo, rua, tia
hoa cat lat mong. Cai thao cat ngan, u6p muoi hot, dé 30 phuat (10
phut xoc 1 lan dé cai ngam muoi), ria cai trong nudc lanh nhiéu
lan, vat rao, go roi.

Tron cai véi ca rot, 6t, gung, to6i gid nhé, gidm, dudng, cho
vao tu lanh truée khi dung hai gio.

Bay com ra dia, dé dui ga va cai thao mot goc dia, don an véi
nudc tuong ngon.
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CA MOI XOT

Moén nay ché bién nhanh, gon, rat thich hgp cho bita trua nhe
nhang ma van da nang lugng. Thudéng thitc ca moi xot kém véi rau
xa lach va vai lat banh mi.

NGUYEN LIEU:

- 1 hop ca moi (mua tai cac siéu thi, cita hang thuc pham ché
bién).

- 1 cu hanh tay nho.

- 1 qua ca chua chin.

- 1 cay xa lach.

- Mudi, tiéu, duong, 6t, rau mui, dua chudt dé trang tri.
THUC HIEN:

- Mé nép hop, 14y ca va nude x6t that khéo, khong dé ca bi
nat.

- Hanh tay boc v, rita sach, cat thanh mdi. Gid lai mét it cat
khoanh tron dé trang tri.

- Ca chua tia hoa. Xa lach rua sach.

- Chéo néng, cho dau vao phi t6i thom. Cho hanh tay cit mui
vao xao nhanh tay. Trut ca moi vao, thém it gia vi cho via an roi
tat bép ngay.

THUONG THUC:

Xép c4 ra dia. Trang tri v6i ca chua, hanh tay, 6t, rau mui,
dua chudt. Dung ngay khi con nong.
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CA NGU HAP CAI RO

Moén nay kha hap dan ma gia thanh tuong d6i ré, hon nia lai
khong ngon qua nhiéu thai gian cuaa ban.

NGUYEN LIEU:

-1 hop ca ngua ngam dau (cda Vissan hoic Ha Long)

-300 g cai rd

- Mudi tiéu, duong, nudc tuong, dau an, t6i, hanh 14, rau mui

- Banh mi
THUC HIEN:

Cai r6 nhét sach, cit ngin 3 cm, rita sach, dé rao. Trung so
qua v0i nudce so6i, dé rao.

Béc chdo néng, cho dau #&n va téi phi thom. Cho cai vao xdo

déu, ném gia vi. Trut ca vao (dung luén ca nude dau trong ca), dao
déu, ném lai cho vua an

TRINH BAY

Xép cai r6 phia dudi dia. Trut ca 1én trén. Cho hanh 14 va rau
mui cit khie, ric tiéu.

An néng cung v6i banh mi

C6 thé diung thém mubi tiéu, chanh, tuong 6t hodc nudc
tuong néu thich.
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BUN TOM - THIT LUOC

Sau khi ché bién ban c6 thé trinh bay theo cich sau dé mén
an thém phan hap dan: xép xa lach quanh dia, xép thit 1én trén,
tom chua ¢ gita.

NGUYEN LIEU:

- 1 1o tom chua nho (200 g).

- 300 g thit chan gio hoéac thit ba chi.
- Xa lach, dua chudt, rau thom.

- 1 kg bun tuoi.

- 2 bat nho nude dua tuoi.

- Nuéc mém, chanh, dudng, toi 6t.
THUC HIEN:

Thit cao ria sach, dé rao.

Pun s6i 1 chén nude dia, 1 chén nude 14, 1/2 thia mubi. Tha
thit vao, ludc chin. Ngadm nude ngudi cho thit triang. Vét ra, cat lat
mong.

Pha nudc madm chua ngot, dun 4 thia duong véi 1/2 bat nude
dua, dé ngudi. Pha hén hop nay véi 3 thia nudec mim, nude cot 1
qua chanh. Khuay déu, ném vua &n, cho 6t, toi bAm nhuyén vao.

THUONG THUC:

An kém dua chudt, rau thom va bin (hodc banh trang cudn),
cham nudc méam chua ngot.
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BUN HOA

V6i mot s6 nguyén liéu da ché bién sln ban sé ¢6 duge moén
an sang that ngon ma khong mat nhiéu thoi gian.

NGUYEN LIEU:

- 50 g bun tau, chién gion.
- 160 g bong cai, cat via an, trung chin tai.

- 150 g tim, gan, cat, cha mubi, xa sach, dé rdo, udp gia vi (toi
phi thom, mubi tiéu, dudng dau me) dé tham 10 phit.

- Mudi tiéu, duong dau mé den, hanh, rau mui.
THUC HIEN:

Phi thom toi, cho tim, gan, cat xao chin. Ném gia vi vua an.
Dung chao khac dé xao bong cai, ném gia vi. Trut hon hgp tim gan
vao, dao déu.

TRINH BAY:
Xép bun tau chién gion ra dia. Trat hén hgp xdo 1én trén, réic
tiéu va rau mui, an nong v6i nudc tuong.

C6 thé lam x6t chua ngot (1 thia bot ning, 3 thia dam, 2 thia
duong, nua thia muoi, 1 thia tuong xi mudi, 2 thia nuéc dung.
Khuay tan, xao déu) chan 1én bun.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 208

THIT GA CHIEN XU

Lau 1au ban muén trd tai dau bép dé chiéu dai ban bé thi
khong gi thich hgp hon 1a mén ga chién nay. Nguyén liéu dé kiém
ma cach che bién cing tuong doi don gian.

NGUYEN LIEU:

Nac tc ga, 14y da dé riéng, cit thanh miéng khoang hai ngén
tay, day chung 1 cm.

Cho ting miéng thit vao bao nylon sach, ding bia chuyén
dung dan cho miéng thit mong ra con bang 1/3 bé day ban dau, cit
stta miéng thit cho déu nhau, dep mét; miéng thit phai c6 d6 moéng
vita dd dé khi vo bot vang gion 1a thit cing via chin. Phan da ga
cit miéng hinh thoi khodng nia hai ngén tay.

Udp tron mdi 500g thit véi: 3/4 mudng ca phé mubi +1/2
mudng nhé tiéu + 1 mudng xup hanh ta bam nhuyén, dé thit qua
mot gic trong tu lanh.

Pha hén hop:

Tron 200g bot véi 1 tring ga danh tan, khuidy déu. Xem thu
bot lodng, dic, cho chit stta tuoi vita dd dé khi nhing thit vao, bot
chi bam mot 16p via moéng quanh thit. Cudi cing, ném vao 1/4
muodng ca phé mubi cho hdn hop tring - bot dam da. Chuén bi 1/2
t6 nho bot chién xi. Chao nhiéu dau.

Chién:

Nhing ting miéng thit ga vao bot tring, dé chay via hét,
lan vao bot chién xu dé bot bam mot 16p day déu. Tha vao dau
néng, canh vira lda, chién thiy bot ngoai trd vang gion 1a duge. Vét
ra, dat thit 1én giéy tham cho hut réo dau.

Xot ca dé cham ga:
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Pha lodng 1/2 chén x4t ca chua dac véi it dudng cho ¢ vi
ngot nhe roi ném vao it chanh dé thém vi chua, sau cing thém 1/5
mubng cd phé mudi. Phi thom 1/2 mudng xdp dau &n véi 1/2
mudng ca phé ging non bam nhd, cho x6t ca vao ndu sbi, ném vao
1/2 mudng ca phé dau mé den trude khi béc xudng.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 210

NEM RAU

Nem ran la moén an déc san cua Viét Nam. Ngoai nhan nem
bang thit con c6 ca nhan nem bang rau... Va bay gié médi ban hay
thu lam theo cach sau day.

NGUYEN LIEU:
- V6 nem ran: 1 goi.
- Thit nac vai: 200 g.
- Dwa nao: 50 g.
- Cu dau: 200 g.
- Su hao va ca rét: 100 g.
- Mién: 100 g.
- Hat tiéu, dau ran, hanh hoa, gia vi.
- Méc nhi, nAm huong: 100 g.
- Tring vit: 2 qua.
- Pudng, dam, toi, Gt.
- Pu du xanh.

- Rau sbng, dua chuot.
THUC HIEN:

Thit lon bam nhé cing hanh hoa. Mdc nhi va ndm huong
ngam nd, nhat ria sach, thai chi. Cd dau, su hao, ca rot, got vo,
rda sach va thai chi. Mién ngdm né cit khuc, dita nao cit doan
ngan

Tron tat ca cdc nguyén liéu trén va danh that ky véi hai long
tring vit. Ném thém chut gia vi va hat tiéu. Trai vo nem ré ra, cho

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

MON AN VIET NAM TRUYEN THONG 9211

mot chit nhan vao trong roi goi lai 1am sao khong dé nhan thoi ra
ngoai.

Khi dau ran néng gia cho tiung chiéc nem vao ran cho téi lic
vang xudm la dugc.

Pu dud xanh got bé vo va hat, thai mong roi ngdm véi chut
nudc dam, duong lam dua gop.

Nem an nong chadm véi nude mam pha duong, dam, 6t, toi va
kem v6i rau song, dua chuot.
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KHOAI TAY BOC THIT BO

Vi ngéy cua khoai tay quyén véi thit bo tao nén mot huong vi
mdi kha hap dan. Dé ché bién thanh céng mén an nay ban hay chd
y cach so ché khoai tay.

NGUYEN LIEU:

- 1 kg khoai tay, got vo, ria sach.
- 200 g bot khoai tay.

- 100 g thit bo rua sach, bam nho.
- 100 g tom boc vo, gid nhuyeén.

- Téi, hanh tay bam nhuyén.

- Bot gion.

- Bo man.

- 1 long d6 tring.

- Mudi, tiéu, duong.
THUC HIEN:

Hép khoai tay chin, dung thia tan nhuyén.

Cho nude s6i tit ti vao bot khoai tay, khudy déu cho dén khi
bot hoi sén sét. Tron bot véi khoai tdy tdn nhuyén, cho mot it
mudi, bo vao tron déu. Vo bot thanh vién. Udp thit va tom véi toi,
cd hanh, gia vi, dé hon hgp ngdm gia vi khoang vai phut. Cho tém
thit vao gitta vién bot, nhing vao long do tring ga, lan qua bot
gion. Tha vao dau néng, chién vang. Thudng thite: Ding véi nude
tuong 6t.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

MON AN VIET NAM TRUYEN THONG 213

MI NGU SAC

Khong nhitng ¢6 mau sic bit méit, dia mi nay con rat hap
dan thuc khach nho huong vi kha dic biét. Ban c6 thé chuin bi
cho btta tiéc dai khach v6i mon an nay.

NGUYEN LIEU:

- 3 vat mi tring l6n, trung chin, xa qua nudc lanh.

- 50 g cha lua, cat hat luu.

- 50 g xtc xich, cat hat luu.

- 50 g ca rot, got vo, cit hat lyu, trung so.

- 2 qua tring vit, trang mong, xat nhuyeén.

- Pau hoa lan hat ludc chin, ngam qua nudéc ngudi cho xanh.

- Gia vi: nuéc tuong, mudi, duong, dau an, tiéu, rau mui.
THUC HIEN:

Dat chéo 1én bép, cho dau an va tdi, phi thom. Cho cha lua,
xuc xich, dau hoa lan hat, ca roét va gia vi, xdo so cho tham. Mi
tron gia vi, dau an, bép déu, cho thAm va toi s¢gi mi. Chéo néng phi
thom dau, cho mi vao xao ltta 16n cho thAm gia vi.

TRINH BAY:

Trit mi ra dia tron 16n. Xép xtc xich, tring, ca rét, cha lua,
dau hoa lan 1én trén. Rac rau mui va tiéu. An nong véi nudc tuong.
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BO TRAI DUA

Mon an nay diung néng véi com trang hoac banh mi.
NGUYEN LIEU:

- 300 g thit bo mém, ria sach, thai miéng chi nhat bang
ngon tay

- Y lit nude cot dita

- 1 qua dwua kho, bo nudc

- C4 hanh tim, t6i, sa, riéng, 6t, giing bam nhuyén

- Dau an, mudi, nuéec mam, duong cat vang.
THUC HIEN:

Uép thit bo v6i nuée mam, duong, dau an, hanh, téi, sa,
ging, riéng, va 6t. Dé khoang 30 phut cho thit ngdm gia vi. Dau
néng, cho thit bo vao xao thom. Ném thém it nuéc mém, duong va
chit mudi. Cho nuéc sbi va nida phan nude cot dia vao ngap thit,
ham cho thit mém. Cho tiép nia phan nude cot dia con lai va, dun
Iia to cho s6i lai khoang 5 phut. Cho thit vao qua dua kho.
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GA CHIEN XOT CAM

Su két hgp gida vi chua cia hoa qua va vi ngot, ddm da cia
thit ga la nét déc trung cua moén an nay. Khi thuéng thic, ban sé
co6 cam giac dang ngoi gitta vudn cay va hoa cung thién nhién.
Nguyén liéu:

- 300 g dui ga, ria sach, bd xuong, thai miéng vita an

- 1 qua cam vang (cam My), thai thanh lat mong

- 200 ml nu6c cam tuoi (hoac nude cam hop)

- Bot bép, bot nang, dau an, mubi, tidu, duong.

THUC HIEN:

Udp ga v6i mudi va it bot nang.

Dau s6i, cho ga vao chién vang. Vit ra dé rao dau.

Xép ga ra dia, xen ké véi cam.

P6 mot it nude sbi vao chdo, cho nude cam vao, ném mudi,
duong sao cho hon hgp c6 vi hoi chua chua, vita miéng. Nude cam
soi, cho mot it bot bap pha loang vao, khuiy déu cho hén hop hoi
sanh lai. Rudi nude x6t cam 1én dia ga, réc tiéu, rau mui. Thuéng
thitc: Don v6i banh mi hay com tring, diung néng.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 216

TOM BACH HOA

Moén nay c6 thé dung néng véi tuong xi mudi hoic tuong Gt.
- 4 14t banh mi sandwich, thai miéng hinh chi nhat.
- 20 con tom su (10 con vua, 10 con 16n), ria sach.

- 50 g m& gay, thai hat Iyu nho.

- Bot nang.

- Dau #n, mudi, tiéu, dudng.

Thuc hién

Béc vo 10 con tom via, chita duéi, dé rdo nude.

Béc v6 10 con tém 16n, dap hodc gid nhuyén.

Tron mé v6i duong cho trong.

Tron md trong véi tom gid, ném mudi, tiéu, dudng.

Quét phan tom ndy lén banh mi, ric thém mot it bot ning,
dat tom lén trén. Dau that soi, cho banh mi da quét tom vao chién
vang. Khi banh mi vang, v6t banh ra giay tham dau.
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NGHEU NUONG MO HANH

Lau lau ban hay ché bién mot mén hai san lam phong phu
thém khéu vi cda gia dinh. Mén nghéu nuéng nay sé dem lai cho
ban st ngon miéng dén bat ngo.

NGUYEN LIEU:

- 1 kg nghéu.

- 1 thia ca phé mdé nudc.

- 1 thia ca phé hanh 1a cét nho.

- 1 thia ca phé duong.

- 1 thia ca phé nudc ¢ét chanh.

- 1 thia ca phé nudc mam ngon.

- 2 thia ca phé nuéc dun sbi dé ngudi.

- 1/3 thia ca phé 6t toi bam nho.
THUC HIEN:

Nghéu cha rda sach sé, dé rao nudc.

N4u s6i m§ cho hanh vao khudy déu nhéc xuéng. Khudy tan
duong trong nuéc cho nuéec mam + chanh + 6t toi vao khuay deéu,
ném co6 vi hoi man, ngot va chua.

Quat hong 16 than, dit vi nuéng lén 10, xép nghéu 1én nudéng,
vo nghéu md ra la duge.

Khi 4n mic mot chit mé hanh va nudéc mém rudi 1én nghéu
nong vi banh mi.
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CHA TRUNG HAP

Mon cha tring thuong dung v6i com nong, kem dua chudt va
nude tuong 6t.

NGUYEN LIEU:

- 2 qua trung vit.

- 100 g thit nac dam, bam nhuyén.

- 5 tai nAm méo 16n, ngdm nude s6i cho ng, thai sgi nho.
- 5 g bun tau, ngam ndg, thai nho.

- 2 thia ca phé dau 4n.

- Hanh, mui.

- Mudi, duong, nuéc mam, tidu.
THUC HIEN:

DPap tring ra bat. Dung thia vét ¥ 1ong do tring dé riéng.

DPéanh tan long tring va long dd cda phan tring con lai. Cho
thit, nAm meéo, bun tau vao bat tring, tron déu, ném gia vi cho vita
an. Cho bat cha vao noi, hdp chin. Panh tan dau va % long d6
tring. Chd cha chin, thoa long @6 tring 1én mat cha, hap thém vai
phit nita (khong day nap).
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COM TOM

Nguyén liéu dé kiém ma cach ché bién cing tuong d6i don
gian chi vai chuc phit 1a ban 4 mét moén an hap dan.

NGUYEN LIEU:

- Gao té thom: 500 g.
- Tom he hoac tom su: 400 g.
- Nam huong: 20 g.

- Téi, hanh, tay, gia vi, dau an.
THUC HIEN:

- Chon loai gao té thom, vo sach, ndu chin déo. NAm huong
rda that sach, ngdm trong nuéc mot lic cho nd roi vit kho va xét
thanh nhing miéng moéng theo chiéu doc. Téi tay nhat bo ré va la
gid, rida that sach ting 14 téi, vay kho va x&t nhé. Lay 100 g tom
béc vo, rang kho roi gid nhé dé lam rude.

- Béc chdo 1én bép, phi thom hanh t6i bdm nhé réi cho tom,
nam, toi tay vao xao dén chin, ném gia vi that vaa an la duge.

- Khi &n, x6i com ra bat nén chit roi hdp nhan tém xao dan
thanh 16p, roi lai x6i tiép com tréng phu lén trén cing, nén that
chat. Khi an dp nguge bat com ra, ric rudc tom lén trén. Mén com
ndy in néng cung véi nuée cham xi dau.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Nhiéu tdc gid 220

GA NUONG OT

Mén an nay kha cau ky nhung lai ¢6 mot huong vi rat dic
biét, thich hgp trong nhing bita d&n sum hop va nén thudng thuc
trong tiét troi se lanh.

NGUYEN LIEU:
- 1 kg dui ga.
- 1/2 tach nuéc tuong dau nanh.
- 2 thia canh mat ong.
- 3 qua 6t nhé bam nhuyén.
- 2 thia canh nuéc cot chanh.

- 1 thia canh dau mé.

- Xa lach xoan hoac rau mui.
THUC HIEN:

Rita dui ga, dé rdo roi bé vao dia.

Tron chung véi nudc tuong, nude chanh, mat ong, dau me, 6t
va mui roi ruéi vao dia thit ga, day lai u6p trong tu lanh 90 phut.
Sau khi uép, chét can nude sot, dé sang mot bén. Dét 16 kha nong
(tht ho tay, dém 3 giay) treo xoong hitng nude thit duéi vi roi dat
thit 1én, dan thang hong vay quanh xoong hiing nudc thit. Nuéng

tit 45 dén 60 phit cho dui ga khéng con long dao, thinh thodng
tam x6t udp khi 1at thit qua lai.
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GA AC TIEM THUOC BAC

Véi mot s6 vi thude mua tai céc cita hiéu dong duge, cing loai
ga ac nho con, thit va xuong c6 mau den, ban sé tao ra mot mon an
lanh va bo dudng.

NGUYEN LIEU:
- Mot con ga éc, khong cit tiét, lam sach, dé rao nude.
- 10 g hoai son, 10 g sinh dia, 10 g cu sdm, 10 g tao tau.
- 1 qua dua tuoi.
- 1 thia nuéc méam.

THUC HIEN:

Ngam cac vi thuoc bac vao nude cho ng.

Cho ga vao thd, rai thudc bic xung quanh. D6 nude dua tusi
vao, luu y nude phai ngap mat ga.

Chuén bi noi, cho thé ga vao hap cach thiy. C6 thé hap truc
tiép véi lia riu riu cho ga mém va tham vi thuoc.

THUONG THUC:

Dé nguyén ga trong thd. Dung néng.
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CA UGP Xi DAU BO LO

Ban da c6 trong tay mot con ca tuci ngon, hiy thu cai thién
bita 4n gia dinh bang mén nuéng nay nhé, no cing kha hap dan
day.

NGUYEN LIEU:

- Luon ca: 600 g.

- Xi dau: 1 thia ca phé.

- Tuong: 3 thia ca phé.

- Gung thai nho: 1 thia ca phé.
- Mudi tiéu vita du.

- Long trang tring: 4 qua.

- Nudc loc: 4 thia to.

- Dau ving: 2 thia ca phé.

THUC HIEN:

Uép ca véi xi dau, tuong, gung thai nhé va mubi, tiéu trong
10 phut. Ran ca vang 2 mat va bo vao lo nuéng ¢ nhiét do 28 do C
trong 7 phut. Panh tan long trang tring véi nude va chung lén cho
dac roi bay ca 1én trén méit tring. Réc thém ving da rang, thi la
1én trén mat c4 roi rudi nude ca lén trén, an nong.
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TOM BO NGO SEN

Néu duge giao nhiém vu lam mot bia an dai ca gia dinh, véi
nhiéu thé hé 6ng ba, cha me, con cai, tom bo ngo6 sen la moén rat
thich hgp dé ban lua chon.

NGUYEN LIEU:

- 200 g tdém dat tuoi, ria sach, dé réo.
- 200 g uc ga, rua sach.
- 50 g dua kiéu chua, ché d6i.

- 2 qué dua chudt, bé rudt; 1 cd ca rot, rita sach, thai miéng
dai 3 cm, ngam dam, duong 15 phut.

- 80 g gung, thai sgi 3 cm.
- 100 g ngo sen chua.
- 100 g he, nhung nuéc soi.

THUC HIEN:
Hép tém véi nudc dita tuoi, boc vo, c6 thé bé dudi.

Thit ga udp gia vi vua an, chién vang. Rudi thém nude dua
cho ga ngam gia vi bén trong. Xé miéng dai 3 cm, day 1 cm.

Xép thanh ting b6 gom 1 con tom, dua chudt, kiéu, ging, ca
rot, thit ga, moi thi 1 miéng. Dung cong he c¢6t lai nhu bo cui.

THUONG THUC:

An kém véi nuéec mam chua ngot.
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