b5 quyé?
chdm séc

doi chén



Loi khuyén cham séc doi chan ban

Viéc cham séc d6i chan dé tranh chin bi héi va vé sinh cd nhén 1a rat quan trong.
Viéc cham séc chan khong hop 1i ¢ thé dan tdi mot s6 van dé vé chan ma ai cling muodn tranh.
Hay tim hiéu vé viéc cham séc d6i chin cta ban voi nhiing 101 khuyén dudi day.

Viéc cham séc chén tay cling quan trong nhu viéc lam dep. Du bat ctr 1f do 1a gi, mot 6 nguoi chang hé
quan tdm dén viéc cham séc d6i chin cta ho.

D6i chin rit quan trong vi né khong chi gidp ching ta di lai ma con gitp chiing ta gitt mot phong cdch nhat
dinh.



Ngudi ta tin rang ban c6 thé n6éi dugc rat nhi€u diéu vé mot ngudi du chi can nhin d6i chan cua ban.

Néu d6i chan dugc cham séc tur t€ thi cé nghia 1a nguoi dé quan tdm dén vi¢c v¢ sinh cd nhan, chac chan
vao nhitng gi ho s€ lam.

Con néeu ddi chan khong duge cham séc, dieu dé dong nghia véi viée chu cua né la nguoi khong quan tdm
dén van dé cd nhan cua minh va la nguoi nong can.

bicu nay c6 thé ding, hodc sai, nhung mot dieu chac chan ma ban can phai biet do6 1a viéc cham séc doi
chén can thin 1a khong thé thicu.

Né gét, chai chin va céc van d& vé chan khéc c6 thé duge phong chéng néu ban cham séc doi chan ctia
minh. Nhitng van dé nay khong tao nén moi lo ngai bi hoi chan nhung ching khien viéc di lai tré nén khé
khan hon.

R& rang khong ai wdc rang ho c6 van dé vé chan va mudn cam thiy dé chiu khi di gidy hodc ngay ca chan
dat.

Khong ai mudn cé6 mét doi chan hoi, va dé la 1i do ban nén danh chat thoi gian chd y dén d6i chan cta
minh.

beé tranh céc van dé ve chin ban can phai:



- Rtra va co chan hang ngay dé loai bo cdc té bao chét cé thé khien chan ban ¢6 mui khé chiu. Rura va co
chan c6 thé loai bo vi khuan gy nam. Rira ki & phan k& chin va lau chin can than trude khi di giay.

- Ngam chan trong nuéc 4m trong vong 15 phit mdi tudn mot 1an va st dung dd bot dé cha vao phan chin
bi chai.

Cit méng chan thudng xuyén dé loai bo vi khudn hinh thanh dudi méng.
- Dudng 4m cho chén ban hang ngay sau khi rira chin dé gitip doi chan thém mém mai.

- Thinh thoang massage chén, ddc biét 1a khi chin ban bi sung. Massage chan s€ gitp ban cam thay thu
gidn va loai bo phan bi sung.

Diing phan cho chin dé gitip chan khong bi chay m hoi.

- Pi chén tran sau khi ban vira di giay khién ban cam thiy khong thoai mdi dé gitp chan ban duoc nghi
ngoi.

Néu ban c6 bat clr van d€ nao véi chan nhu méng khdng moc hodc mun com ¢ chin hay nhé sap xép lich
hen béc s¥.
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