


Uong tra de giam béo!
V6i “trg thu” 12 cdc loai tra, ban c6 thé giit bi quyét dep dang, thon eo cho riéng minh.
1. Trala sen

Diing tra sen (ddc biét 1a tra 14 sen) dé dam bao thé trong On dinh va gidgm béo hi¢u qué 1a bi quyét gitt déng cia
nhitng cung tan my nit Trung Hoa c6 dai.

Loai nudc uong dugc chiet xuat tir hoa, 14, ctia va ca hat sen khong nhiing nang cao tinh than thoai mai, ma con
c6 tac dung cai thién sac mat hong hao, cé tac dung giam béo hi¢u qua.

Bi quyét: Giir ddng vdi tra ld sen

Ubng 4- 6 tach tra 14 sen mdi ngay, c6 tic dung loi tiéu va giam béo. Nén udng khi bung khong “qua tai” dé dat
duoc hiéu qua cao nhat. Dung tra 14 sen dé giit dang c6 thém cdi loi nita, ban khong can phai qué ngat ngheo
trong van dé a an kiéng. Boi sau khi dung loai tra nay mot thoi gian, ty khéc tra s& san sinh chat dic bit thay doi
s thich dn udng mot cach rét ty nhién, thuong 12 “mién dich” véi nhitng loai thuc phim chtra nhiéu chét béo. Tir
d6 c6 tac dung giam cén gilr dang eo thon.

2. Tra An P$ Jimunaima

Day 1a mét trong nhitng loai tra ndi bt véi cong hidu han ché sy hip thy dwdng. Jimunaima ciing 12 mot trong
nhitng “vi thudc hay” thuong xuat hién trong y hoc co truyén ciia An DJ.

Tra Jimunaima con dwgc ménh danh 12 “Sat thi ctia duong”. Néu an duong sau khi nhai 14 tra Jimunaima, ban s&
khong con cam nhan thiy vi ngot sic ctia duong, thay vao d6 1a mot vi ngot mat, do sw hip thu lugng dudng va
carbohydrate giam, nhiét lugng do d6 ciing giam theo, sw chuyén héa thanh chit béo tich tu trong co thé ciing
giam dang ké.

Tra Jimunaima khong nhing phat huy tdc dung hiéu qua trong ngén ngira thé trong ting dot ngdt, cai thién sic
mét ma con 1a trg thit ddc lyc cho nhitng bénh nhan méc bénh tiéu dudng.



3. Tra den

: 0

Loai tra nay c6 tdc dung ngan chan va han ché tich tu chat béo trong co thé.

Khi nhéc téi béo hogc ting can, ching ta thudng lién tudng t6i vong hai qué khé. Tuy nhién, tra den lai 12 “khic
tinh” cuia nhitng chat béo du thira, cho phép ban gilr vong hai luon eo thon, gon gang.

Tra den dwoc tao boi qué trinh 18n men, qud trinh nay san sinh chit c6 tic dung ngin ngira sy tich tu cta céc chét
béo.

Bi quyét: Mudn tra den phat huy tic dung giam béo hiéu qué cin udng tra dic, mdi ngay khoang 1,51, ubng sau
bita dn va phdi duy tri lau dai, thuong xuyén.

4. Tra d6 trong

Loai tra nay c6 c6 tic 1am giam céc chét béo trung tinh, bdi d6 trong chira thanh phén thic day qué trinh trao ddi
chat va tiéu hao nhiét luong, do d6, c6 tdc dung giam can.

Ngoai ra, vi thubc Pong y D& trong két hop voi tra xanh c6 cong hiéu 16n trong ngin ngira 1do héa, bao vé va
duy tri strc khde.

5. Tra 0 long

Tra 6 long c6 thé “‘dét chdy” chat béo trong co thé. Day la loai tra cling gin nhu dugc ché bién bang phuong
phdp 1&€n men, phan 16n khong chira vitamin C, nguoc lai, rat giau cdc nguyén to nhu sat, canxi, enzym tiéu héa
va chat phan giai lipit.

Bi guyét: C6 thé udng tra 6 long trude hodc sau bira an mdi ngay dé dat hiéu qua thic ddy qué trinh phan giai
chat béo, ngén chan co the hap thu cdc chat gy tdng can béo phi, bai ti¢t cic chat can ba ra khoi co thé gitip

nhudn trang, mat gan va giam béo.

Theo xinh xinh



