


Lam dep bang gia vi

Néu ban hét kem dudng da hodc nhitng san phdm lam dep dudng nhu khéng c6 tic dung véi ban hiy vao
bép va thir chon mot loai gia vi san ¢6 dé c6 mot vé dep tu nhién, tuyét voi.

Cay hiing qué c6 tic dung giy té cuc bo, c¢6 thé dap 1én viing da bi ngira.

Str dung: Pun 28 gram 14 hing qué kho vai hai chén nuéc. Khi hdn hop da nguoi, nhiing béng gon vao
dung dich nay va thoa 1én nhitng vung da bi man ngira. Hon hop nay ciing 12 mot loai toner gitip lam sdn
chic va tuoi méi l1an da. Ban chi cin don gian vd nhe hdn hop 1én khudn mit trong sudt qua trinh lam dep
budi sdng.

Ot cayenne 12 mot loai gia vi ting cudng su lwu théng, hd trg qué trinh giam cin va giam dau. Mén 6t nay
cling giup kich thich dé lan m6i mong 1€n mot cich tu nhién.

Str dung: Tron mot nhim &t nay véi mot it diu 1am dep moi va thoa 1én d6i moi. bé giam dau, thém mot
nhim 6t vao loai kem yéu thich cta ban va thoa 1én vung bi dau. Néu ban dang mang bau hodc dang trong
qua trinh diéu dudng, ban nén dung 6t cayenne mot cdch han ché va dac biét tranh d€ 6t gan miii va mat.

Ging 1a loai gia vi ¢6 tdc dung chdm séc da hoan hao nho kha nang tudn hoan mau. Ngudi Trung Qudc sir
dung ré girg dé ngin rung téc.



Str dung: Cha xat r& ging 1én da diu dé ngin rung téc. Dau chiét Xuét tir ging ciing c6 thé 1am dau
massage. Ban hay thém mot vai giot dau girng vao nude tdm d€ giam dau co.

Bac ha 1a sy hd tro tuyét voi khi bi con tring cn hoic dot.

Str dung: Pun 50g 14 bac ha kho trong 2 chén nuéc. Khi hdn hop ngudi, dung miéng bong gon thim va dép
1€n vung da bi con trung can va dot. Ban ciing c6 thé ép 14 bac ha tuoi dé lam sang vung da toi trén mat.

Cay huong thao c6 thé duoc str dung nhu mot loai toner cho da va cho vao nudc tim lam giam dau moi co.
Str dung: Ban c6 thé thém loai thdo mc nay vao loai dau 201 hodc du xa yéu thich dé ngan gﬁu, chéng bac
va rung téc. Loai dau chiét xuat tir cdy huong thao dugc dung lam dau massage va 1a loai thuoc danh rang
ty nhién tuyét voi.

Mudbi ding dé tao méi téc tw nhién va hd trg cho lan da dau.

Str dung: Cho hdn hop muén va nudc 1én téc. Vét nhe téc bang ngén tay va dé kho dé c6 mdi téc gon séng
ty nhién. Ban cling ¢4 thé thoa mudn 1én mat d€ khac phuc lan da dau sau d6 tham kho bang khan bong
mém va tranh dé dinh vao mat.

Cay x6 thom (ngai déng)

Loai thao mdc nay dugc dung d¢ nhudm lai mai téc nga xam cua ban.

Str dung: Ngdm mot nim cy x6 thom kho vao 1 lit nudc soi trong vong 30 phiit. Néu ban mudn téc sim
mau hon thi ngdm 1au hon. D€ ngudi va doi hon hop 1€n téc 15 1an. Dé 10 phiit va x4 sach.

Ngudn: TGTD



