


Bi Quyét Vang Cho Mai Téc

Thoi tiét néng 4m clia mbia he cong v6i nhing hoat dong ngoai troi khién mdi téc phai doi
dién vo1 nguy hai rat 16n. Vi vay, viéc bao dudng, phuc h01 cho timg soi téc khoe va dep rat
can thiét. Pimg quén 7 bi quyét vang cho mdi téc duoc tong két dudi day...

1. Loai bé téc dau

Khi thoi tiét néng nuc, md hdi ciing voi chéat nhon tiét ra tir cdc chan téc trén da dau 1am cho
téc bi bét gdy cam gidc rat khé chiu. Goi dau hang ngay c6 thé gitip téc ban sach va khd
thodng. Tuy nhi€n, néu ban dung loai dau goi dau khong phu hop hodc phuong phap goi
khong ding céach sé kich thich tuyen m& dudi da dau tiét ra cang nhiéu chat dau, do d6 ban
cang gbi nhiéu cang thay téc bi bét lai.

Thuc té, ngoai viéc loai trir cdc chat ban ra, dau goi dau con c6 tic dung gép phan khdng ché
da dau tiét ra chit dau va diéu chinh do pH trén da dau. Dau g0i dau tot phai dam bao dugc do
sach, sau khi goi khong luu lai tap chat trén téc, khong chira chat gay kich thich cho da dau,
d6 pH tuong duong voi do pH trén téc (téc ¢6 d6 pH 4 vi vay dau goi nén gidi han trong mic
5). Luu y, mét sb loai dau c6 tinh kiém chira rat nhiéu chét tao bot, huong li¢u hodc chét téy
dau manh khéng c6 1¢i cho téc va da dau.

2. Goi dau diing cach

Phuong phap goi dau ciing can phai chi ¥, trude khi goi nén dung loai luoc rang thua chai tir
chén téc xudng ngon téc, sau d6 ding nude 4m khoang 37-380C dé goi. Néu nhiét do nude
qud thap s& khé phat huy dugc kha néng lam sach cua dau goi, nguoc lai nhiét do nude qué
cao s& kich thich tuyén nhon dudi da dau tiét ra nhiéu dau.

Khi st dung dau goi dau, tuyét doi khong duoc xoa truc tiép 1én téc, nén pha loang dau goi
v6i nudc theo ty 1¢ (t6c nhiéu dau pha lodng 5 1an, téc khd pha loang 10 1an) sau d6 xoa nhe
déu Ién téc va xa sach bang nuoc). Khi go1, nén tranh dung moéng tay gai manh vao da dau ma
phai ding dau ngén tay két hop mat-xa nhe nhang gitip thic day tuan hoan mau dudi da dau,
kich thich sy trao d6i chat ctia 16p biéu bi trén da dau.

3. Phong chong tia tir ngoai

Tia tir ngoai ctia mat troi khién méi téc kho va xo do thiéu nude dan dén lam mét chét dinh
dudng, gdy rung toc. Ngoai ra, trong téc ¢6 chira thanh phan sdc t6 melanin, néu téc bi phoi
nang trong thoi gian dai s& anh huong dén ham luong sic té nay khién cho mau téc chuyén
thanh vang hodc nhat di. Vi vdy, ngoai viéc mang theo dii, nén... ban c¢6 thé st dung san pham
chdng ning cho téc ¢6 tic dung ngan chin cic tia tir ngoai.

Luru ¥: Néu sir dung san pham chéng néng cho téc thi budi téi phai ding dau gdi dé géi dau
cho sach.

4. Cham soc téc sau khi di boi



Thanh phén clo c6 trong nudc hd boi s& ngdm vao téc, hiy hoai nghiém trong 16p mang bao
vé ctia téc, cong thém thoi tiét néng 4m 1am téc bét lai, khi sy kho téc s& gion va d& giy hon.
Dong thoi clo con khién téc bién mau thanh mau vang xo, dic biét dbi voi nhimg ngudi cé
mdi téc nhat mau hodc méi téc thuong xuyén udn nhudm thi biéu hién hu ton rat ro.

Trudce khi boi ban nén sir dung san pham bao vé téc danh riéng khi di bién, di boi, dong thoi
d6i mil boi dé giam thiéu téc hai cho téc. Sau khi di boi, viéc dau tién 1a xa téc bang nudc
sach, sau d6 méi diing dau goi loai danh cho tée khi di bién, di boi. Néu goi ddu xong ma trén
téc van con luu lai mii clo thi nén g0i sach lai mdt lan nira.

5. Phuc héi téc

Vi bat ky loai téc nao thi cac budc cham soc tdc déu hét suc quan trong, dac biét vai toc
thudng xuyén 1 dudi, uén nhuém. San pham dudng téc hdn hop c6 chira cdc thanh phan bo
sung chat dinh dudng va giit am cho téc, khoéng chi ¢ chitc nang phuc hodi téc ma con tao 16p
mang bao vé téc rat tot.

Luu y: Khong nén sir dung san pham dudng téc c6 chira chat Silic vi né tao ra mot 16p mong
bam quanh sgi téc, mic dit né 1am cho téc sudn mugt, nhung do chét Silic khong dé dung hoa
v6i nuée nén 1an goi sau s& khong sach va néu tiép tuc st dung né trong thdi gian dai, dan dan
chat Silic s& tao thanh 16p mang day bao quanh soi téc, lam cho téc khong thodng khi, gy
anh huong dén st khoe cua téc.

6. Str dung san pham diing cich

Lwa chon mot san pham thich hop voi mdi téc da quan trong, nhung viéc sir dung san phiam
c6 hiéu qua lai cang quan trong hon.

- Trude khi st dung diu x4 hay chat dudng téc phai goi dau sach, sau d6 ding khan mém
tham nhe hét nudc dong trén téc r6i moi bdi déu chat dudng téc 1€n toc, d€ trong 3 phut rdi x4
sach.

- Cham séc tang sau (ding loai mit na, kem dudng téc tao mang): M01 tuan chi dudng mot
lan, sau khi goi dau sach, dung khan mém tham nhe cho hét nudc rdi boi san pham dudng téc
1én téc, chi ¥ khong dé cho chat dudng téc tiép xic voi da dau. Dung nudc 4m goi sach lai
sau 15-20 phut.

- Khéng nén cho rang san pham dudng téc dé cang 1au trén téc cang tot. Nguoc lai, néu dé
qua thoi gian quy dinh, téc s€ bi mat di d6 am va d¢ dan hoi boi khi cdc sgi téc da hap thu du
chat dinh dudng thi n6 1ap tirc ngung qué trinh hap thu.

- Bung qud lam dung chat dudng toc, vi san pham dudng toc s€ luu lai trén téc lam cho toc
dinh bét lai gay anh huong dén strc khoe cua téc va hu ton cho da dau.

7. Siy va chai téc

Téc trong diéu kién thoi tiét néng am s& nhay cam hon so véi thoi tiét khd hanh, vi nude ¢é
the khien cho chat sung phinh ra, két cau chan téc 16ng 1€o hon, khi chai dau khong chi lam
da dau ton thuong ma téc con dé gay rung.

Phuong phép chai téc ding 1a dung lugc rang thua bat dau chai tir phan ngon téc, sau d6 chai
dan 1én va cudi cing méi dung lugc chai to1 ving chén toc. Tiép theo dé dung lugc rang day
hon chai mot Iuot tir trén xu6ng dudi. Khi chai, rang luge chi nén tiép xtic nhe vao phan da
dau c6 téc dung tot gidng nhu mét-xa cho da dau.

Nhiéu nguoi sau khi goi dau xong thudng cé théi quen dé téc khd mot cach tu nhién sau d6
méi di ngu. Tuy nhién, khi d6 téc mai chi kho ¢ 16p bén ngoai, con 16p téc bén trong va da
dau van am udt, khi gip phai thoi tiét am udt cong thém su cha xdt cua ga gbi 1én 16p da dau
lam téc dé bi tén thuong va dé& bj bénh nim téc. Do vay, sau khi gdi dau ban phai doi téc hoan
toan kho mai dugc di ngu.



Neéu swr dung mdy say téc, ban can chi y:
- Trudce khi sdy téc nén dung khan mém tham khd va chéi téc cho suén muot.

- Diing ludng khi 4m say téc 1a hop 1y nhat, hodc dung hdn hop ludng khi néng lanh pha tron
nham tranh stcc néng gy hai cho téc.

- Pau mdy sy phai dé cach téc téi thiéu 15cm.
- Trong qud trinh sdy nén di chuyén déu mdy say, trdnh sdy mot vi tri trong mot thoi gian dai.

- Sir dung mdy sy c6 thém ban quay thi cang tét, diéu nay sé gitip cho ludng gié thoi phan bd
deu 1&n cac vung téc khac nhau.

- Nén say kho chan téc trudce s& ¢6 1gi cho viée gilt nguyén duoc kiéu déng téc da tao dong
thoi gidam duogc thoi gian say.

- Nén say se se toc, néu say qud kho s€ gay ton hai dén dd am cua téc khién téc xo, ché ngon.



