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Da van am ma khong can kem dudng am
1. Mat xa cho da

Chi boi kem khong vao bubi tdi trudc khi di ngi ciing s& khong giup ban giai quyét dugc
tinh trang kho da hay bong tréc da vao sang hom sau.

Sau ca ngay phai “chién dau” voi hang ta cac loai d6 trang diém, da ctia ban can duoc
nghi nghoi dé lay lai sy can béng. Cac 16 chan 16ng bi bit kin bdi vay, nhiing dong tac
mat xa nhe nhang s& 14 bai thé duc hiéu qua nhat giup cac 16 chan 16ng gidn nd va dao
thai cac chat ban trén bé mit da, tir d6 1am da ludn sach s&, min mang va hép thu tot hon
cac dudng chat c6 trong kem dudng da khi boi vé sau.

Ban ciing nén luu y, sau khi rira sach mat, nén boi 1én da mot 16p nuée hoa hong hoic cac
loai dau mat xa chuyén dung r0i méi tién hanh mat xa da vi néu mat xa trong tinh trang
mit moc ¢ thé gy ton thuong nhe t&i 16p biéu bi ngoai da, tir d6 1am tinh trang bong
tréc da cang trd nén tram trong.

Khong dugce cham soc ki nhu da mét, vung da ¢6 thuong bi “lang quén”. Va két qua la
cung voi thoi gian, da cd cua ban tré nén gia nua, nhan nheo va xin mau.

Vi vay, hiy quan tim hon t6i ving da c6 bang cach bo sung mot sb loai kem dudng am
chuyén danh cho da vung c6 két hop mat xa nhe nhang dé ngan chan vi¢c hinh thanh nép
nhan trén da.

2. Chi y t6i doi méi

Nhiing nu cudi, nhitng 101 néi trong ngay 1a “nhiém vy bat kha khang” ciia d6i moi. Thoi
tiét hanh kho vao muia dong két hop véi viée lam dung son méi da 1am cho da méi tré
nén kho va nut né. Do vay, viéc cham so6c cho d61 moi sau mot ngay lam vi¢c mét moi la
nhiém vu dugc vu tién hang dau.

Hay ding nuée lanh dé tay trang va lau rira sach d6i moi. Ban khong nén dung nuéc
néng vi nhiét do cang 1am kich thich qua trinh mat nudc gy nén su bong troc va nit né
ctia d6i moi. Sau do ban co thé dung dau an hodc céac loai kem dudng mobi dé boi dé 1am
da m6i mém hon.

3. Pirng quén da tay va da chan
Mot do1 tay lam viée ca ngay cung mét doi chan phai * oan minh” vat va cong ca co thé
ban di chuyén s¢ lam t6n thuong ning nén cho lan da ving tay va chan. Budi tdi 1a lac

chan tay ban can duoc nghi ngoi va cham soc.

M3di ti, hdy tranh thu nhiing liic thu gidn, xem tivi hay nghe nhac dé ngdm chan tay
trong nudc am tir 15-20 phut. Co thé thém vao nudc madt chut tinh dau bac ha hodc oai



huong. Nudce 4 4m s& gitip gidn no cac 16 chan 16ng, luu thong cac mach mau, loai bo cac
té bao da chét lam da tr¢ nén mém mai va tranh duoc cac cian bénh thuong gap trong mua
d6ng nhu phi né, sung, dau nhtc... Vitamin E ¢ trong cac loai tinh dau gitp nudi dudng
da min mang va sin chic hon.

Mot ddi tay va chan duoc chdm soc can than va dung cach s& gop phan 1am ting thém vé
dep ca co thé va gitip ban tu tin hon trong giao ti€ép hang ngay!



