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Mot s0 mén an quen thude va mat hi¢u qua dudi day s€ rat c6 ich cho ban vao nhitng
ngay tét sap toi day!

Rong bién ham vit
Vit thai thanh miéng nho, rong bién cét thanh hinh vuong. ludc sdi vit va rong vién, v6t

bot ra, cho hanh, girng, ruou, hat ti€u vao ninh béng Itra nho, sau d6 cho thém mudi, cho
ra dia 1a duoc



- Canh m{c nhi den va dau phu

Moc nhi den ngdm cho n6 ra rOi rira sach, dau thai thanh dang 14t, cho hai nguyén li¢u
trén vao noi canh ga, thém muodi d€ ham, sau 10 phait thi cé thé an dugc

Do xanh

Do xanh rtra sach, dung nudc soi tran qua, sau d6 ngdm trong nudc lanh roi vot ra, dé
kho. Cho 6t vao chdo dau ddo thom, bo 6t, cho hanh vao, cho d6 vao, thém muoi, duong,
dam, déo vai lan, trdn voi bdt nang 1a dugc.
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- Ca rot ham thit bo



Thit bo rira sach, thai miéng, tha vao nudc soi tran qua rdi vét ra, ca rot rira sach, bd vo,
thai miéng, cung cho vao ndi véi thit bo, dun s6i bang ltra 16n, sau d6 cho gia vi vao ninh
dén khi nhtr bang Itra vira

- Canh ga vi téi

Cho diu vao chao néng, cho ca chua, t6i vao xao, thém canh ga, mudi va hat tiéu, dung
Itra nho ham 4-5 phiit, dap trirng ga vao canh, sau 3-5 phdt 1a an dugc.
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Stp lo tach nhanh, rira sach, d€ rdo nudc. Sau khi chao dau néng thi cho sip lo vao xao
dén khi vang thi vt ra. D€ dau lai trong chdo, cho gung, 6t, sip lo vao, cho mudi, mi
chinh, hanh ddo chin, tron dau vung la dugc.

- Rau chén vit

Rau chan vit ria sach, dung nudc séi tran qua, vét ra d€ ngudi va rdo nudc, thai vun,
vang dau thai vun, dung 1 thia dau ddo thom, thém 1 thia twong. Tron rau chan vit va
vang dau, ném gia vi tron déu la dugc.





