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BAC HA



r

Nhiing tic dung dang quy ciia bac ha déi véi sic dep

Hay cling tim hiéu vé nhitng 1¢i ich cua bac ha, tir viéc cham séc rang 1gi dén trj téc dau,
dé c6 duge mot 1an da dep hay cach lam nudc bac ha ngdm chan tai nha...

Bac ha 12 mot loai thao duge dugc biét dén rong rai nho nhimng loi ich dic biét caa né ddi
v6i stic khoé cling nhu vé dep con nguoi.

N6 ¢é mat & khép noi, tor kem danh rang, keo cao su, dau g0i va nhiéu sén phém cham
séc sic dep khéc.

Chiing ta déu bict rang phan 16n cac nha san xuat kem danh rang str dung la bac ha lam
huong vi ua thich cia minh. Bac ha dugc sir dung trong viéc cham séc nha khoa do né
bao gom chirc nang chong khuéan bao vé rang cua chiing ta tir cic loai vi khuan, vi truing
khéc nhau.

Tiéu thyu bac ha dé gitr rang loi ban khoé manh.
Ngoai ra, bac ha 12 mot lidu phdp chéng stress 1i tudng. Mot cdc tra hodc cocktail bac ha
c6 thé c6 tdc dung nhu mot thudc giam dau nhe. Ddc biét, tra bac ha gitp giai doc to ra

khoi co thé do né loi ti€u va chong khuan.

Ban c6 thé thém né vao nudc tdm cia minh dé gidp giai tod moi mét moi.



Ngudi ta ciing dd chimg minh dugc rang bac ha rat tét cho téc ban, tuy nhién ban khong
nén bai truc ti€p 1€n téc. Tron hai giot dau bac ha véi hai thia 16n nude. PO vao mdt cai
binh xit va sir dung n6é nhu thudc xa.

Téc cua ban s€ ¢c6 mui huong thom rat tuy¢t voi va né cling khé 1a hi¢u qua dé tri téc dau.
Dau bac ha dugc su dung dé dan dan loai gau ra khoi téc ban.

Bac ha khong nhitng dugc diing nhu moét huong thom ma né con c6 tinh ning chdng
viém nhiém. Str dung céc san pham dugc chiét xuat tr bac ha, dudng am va thanh lgc lan
da cua ban.

Bac ha con gitp cai thién qud trinh tuan hoan mau. Tron mot chit dau bac ha vao stra tam
cua ban r6i nhe nhang nu6i dudng lan da véi hon hop sau mot ngay lam viéc cang thang.

Hay cung tiép tuc xem nhitng anh hudng tich cuc cta bac ha véi ban chan cua ban. Ngam
chan vao nudc bac ha khi ban cuc ki mét moi va can tiép nang lugng. Pun nudce sdi sau
dé dé ngudi.

Cho mot chit dau bac ha vao va 1/4 cdc mudbi tinh. Ngam chan vao nudc cho dén khi
ban cam thay nhe nhom.

Thyc hién viéc l[am nay vai lan mot tuan dac biét trong mua he dé€ 1am diu ban chan mét
moi va bi sung.





