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Phwong phap khic phuc quang mit bing thao dwoc

Quéng mit s& lam ban thiu sirc séng. Mot trong nhitng cdch dudi ddy s& gitp ban c¢6 di mat hoan hao
hon!

1. Ca chua +duong

Ca chua moi rudt, diing thia canh gid nhir thanh dang nuéc, thém it dudng cat quiy déu, sau khi dép mat 15
phuit thi dung nudc am rua sach.

Ca chua chira nhiéu vitamin Ca, c6 tic dung lam trang, 1am mo sac to den, duong trang c6 tac dung loai bo
té bao chet.

2. Ca chua+ méit ong
Ca chua moi rudt, ding thia canh gid nhir thanh dang nudc, trén véi tring dap mat 10 phut, sau d6 ria

sach, nudc ca chua c6 tinh acid c6 tic dung cin bang d6 PH ctia da, c6 thé cai thién tinh trang phan tiét qué
nhi€u chat nhon, 1am sach té bao chét, ma trirng c6 tic dung thu nhé 10 chan 16ng

3. Tra



Diing nudc néng ngam tra cam ciic, dé ngudi. Dung bong tham tra rdi ddp 1én da mét 15 phit, mdi tun 2
lan, c6 thé gidm quang mat.

4. Ngan nhi
Ngan nhi ndu thanh dang nudc dic, cho vao chai nho dé ngudi, mdi 1an 1dy 3~5 giot dé dip vao géc mit va

xung quanh mat, c6 tic dung 1am mém, tring, xod nép nhan, ting cudng tinh dan hoi cho da, mdi ngay 1
lan.

5. Dau 6 liu néng

Dau Oliu dun néng, dung bong cham, bdi nhe & dudi mat ddng thoi dé 1 ldc, ding bung ngén tay vd nhe dé
né hap thu tri¢t de.

6. Mat na cho mat tir nudc muoi

Cho 1 thia mudi vao nudc néng dé hoa tan hét, cit bong trang diém thanh hinh mang mét, dé né thim hét
snudc muoi, sau d6 dat 1én mat 5~10 phuit.



Vi nhitng thu thuét nho nho trén chiing t6i hy vong sé gitp cho quy chi em phu nir s€ ty tin hon va ludn
gitt dugc sy tuoi tré trong mat nguoi than gia dinh va ban be xa hoi.

Theo Xinhxinh



