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Vai tuyét chiéu giap ban dep 1én tirng ngay

Chi tan dung 1 vai thir don gian xung quanh ban, ban s& dep 1én 1 céch bat ngo vé6i 1an da tuyét my, hiy thir
nhé!
1. D4m lam da sing béng




Da dau u? Dimg qué lo ling khi thirc ddy v6i khuon mét bong nhon. Diing sita rira mit rira sach da, tay té
bao chét cé thé gitip da ban sach hon nhung néu dung qué nhicu cé thé gay kho da.

Ban c6 thé cho vai giot ddm vao trong nudc 4m 30 do, ding dé rira mit c6 thé nhe nhang tdy 16p té bao chét
ma khéng lam ton thuong dén da.

Ban s¢€ thay da sach min va sdn chac hon nhiéu.

2. Sir dung bong tay trang

Sira rira mat chua chac da 1am sach hoan toan 16p trang diém, ban ¢6 thé tham thém 1 chit nudc lotion 1én
miéng bong tay trang de lam san chac da va lam da thém sach.

Ngoai ra, cong dung cta bong tay trang con c6 thé gitip ban tay sach cac vét ban trén cic dung cu trang
diém, dam bao b trang diém cua ban ludn sach va v¢ sinh.

3. Mit na gidy dudng viing cb



Ving da cdla vung "méach 1éo" tudi tdc cua ban, sau khi dép mat na cho da mat, dung vdi vat miéng mat na
di ma hay dung n6 dap 1€n c6 chung 5 phiit dé da co cling dugc dudng min va mau sac gitra 2 vung da duoc
hai hoa.

4. Dung thudong xuyén cic loai kem dudng da

Kem dudng da s& ching c6 tic dung gi khi ban khong dung thuong xuyén, du la nuéc khodng xit, sira rira
mit, kem dudng ban ngay ban dém, ban ciing nén ding déu din 2 lan/ngay va sing va tdi.

Trude khi thoa kem, hay rira sach tay, cha x4t 2 ban tay vao nhau 10 1an dé nhiét lugng cua long ban tay
tang 1én, roi mdi dung tay thoa kem 1én mat va massage nhe nhang dé 1lam da thém hong hao, cai thién sy

hap thu dudng chat cua da.
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