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8 10i khuyén cho vé dep rang ro hang ngay

Mot khuoén mat ludn rang rd va dep yéu clu ban phai danh thoi gian cham séc ban than. Vi¢c danh ra it
nhat nua tiéng dé lam dep téc va tat ca cac thir khac la dicu toi thiéu phai cé...

Khéng c6 gi 1a ngac nhién khi céc ngdi sao ndi tiéng danh ca dong tién dé "cai thién" ban than dic biét 1
khi ho sap budc trén tham do, vay tai sao khong gitp cho ban than ban trong dep ngay ca trong nhitng ngay
binh thuong?

Mt trong nhitng thir c6 vé khé khin d6 12 giit mot ché d6 trang diém thuong xuyén, diéu ma moi phu nir
nén danh ra chit thoi gian d¢ thyuc hién.

Vi thoi gian lam viéc béan rdn, vi¢c danh thém thoi gian cho viéc cham séc, trang diém madt va téc tro
thanh quy trinh 5 phit moi ngay. Cang nhanh cang dep khong phai 1a thr ma sy nir tinh doi héi ¢ ban.

C6 vé rat kh6 khian dé danh thoi gian cho moi thir nhung khong c6 gi tot hon 1a cam gidc lu6t nhe mot cach
thodi madi trén lan da dugc nudi dudng cia chinh minh.

D3 bao nhiéu 1dn ban chay voi ra khoi nha ma chi nhin thodng vao guong? C6 vé nhu viée nay dién ra
nhi€u dén murc tré thanh théi quen cia ban rdi ding khong? Day khong phai thtr ¢ thé chap nhan dugc.

Phu nit nén biét cach giit gin va nhin manh vao vé dep ciia ho boi ddy 1a thir khién ho tréng ty tin va ludn
ludn dep trong mat nguoi khéc.



Vé dep yéu ciu ban mot chiit thoi gian, su kién nhan va mot chit ki nang.

Ai ciing c6 thé dep khong ké dén duong dua giita tudi tac, tit ca nhirn gi ban can chi 1a mot chiit dam mé va
khét vong 1am noi bat ban than ctia ban.

- Sép xép lai lich dé cho phép ban "chidu chudéng" ban than it nhit 40 phit mdi ngay.
Sau day 1a 101 khuyén gidp ban dep rang r& ting phut tirng gidy hang ngay.

- Pi chdm séc mit thudng xuyén boi vi diéu nay gitp ban cai thién va giit duge mot 1an da hoan héo. Da
cua ban trong s& rat khoé manh va tuoi tré.

- Hoc cé4ch trang diém cho khuon madt ban. Vi¢c boi ph?in mit theo hinh dang d6i mit va che nhiing khiém
khuyét ctia n6 cua ban khé la quan trong vi d6i mat 1a diém nhan cua ban.

Trang diém c6 thé che gidu nhung dong thdi nhdn manh vao céc diém ndi bat cy thé trén khudn mat.

Diéu nay tao ra nhitng khac biét quan trong cho dién mao mdi ngudi ngay ca khi ban ¢b ging trang diém
mot cach ty nhién nhat.

- Ciing nén chu y téi kiéu téc cua ban. Téc dong mét vai tro quan trong trong chiéu siu cd nhan vi vdy né
rat quan trong dé lya chon phong cach phu hgp cho khudn mat va loai téc cua ban.

Thiét ké kiu ddu cho téc ban, giit né khoé manh bang viéc tia téc thudng xuyén va thir nhiéu kiéu téc khéc
nhau dé€ lam mai ban than.



- Ciing nén chi y t6i trang phyc ctia ban. Hay ¢é méc thtr phit hop véi tudi va kiéu trang diém cua ban.

Hay lua chon nhiing kiéu trang diém ty nhién hon néu ban dinh Iya chon mot bo trang phuc rudm ra va
nhing ki€u makeup dam cho mot bd trang phuc don gian hoac mot buoi toi di choi.

- Pung quén loai nudc hoa yéu thich ctia ban vi nu6c hoa déng mét vai trd quan trong trong viéc khién ban
than ban dé chiu. Mui huong yéu thich ctia ban c6 thé 1am ban hanh phic va phan chan hon day.

- Hay lya chon 01,10 minh mdt bd pajama (dd ngu) that phong ciach dé khi tinh day ban c6 thé cam théy minh
thodi mai nhu thé nao

Ban la phu nir va ban nén dam bao ban than luén duoc dep bét ctr ldc ndo. Vé dep la thir dé danh gia phu nir
vi vy c0 gang cho phép ban than thoi gian nuéng chi€u chinh ban. Hay lam cho diéu nay that hung phan

va vui ve.

Ban sé& khong cam thay hdi tiéc va moi ngudi xung quanh dam bao s& cho ban nhirg 16i khen ntc 1ong nhét
day.

- Tia l6ng may va tay 16ng. Lan da mém mai nhu em bé mang lai cho ban cam giac rat tuyét voi.
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