


8 lời khuyên cho vẻ đẹp rạng rỡ hàng ngày 

 
  

Một khuôn mặt luôn rạng rỡ và đẹp yêu cầu bạn phải dành thời gian chăm sóc bản thân. Việc dành ra ít 

nhất nửa tiếng để làm đẹp tóc và tất cả các thứ khác là điều tối thiểu phải có... 

Không có gì là ngạc nhiên khi các ngôi sao nổi tiếng dành cả đống tiền để "cải thiện" bản thân đặc biệt là 

khi họ sắp bước trên thảm đỏ, vậy tại sao không giúp cho bản thân bạn trông đẹp ngay cả trong những ngày 

bình thường? 

Một trong những thứ có vẻ khó khăn đó là giữ một chế độ trang điểm thường xuyên, điều mà mọi phụ nữ 

nên dành ra chút thời gian để thực hiện. 

Với thời gian làm việc bận rộn, việc dành thêm thời gian cho việc chăm sóc, trang điểm mặt và tóc trở 

thành quy trình 5 phút mỗi ngày. Càng nhanh càng đẹp không phải là thứ mà sự nữ tính đòi hỏi ở bạn. 

Có vẻ rất khó khăn để dành thời gian cho mọi thứ nhưng không có gì tốt hơn là cảm giác lướt nhẹ một cách 

thoải mái trên làn da được nuôi dưỡng của chính mình. 

Đã bao nhiêu lần bạn chạy vội ra khỏi nhà mà chỉ nhìn thoáng vào gương? Có vẻ như việc này diễn ra 

nhiều đến mức trở thành thói quen của bạn rồi đúng không? Đây không phải thứ có thể chấp nhận được. 

Phụ nữ nên biết cách giữ gìn và nhấn mạnh vào vẻ đẹp của họ bởi đây là thứ khiến họ trông tự tin và luôn 

luôn đẹp trong mắt người khác. 



 

Vẻ đẹp yêu cầu bạn một chút thời gian, sự kiên nhẫn và một chút kĩ năng. 

Ai cũng có thể đẹp không kể đến đường đua giữa tuổi tác, tất cả nhữn gì bạn cần chỉ là một chút đam mê và 

khát vọng làm nổi bật bản thân của bạn. 

- Sắp xếp lại lịch để cho phép bạn "chiều chuộng" bản thân ít nhất 40 phút mỗi ngày. 

Sau đây là lời khuyên giúp bạn đẹp rạng rỡ từng phút từng giây hàng ngày. 

- Đi chăm sóc mặt thường xuyên bởi vì điều này giúp bạn cải thiện và giữ được một làn da hoàn hảo. Da 

của bạn trông sẽ rất khoẻ mạnh và tươi trẻ. 

- Học cách trang điểm cho khuôn mặt bạn. Việc bôi phấn mắt theo hình dạng đôi mắt và che những khiếm 

khuyết của nó của bạn khá là quan trọng vì đôi mắt là điểm nhấn của bạn. 

Trang điểm có thể che giấu nhưng đồng thời nhấn mạnh vào các điểm nổi bật cụ thể trên khuôn mặt. 

Điều này tạo ra những khác biệt quan trọng cho diện mạo mỗi người ngay cả khi bạn cố gắng trang điểm 

một cách tự nhiên nhất. 

- Cũng nên chú ý tới kiểu tóc của bạn. Tóc đống một vai trò quan trọng trong chiều sâu cá nhấn vì vậy nó 

rất quan trọng để lựa chọn phong cách phù hợp cho khuôn mặt và loại tóc của bạn. 

Thiết kế kiều đầu cho tóc bạn, giữ nó khoẻ mạnh bằng việc tỉa tóc thường xuyên và thử nhiều kiểu tóc khác 

nhau để làm mới bản thận. 



 

- Cũng nên chú ý tới trang phục của bạn. Hãy cố mặc thứ phù hợp với tuổi và kiểu trang điểm của bạn. 

Hãy lựa chọn những kiểu trang điểm tự nhiên hơn nếu bạn định lựa chọn một bộ trang phục rườm rà và 

những kiểu makeup đậm cho một bộ trang phục đơn giản hoặc một buổi tối đi chơi. 

- Đừng quên loại nước hoa yêu thích của bạn vì nước hoa đóng một vai trò quan trọng trong việc khiến bản 

thân bạn dễ chịu. Mùi hương yêu thích của bản có thể làm bạn hạnh phúc và phấn chấn hơn đấy. 

- Hãy lựa chọn cho mình một bộ pajama (đồ ngủ) thật phong cách để khi tỉnh dậy bạn có thể cảm thấy mình 

thoải mái như thế nào 

Bạn là phụ nữ và bạn nên đảm bảo bản thân luôn được đẹp bất cứ lúc nào. Vẻ đẹp là thứ để đánh giá phụ nữ 

vì vậy cố gắng cho phép bản thân thời gian nuông chiều chính bạn. Hãy làm cho điều này thật hưng phấn 

và vui vẻ. 

Bạn sẽ không cảm thấy hối tiếc và mọi người xung quanh đảm bảo sẽ cho bạn nhữg lời khen nức lòng nhất 

đấy.  

- Tỉa lông mày và tẩy lông. Làn da mềm mại như em bé mang lại cho bạn cảm gíac rất tuyệt vời. 
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