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An tio cho ham ring sang béng

Tir 1au, tdo dwoc coi nhu thye phiam khong thé thiéu cho nhitng ngudi 4n kiéng. Ngoai ra tdo con c6 mot téc
dung déc biét khac ma it nguoi dé y - d6 1a kem danh rang tu nhién.

Thién nhién ludn ban ting cho con ngudi nhitng mén qué tuyét diéu, vira 1a thuc pham, vira 12 thube. Néu
mdi budi sing ban dn mot tréi tdo, d6 s& 1a phuong thude khir doc tét nhét cho co thé. Va thém mot qua tdo
vao cudi bira in, c6 thé gitip ban khong cin phai ding dén ban chai danh riang. Ngoai ra an tdo trude khi di
ngi con gitip dep tan ndi lo vé bénh tdo bén dang hanh ha ban.

Raéng 1a by phan quan trong cuia con ngudi, nd khdng chi cé y nghia vé mat sinh hoc ma con vé ca mat tham
mi.

Ngudi ta van thudng néi “Ham ring, méi téc 1a géc con ngudi” chinh 1a dé d& cao gid tri thim mi cta ham
rang. Dé céi “gbéc con ngudi” nay duge dep, trude hét phai gitr dugc 16p men rang ludn séng béng. Men
rang dugc tao ra ngay tir khi ring moc va mau sic bién ddi tuy theo mirc do vé sinh ctia ban.

Dé rang ludn trang béng, ban can chai riang thuong xuyén sau mdi bita an, trudce khi di ngii va tranh xa
thudc 14, ca phé...

Thoi gian chai rng ciing phai dam bao it nhét la 3 phiit dé cdc chat trong kem dédnh ring 6 thé tiéu diét hét
céc vi khuan.

Theo cic nha si, néu khong c6 thoi gian dé danh rang nhiéu 1an trong ngay, dn mot tréi tio chinh la cich
hitu hiéu nhat dé lam sach rang ma van gilt dugc 16p men sang bong.



Céc chat c6 trong tdo kich thich lgi hoat dong tot va tdy sach cdc cht sét lai tir thirc dn. An tdo gitip loai bo
tdi 86,7% vi khuan c6 hai trong miéng, dac bi¢t c6 ich doi v6i nhitng ngudi hay hit thude, uong ruou bia.

An tdo thuong xuyén gitp ban c6 du ning lugng ma khong s¢ béo 1€n, da dep, dang xinh, ti€u hod t6t va
nhat 1a c6 ham rang sang bong. Nho tdo, rat c6 the ban s€ khong can dén bac si nha khoa thudng xuyén

nira.
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