


8 bí quyết trang điểm giúp trẻ lại 5 tuổi 

 

Nếu bạn vẫn phàn nàn rằng không có cách nào giúp bạn lấy lại phong độ nhan sắc của 5 năm về trước hay bạn 

đang e dè với các phương pháp làm đẹp phải “mổ xẻ” hoặc dùng Botox?  

“Không có người phụ nữ nhiều tuổi, chỉ có người phụ nữ không biết làm mình trẻ lại” đây là một tiên đề luôn 

đúng cho sắc đẹp mà chúng tôi muốn bạn ghi nhớ lại.  

Minh chứng cho điều này, dưới đây là 8 bí quyết giúp bạn lấy lại nhan sắc và tuổi trẻ của mình. 

1.Sử dụng kem lót tốt 



 

Bạn không tiếc khi đầu tư cho loại kem lót tốt, đây là sản phẩm tiếp xúc trực tiếp và thường xuyên trên da mặt. 

Những loại kem tốt, thích hợp có tác dụng làm láng mịn da, săn chắc cấu trúc da nhờ vậy khi trang điểm, bạn sẽ 

có cảm giác làn da mềm mại, tươi trẻ và sáng hơn.  

Vì vậy, thứ bạn đáng đầu tư nhất là kem lót và để cho tiết kiệm bạn có thể chọn phấn phủ loại trung bình. 

2. Trang điểm nhẹ nhàng vùng mắt 

Đôi mắt là cửa sổ tâm hồn, vì vậy bạn đừng cố che chúng đi bằng một lớp trang điểm dày cộng và nặng trịnh. 

Bạn nên sử dụng màu nhẹ nhàng giúp làm sáng cho đôi mắt của bạn. 

1. Tráng sử dụng son môi và trang điểm quá đậm 

 



 

Những màu son đậm và trang điểm dày cộp tích cực góp phần cộng tăng thêm độ tuổi của bạn. 

Với son môi màu đậm chỉ nên dùng kẻ viền hoặc sử dụng cho những cặp môi mỏng. 

Bạn được khuyến cáo sử dụng những màu dịu nhẹ và có chút bóng như màu hồng, mày berry sẽ giúp đôi môi 

tươi trẻ và đầy đặn hơn. 

4. Cân bằng màu sắc trên khuôn mặt 

Tạo độ đồng đều về màu sắc trên khuôn mặt là lưu ý thứ tư. Bất cứ cái gì quá nhiều đều không tốt, bạn cần hài 

hòa trong quá trình sử dụng màu sắc.  

Quy tắc sử dụng màu như sau: không chọn điểm nhấn ở khu vực má, nếu chọn nhấn vào mắt thì chọn màu môi 

trung tính và ngược lại. 

5. Tránh sử dụng quá nhiều kem nền 

Một khuôn mặt dày cộp, bự phấn là hậu quả của việc bạn dùng phấn nền quá nhiều.  

Phấn nền chỉ cần dùng một lượng vừa phải tầm 3 hạt ngô là đủ cho cả gương mặt, nếu không khuôn mặt bạn sẽ 

hiện rõ các nếp nhăn và mất tự nhiên. 

6. Chỉnh trang lại lông mày 



 

Công việc thông thường các bạn cho rằng không cần thiết trong trang điểm. Đặc biệt độ sáng của lông mày phai 

nhạt dần theo độ tuổi. 

Bạn cần dùng chì kẻ mày để tô lại phần mọc không đều và tạo dáng cho lông mày. 

Bạn chọn bút chì kẻ lông mày tốt với màu đậm hơn tóc và kẻ theo đường lông mày tự nhiên của bạn. 

7. Sử dụng line mắt màu tối 

Một điểm đáng quan tâm khi sử dụng mắt nước, bạn không nên kẻ viền quá to, những đường liền này chỉ phù 

hợp khi chụp hình tạp chí, hóa trang hoặc các buổi tiệc.  

Rõ ràng là bạn hoàn toàn có thể che dấu đôi mắt mệt mỏi bằng trang điểm. 

Một gợi ý bạn không nên bỏ qua đó là bạn nên thay mắt nước bằng chì nếu bạn muốn có vẻ đẹp tự nhiên và 

không quá sắc nét, và bạn tô viền cả mi dưới để tạo cảm giác mắt to tròn hơn. 

8. Nguyên lý “Càng ít càng tốt” 

 



Nếu bạn chưa đủ tự tin vào tay nghề trang điểm của mình thì hãy coi đây là lý thuyết luôn đúng: “Càng ít càng 

tốt”.  

Trang điểm nhiều và cầu kỳ làm lộ tay nghề còn non nớt của bạn chưa kể đến việc nó giúp thể hiện những đường 

nét lão hóa rõ rệt trên gương mặt. 

Ngay cả khi bạn bận rộn và không có nhiều thời gian, một chút mascara, kẻ mắt và son bóng cũng khiến bạn đủ 

rạng rỡ mỗi khi ra ngoài 

Theo2sao 

 


