


8 bi quyét trang diém givp tré lai 5 tuoi

B —
Néu ban van phan nan ring khéng c6 cach nao gitip ban iy lai phong d6 nhan sic ciia 5 nim vé truéc hay ban

dang e d& vdi cdc phuong phap lam dep phai “mé xé” hodc ding Botox?

“Khéng c6 ngudi phu nit nhidu tudi, chi ¢6 ngudi phu nit khéng biét 1am minh tré lai” day 1a mot tién d& luon
ding cho sac dep ma ching t6i muon ban ghi nhd lai.

Minh chirng cho diéu nay, dudi day 12 8 bi quyét gitip ban Iy lai nhan sic va tudi tré ctia minh.

1.Sir dung kem 16t tot



Ban khéng tiéc khi ddu tu cho loai kem 16t tdt, ddy 1a san pham tiép xtic tryc tiép va thudng xuyén trén da mit.

Nhiing loai kem t6t, thich hgp c6 tédc dung 1am lang min da, sin chic cau tric da nhd vdy khi trang diém, ban s&
c6 cam gidc lan da mém mai, tuoi tré va sdng hon.

Vi vdy, thir ban ddng dau tu nhit 1a kem 16t va dé cho tiét kiém ban c6 thé chon phén phu loai trung binh.

2. Trang diém nhe nhang viing mit

Poi mit 12 cira s6 tim hon, vi vAy ban dimg cb che ching di bang mét 16p trang diém day cong va ning trinh.
Ban nén sir dung mau nhe nhang gitp lam sang cho d6i mét cia ban.

1. Trang st dung son moi va trang diém qud dam



Nhitng mau son d4m va trang diém day cop tich cic gép phin cong ting thém dé tudi cua ban.
V6i son méi mau dam chi nén diing ké vién hodc st dung cho nhitng cip moéi mong.

Ban dugc khuyén cdo sir dung nhitng mau dju nhe va ¢6 chiit béng nhu mau hong, may berry s& gitip d6i moi
tuoi tré va day dan hon.

4. Can bang mau sdc trén khudén mat

Tao d¢ dong déu vé mau sic trén khudn mit 1a luu ¥ thir tu. Bat cr cdi gi qua nhiéu déu khong tdt, ban can hai
hoa trong qud trinh sir dung mau sac.

Quy tac str dung mau nhu sau: khong chon diém nhan ¢ khu vere md, néu chon nhan vao mat thi chon mau moi
trung tinh va nguogc lai.

5. Tranh sir dung qua nhiéu kem nén
Mot khuén mét day cop, bu phan 12 hau qua cia viéc ban diing phin nén qud nhiéu.

Phén nén chi can diing mot lugng vira phai tam 3 hat ng6 la di cho ca guong mit, néu khong khuon mit ban s&
hién rd cac nép nhan va mat ty nhién.

6. Chinh trang lai 16ng may



Cong viéc thong thudng céc ban cho rang khong can thiét trong trang diém. Dic biét do séng ciia 16ng may phai
nhat dan theo d0 tudi.

Ban cén ding chi ké may dé o lai phin moc khong déu va tao déng cho 16ng may.
Ban chon biit chi ké 16ng may t6t voi mau dam hon téc va ké theo duong 16ng may ty nhién cta ban.
7. St dung line méit mau ti

Mot diém dang quan tim khi sir dung mét nude, ban khong nén ké vién qu to, nhitng duong lién nay chi phit
hop khi chup hinh tap chi, héa trang hodc céc bubi tiéc.

R& rang 12 ban hoan toan c6 thé che diu doi mét mét moi bang trang diém.

Mot goi y ban khong nén bo qua d6 la ban nén thay mét nude bang chi néu ban mudn c6 vé dep tu nhién va
khong qud sdc nét, va ban to vién ca mi dudi dé tao cam gidc mét to tron hon.

8. Nguyén Iy “Cang it cang tot”




Néu ban chwra du ty tin vao tay nghé trang diém ctia minh thi hay coi day 1a 1y thuyét luén ding: “Cang it cang
tot”.

Trang diém nhiéu va cau ky 1am 16 tay nghé con non nét ciia ban chwa ké dén viéc né gidp thé hién nhitng dwdng
nét 130 hda rd rét trén guong mat.

Ngay cé khi ban ban ron va khong c6 nhiéu thoi gian, mot chit mascara, ké mét va son béng ciing khién ban du
rang rd moi khi ra ngoai
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