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4 budc Spa tai gia

Hay tron 14n chudi, mat ong, nudc chanh va bo thyc vat. Danh nhuyén chudi va ddnh déu céc thanh phan
I€n d¢ tao thanh mot dang bt nhao

. Diing loai bot nhiio nay dé dép kin 1én chan va tay.

bung quan niém réng chi khi dén voi spa, ban md&i c6 thé dugc cham séc sdc dep mot cach toan dién. Ma
thay vao dd, hay tu tao cho minh mét spa ngay tai nha véi nguyén li€u san c6 trong tu nhién dé cam nhan
nhirng hiéu qua bat ngo.

Cham séc chan va tay

Hay tron 14n chudi, mat ong, nudc chanh va bo thuc vat. banh nhuyén chudi va ddnh déu céc thanh phan
I€n dé tao thanh mot dang bt nhao. Dung loai bot nhao nay dé dap kin 1én chén va tay.

Sau d6 ding ging tay v bit tit dé giir cho 16p bot nhiio nay trén tay va chan. Hay dé qua dém va rira sach
vao sang hom sau. Chan va tay ban s€ tré nén mém va min.

Cham s6c méng
Lay 1 long do trimg ga, danh tan va ngim méng tay trong dung dich d6 khoang 5 phit. Sau d6 ngam tiép
tay va méng tay vao dung dich xa bong pha 1an véi nuéce trong vong 10 - 15 phiit rdi rira sach. Méng tay

ban s€ tré nén sang bong, khoé hon va khong bi gay.

Cham soc toc



- Kem dudng téc bang trdi bo: LAy mot ntra trdi bo trén vai lo sot mayone nho, dung vao trong mot chiée
bat. Panh that du hai thanh phan nay véi nhau va thoa 1€n téc, tir chan téc cho t6i ngon téc. Sau d6 dung
mot chiéc khan 16n boc kin téc va gdi sach sau 20 phuit.

- GOm xit t6c: Dung nira trdi cam va nira qua chanh vét va d6 thém 2 cdc nuée. Dun 1én cho t6i khi soi va
¢6 lai con mot nira s6 dung dich. Dé ngudi va loc lay nude. Dung chiing trong mot chiéc 1o nho, bao quan
trong diéu kién nhiét d6 thuong véi thoi gian 1a 2 tuan. Ding dé thoa 1én téc, gitip cho téc ludn khoé va
béng mugt.

Lam dep da mat
Ep mot vai qua dau tay, dira, nira trdi 18, nira trdi tdo 1y nudc va khoang 28g nudc cam, thém mét chiit mat
ong va dung bong gon tham déu 1€n da mat va nam thu gidn khodng 30 phiit, sau d6 rua sach v6i nude am.

Céch 1am nay khong chi gitp cho da mat mém, min, sing dep ma con gitp can bang d6 PH cho lan da.

Ngoai ra, con mét cich 1am khéc ciing gitp ban cin bang d¢ Ph d6 1a: Dung 3 chén nuéc cét tron véi 1/3
chén dam rugu tdo, rét vao mot chiéc chai va d¢ dung dan.

Ngudn: Phong céch



