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Tré em béo phi - nguyén nhan, cach phong ngtra va tri
liéu
Chwong 1

Tac gia: Florence Arnold Richez
Dich gia: Lé Van Pha va Lé Ta Anh

An udng, tiéu hoa

Su that vé sw I&n nhanh cla tré

Dwra bé neu ba gi cling an va ngon thirc &n sudt ngay thi rdéi day né s& map tron nhw cd khoai,
subt ngay nam dai trén trang ky, hét nha mén khoai ran lai @én mén kem..

T khi sinh con, ban van thwéng cham chi nhin chiéc can va cai thuwéc do chiéu cao cua bé va
ludbn e ngai mét diéu: con cham lon. Nhwng so sanh voi cai gi va vai ai chix? T khi sinh ra,
chau da dwoc danh gia gan nhw dbi véi mot van dong vién thi diu: né dang tién, né cham roi,
né biét cach, né khéng biét cach... Nhwng, tir vai thang nay, ban thwdng bd qua sb can nang
clia chau va mong sao biéu dd tang trwdng cltia chau khong vot 18n cao, nhat 1a vé thé trong.
Tém lai, ban mudn chau dirng réi bd nhivng “con dwdng mon” vé mirc dd binh thuéng dwoc ghi
trong y ba cla chau. Nhat 1 it 1au nay, chau thuwéng cau kinh, u budn, thiéu c&i mé, vi bon tré
trong san choi nhén nhao thwdng giéu chau 1a mot “ thang phé” hodc cai gi chang biét nia...
Hon niva, chau chadng con mudn ra bé boi vi s¢ phai tw phd bay than thé trong bo dd tdm. Do
vay, chau cang it tiéu hao sé calo da nhdi vao co thé dwdi dang cac thanh chocolate, khoai tay
ran va xuc xich!

Tém lai, ban mudn nhanh chéng “ chinh lai sinh hoat” cho chau va ban lam nhw vay |a hoan
toan dung, du ban da dé sy viéc kéo dai hoi lau, gibng nhuw nhiéu bac cha me khac, trwédc khi
nhan ra va xac dinh rd van dé phai giai quyét.

Gi® day, ban ty nhi cé thé giai quyét dwoc van dé bang cach gidm bét lwong thirc an cla
chau, loai bd han dwdng, chat béo, nwdc chocolate... nhw nhiéu tap chi thwong néu va nhiéu
ngwoi quen biét thwong xuyén bao véi bao thién y: giam bot nhivng thi nay di, the kia thi bo
han, tdng tht nay nhiéu vao... va cudi ciing thi can ndng da rat bot dwoc 4 kg mot thang!

Nhwng thién y van co thé dwa duong toi dia nguc. Tt hon hét 1a ban phai tim hiéu vé nguyén
ly can bang nang luvong, nhirng quy luét hoat dong cua co thé, nhirng nhu cau dic biét & do
tudi cla chau. Tom lai, ban phai nam vitng nhirtng diéu ma cac thay thudc goi 1a “sinh Iy hoc
clia sy an uéng”.

Ban nén nhé cau “An d& ma sbéng chr khéng phai séng d& ma an”. Cai 6ng Harpagon trong vé&
“L&0 ha tién” ctia Moliére néi vay chi cbt dé khdi phai méc tién tr hau bao ra, nhung éng ta da
néi dang va vo tinh da tém lwoc dwoc nhirng quy tac cla sinh ly hoc con ngwdi, nghia 1a thuc
hién phép “ké toan” gitra cac “khoan thu va chi ndng lwong” clia co thé. D6 chinh la sw khac
nhau gilra cai vira mirc va cai dv thtra, gitra trong lwong dung murc va sy béo phi.

Sw chuyén héa mét qua trinh “do dém duwoc”
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Néu con ban mudn ngdn thirc an nhiéu hon mdc can thiét cho sw tiéu hao ning lwong va sw
tang trwdng cua chau thi lwgng sw thiva sé tich lai thanh nhirng “cuc” m& trong cac “khu dy
tr&”, nghia la hinh thanh nhirng té bao m& khéng nhirng nhieéu ma kich thwéc cling to hon.

Khi ngwoi ta con nhd, té bao chat béo da cé sw phat trién dic biét chirng té trong co thé chau
bé that ra d& hinh thanh sw dw thé trong va béo phi trwdc khi ta biét dwoc diéu do qua sé can:
dang la ngay ndm dau tién, nhirng té bao nay da tich trir cac phan t& m& (hay phan tl lipid) tao
thanh cac mé mé& hay khéi mé cé kich thwéc ngay cang tang. Sau dé, kich thwéc dé giam dan
cho dén nam bdn tudi, rdi lai tiép tuc tdng khong rd rét ké tir ndm chau bé 6 tudi (khi méi sinh,
khéi m& chiém 14% thé trong, nhwng sau thang sau ty 1& do 1a 25%. Sau tudi day thi, ty 1& d6 &
ni l1a 25% va & nam 1a 12%). Con vé sb lwong cac té bao chat béo thi ting cham cho dén nam
8 tudi, sau d6 nhip dd tang tiép tuc gilr virng.

T4t ca nhirng diéu do cho cac thay thudc chuyén tri bénh béo phi thdy rang, dbi véi mot dia tré
béo tron trong sudt moét, hai ndm ma biéu dé thé trong coé sw tdng vot dot bién mudn mang vé
su tich m& thi gan nhw chéc chén 1a c6 té bao m& qua I6n; trong khi dbi véi mét dira tré thia
nhé cé co thé “gon gang ma lai som c6 biéu hién tdng cao vé& sy tich mé& thi c6 thé 1a sb té bao
mé& da tang gap boi (tre em beéo phi thwong co té bao md to hon nhiéu so véi c& trung binh cla
cac em cung Ia tudi va so lwong c6 thé gap déi. Ngoai ra, ngudi ta cé thé 1am giam thé tich
clia cac té bao m&, con sé lwong thi khéng gidm dwoc).

Du sao thi néu mudn duy tri va nudi duwéng cac té bao do., dwong nhién dia tré can tang thém
“khoan thu” (cac d6 &n) nhiéu hon mét dira tré binh thwdng khac. Do vay, dinh mirc nhu ciu
cla dlra tré phai thay déi khéng han la chi do tinh h&u &n cta né, ma con do n6 thuweng duwoc
an udng nhiéu hon so véi mot dra ban than hinh manh khanh hay dira em gai khanh an cla
no.

Qua trinh tich tu va tiéu hao ndng lwgng hinh thanh cai dwoc goi 1a “sw chuyén hod”. Sw
chuyén hoa co ban 1a nang lwong can thiét nham duy tri than nhiét, nhip dap cua tim, hoat dong
ctia phdi, sw d6i mai cac té bao va mot sd cac chirc nang co ban khac. Gan, ndo va tim - ca ba
co quan nay st dung hét mét nlra nhirng tiéu hao co ban, co bap trong trang thai nghi ngoi thi
nam gi&i dung hét 20%, ni gi¢i hét15%, rieng khdi lwgng mé chi dung hét...5%!.

Sy tiéu hao co ban nay cha yéu phu thudc vao khéi lwong nac (co bép, rat quan trong bdi vi
sau khi da phat trién day dd, né chiém t&i hon hai phan ba sb nang lwong tiéu hao hang ngay.

Vé phan khéi lwgng m&, né cé chirc nang bao vé cac co guan va cac mo, duy tri nhiét do ndi
tang va dy trr nang Iucyng cho co thé (vé diém nay, con gai can mét lwgng I6n hon con trai aé
dadm béo s ton tai cha gibng noi trong trwdng hop an udng thiéu thén. Mot cd gai ma khdi
lwong m& qua it thi khé ma c6 duoc tudi day thi).

Ngoai sy tiéu hao co ban, di nhién can ké thém sw tiéu hao do cac hoat ddng thé chat cé cha
dinh: di xe dap “ dbt chay” tv 300 dén 600 calo/gi® (cal/h); chay b hét 800 cal/h; truot tuyét:
300-700 cal/h; di b: 100- 200cal/h... nhwng néu chi ngoi xem tivi thi hét 20-25 cal/h! Con hoat
dong khoéng chi dinh nhw tré hiéu dong di chuyén hoan toan bang giay trwot I&p bi hay 16 so sé
tbn nhiéu calo hon nhitng da tré hién lanh séng trdm mac theo kiéu Anh. Mat khac, nhirng
nhu cau vé nang lwong cho sy phat trién 1a rat I6n, nhwng lai tréi dai ra nhiéu ndm thang.

Sau cling, ngay nhuw khi ta khdng hoat déng gi ca, ta van tiéu hao nang lwong dwdi dang nhiét:
doé la “sy dot chay” hay “sy sinh nhiét” dé tiéu thirc an. Vay la sy tiéu hoa thirc an tiéu hao nang
lwong dwdi dang nhiét; cac protein can tiéu hao I&n hon céc glait, con m& can it hon.

Chng béo phi. Ban téng két nang lwong duwong

Chung béo phi hinh thanh khi ban tbng két nang lwong |a dwong, nghia la khi déa tré “an” va
“ubng” sb6 calo nhiéu hon sb phai tiéu hao cho cac nhu cau co bén, cho viéc dbt chay théng
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thuwdng dé tao ra than nhiét, cho hoat dong thé chat va cho nhu cau phat trién. Nang luvong du
thtra sé dwoc dy trir trong cdc md chat béo.

Dra tré c6 sy chuyén héa co ban gia tang

N6i tom tét, chau bé béo phi 1a mo6t dra tré ma sw chuyén hoa co ban da gia ting vi chau da
“xay dwng” cho minh khdi lwong m& va nac nhiéu hon cac chau khac: mdi kilé thé trong cla
chau dwoc tao nén béi 75% m&, con 25% la co bap. Do chau phai cir ddng véi khdi lvong co
thé 1&n hon cac ban nén chau ciing tiéu hao nhiéu ning lwong hon. Két qua I1a trong thdi gian
dau, chau bé &n nhidu hon so véi mirc nang Iuc_yng chi dung va da tao thanh mé mé& trong co
thé. Chau da “béo ra” (d6 la giai doan déng cla sw ‘béo phi). Trong thoi gian sau (la giai doan
tinh) bang can ddi tré nén can bang nhuwng chau van bat buéc phai an nhiéu hon céac ban, vi
véi s6 can dw thira, chau phai thich (rng véi sw cung cap nang lwong nhiéu hon.

Xin ban nhé& rang, diéu nay cho thiy ban khéng thé kim ham dira con ban mét cach doc doan,
du chau qua map hay béo phi ni¥a, bang cach chi cho chau lwgng dd &n ngang mirc véi mot co
bé “binh thwérng” vi chau phai tw diéu chinh nhu cau vé lwong & mirc cao hon nhidu. Chau phai
dwoc &n nhidu hon so véi co ban... ma phai dwoc an tét hon trwéc (xem phan 111).

Sv that 13, chinh trong giai doan dau (giai doan dong), khi hinh thanh s6 can dw thira va sy béo
phi, phai quan tdm dén chau nhiéu hon (xem phan Il, sy dw phong).

Trong khung canh cua sy can bdng mong manh yé sinh ly gilra cung trng va tiéu dung nang
lweng, chac chan co sy tham gia cua tinh di truyén, nhwng ciing co sy tham gia cua co ché
diéu chinh hormon, dac biét Ia nhirng hormon chi phdi viéc san sinh ra insulin.

Mot cong trinh nghién ctu nhi khoa do Vién Inserm (Vién Y té va nghién ciru y hoc) chi tri, ti
nam 1992 da dwa ra nhirng thong tin vé giai doan dau cta chirng béo phi, thoi ky ma la thay
con it dwoce hiéu ré: trai voi ngwdi Ion thudng cd sirc dé khang tdt hon dbi véi hormon cla
tuyén tuy, tré con béo phi qua la rat nhay cdm véi insulin, chét déng vai trd then chét trong viéc
diéu chinh khéng nhirng ducyng va protéin, ma con ca chat béo nira. N6 kim ham s tiéu cac
md mé&. Ngudi ta nhan thay & nhung dtra tré, ngay trong giai doan dong dang tang can, van
khac véi ngudi In 1a co6 sw nhay cdm déc biét véi insulin. Chéat d6 du véi lwong rat nhé cling
dd gay nén sw phong tda b4t binh thwérng chét béo (50%) trong cac mé mé va do d6 tao thuan
loi trwe tiép cho viéc tich mé& cac dira tré béo phi.

Diéu can xem xét tiép 1a sy nhay cadm dac biét do la nguy&n nhan hay 1a hau qua cda trang thai
dw thé trong. Nhirng quan sat thwc hién trén mot con chudt béo phi cho thay khi tiét dich insulin
tang cao sé kich thich s nhay cam dac biét cia cac mé m&, dé la mét hién twong phu nhwng
la hién twong chuyén tiép, trd thanh bén virng khi da hinh thanh chirng béo phi. Céng viéc
nghién clru da m& dwong cho viéc Iwa chon phwong phap chira tri va phong ngira méi dwa
trén s man cadm dbi véi insulin & giai doan dau, giai doan ddng cla chirng béo phi.

Anh huéng cta viéc nudi duwéng thai nhi kém

Viéc nghién ctru con cai clia nhitng ba me da chiu canh thiéu déi héi cudi thé chién thir hai tai
Amsterdam (do ngudi Bire thure hién viéc phong toa thwc ,phém) la mot thi du kha rd vé nhirng
anh hwdng nay. Trai qua nhieu the hé, nhirng bien ddi rat nhanh gan day ve mic do va ban
chat cia méi trwdng thwe pham da tac dong Ién tinh trang dw thé trong.

Qua vay, nhitng dira bé da phai chiu dwng sw han ché dinh dwéng trong da con clia me subt

ba thang cung cta thoi ky bao thai, khi sinh ra thwérng nhe can hon céc bé khac. D6 1a do ché
dd &n udng cia me da tac dong truc tiép 1én bao thai.

Nhirng dtra bé chiu dwng s han ché noi trén trong 6 thang dau cha thoi ky bao thai, khi sinh ra
van can nang giong nhw bé khac, nhwng dén thé hé con cai chung, sy khong dung nap dudng
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glucoza va tinh khang insulin phat trién thworng xuyén hon cac bé khéac, tlr d6 cé nguy co cao
vé chirng béo phi va bénh tiéu dwong.

Nhuwng diéu ky la nhét 1a viéc thiéu dinh dwéng da tac dong Ién sw khéng dung nap glucoza con
kéo dai dén tan thé hé th hai, ma khéng cé tac nhan kich thich nao. Nhirng bién dbi d6 thé
hién & thé hé thir hai cé thé 1a do nhirng bién dbi xuat hién & bao thai, trong cac thé bao sinh
duc va truyén lai.

Diéu d6 chirng té sw thich nghi mau chéng clia con nguwdi ddi véi moi trwedng théng qua bién
ddi gen.

Loai thich nghi nhanh chéng d6 cho phép tang tudi tho clia cac ca nhan va ctia ca dan con chau
nira. Diéu xay ra ching t6 néu bao thai bj thiéu dinh dudng trong nhiing thoi ky nhét dinh clia
qua trinh phat trién, sé dé lai ddu a4n chuyén hoéa, mot sw chucyng trinh héa” ngan han nhirng
tac déng thuan loi cho sy tén tai, nhwng dac tinh quyét dinh cda né, xét vé lau dai trong subt
cudc doi, khi dira tré da trwdng thanh, lai dan téi nhirng hau qua bénh ly nhw cao huyet ap, xo
vira ddng mach, dai thao dwong khang insulin.

Ca qua trinh giam dan dan thirc &n trong mét bira com va trang thai ctia mdt ngwdi hoan toan
no dd la biéu hién cha sy kiém ché tinh thém an lién quan dén mét loat phan &ng phirc tap.
Nhirng phan (rng d6 (vé sinh ly, chuyén hoa, héa than kinh, tam ly) dwoc khéi dong béi tac
dong cutia dd an va chat leptin (hormon gay ra sw chan ngdy), phu thudc chinh vao nhiéu phan
(ng gay ra béi mét nhin, mdi ngli va miéng &n thiec &n. Va chinh nhirng phan (ng do lai “quyét
dinh” nhirng dap &ng sinh ly va chuyén hoa.

Hay xét thi du vé mét cau bé dang yén lang ngdi &n hambogo. Ngay khi né vira chén banh
xong, nghfa la con l1au maéi két thic qua trinh tiéu héa, bd 6c da cé thé quyét dinh xem véi chiéc
banh trong ngon mat, mui thom phirc va an rat mém kia, sy thém &n da théa man chwa. D6
chinh la sy chan vé& tam than giac quan: cau bé da cé cai ma né mudn. N6 bén dirng day sdn
sang chay di lam viéc khac ngoai chuyén &n uéng.

Nhwng qua trinh chan an chwa han da hoan tat. Mét khi cac té chat dinh duwéng dwoc hap thu
qua rudt réi lwu chuyén trong mau, chung tré thanh nhirng théng diép chuyén héa dwoc dua toi
ndo va dwoc ma hdéa nhw nhirng tin hiéu hoa hoc than kinh, sau khi ndo da két hop nhirng khai
niém vé sb lwong, chat lwgng dd an cling nhw trang thai chuyén héa xay ra sau khi an. Chinh
lic nay n&o sé truyén di: “Dirng lai, hét doi rdi!” hay “Thém nira!” (d6 1a sw chan ngdy vé chuyén
hoa). Pira tré sé doi dwoc tdi tan bira &n chidu va mot gior sau d6 ciing khéng doi &n thém mot
chiéc kem hay mét it khoai ran niva. Chinh giai doan thi¥ hai nay sé xac dinh mot cach ly twéng
s phan chia khoang cach gitra cac bira an va néu moi sy déu 6n thoa thi cham dit duoc viéc
an vat khdong dung luc.

Con vé su diéu tiét tinh thém &n trong thdi han 1au hon, chinh 1a do leptin, chét protein déc sac
d6 da chuyén tin hiéu tr mé m& 1én ndo thong béo vé Ivgng du trlr chét béo trong co thé (xem
chuwong 5). Tt ca nhirng thong tin d6 Chuyen dén ndo da tao nén nhirng tin hiéu vé sw chan
ngay, do vay sé& tham gia vao viéc kiém ché tinh thém an.

Moi thirc &n khéng lam no bung theo cach giéng nhau

Ta van biét rAng nhirng chét dinh dwdng lwong I&n trong ngudn thirc an (gluxit, protit, lipit)
khéng cé cuing kha ndng lam ta no bung hay théa thué. Chang han, 1 g thit va 1 g dwéng cung
tng mdi th&r 4 kcal, nhwng &n thit chéng no hon an dwdng. Con nhw dau &n, 1 g san ra 9 kcal,
nhwng dau l1am no bung kém hon protein va gluxit. Ban han thdy ngay rang néu thay mét phan
chat m& bang thire &n cé xo thi dat hiéu qua hon.



www.ebook4u.vn Kho sach online danh cho ban

Diéu d6 da dwoc chirng minh va do lwdng trong ba cdng trinh kho hoc thyc hién tai Trung tam
nghién cteu Nestlé. Nhirtng cong trinh do cling néu r6 la kha nang lam no bung ctia mai chat
dinh dwéng lvong I6n doi véi nam gidi va nlr gi¢i khéng giong nhau.

V6i nhitng co ché rac réi do, ban thay rd phai lam thé nao dé thuwc hién tirng bwdc viéc cai tao
thai dd &n uéng cltia con ban, han khéng phai chi dé triét bé va han ché sé lwong va chat lwong
dd an theo 16i cb, ma phai quan tdm dén nhirng nhu cau riéng biét cla chau bé, khéng nén don
thudn dung bién phap twéc bé.

That vay, néu den bira, chau bé khdng mudn an nhivng thirc &n don ra ban, vi nhtrng nguyén
nhan nao do vé tam ly va quan hé, thi chau sé ldy bich quy hodc khoai ran &n ngéu nghién. Ban
hay tin rdng chau chi lam thé cho bd tirc chir khdng thich tha gi. Chi nhan dwoc it théi thi phai
lam sao dé c6 nhiéu hon: tdi gi khdng &n thém vai chiéc banh niva réi thém mot géi khoai ran
vang rom, ron tan, va thém mét vai coca I&n nira, va...?

Nhu cau va sw thiéu thén

Ban don cho con mét khay thirc &n nhe dé& chau cé thé nhAm nhap khi choi d choi, hay khi
chau ngdi trwdc may vi tinh, ti vi. Chau sé& ngdn thirc &n han 1a qua miéng, nhwng céi chinh 1a
“man anh nhd” s& lam doan mach s kich thich tdm than giac quan cla chau, khién chau khéng
c6 dwoc cam giac can thiét vé sy no bung. Thirc an dé khong thuc sy khéi dong duoc tin hiéu
th&r nhat v& cdm giac no. Hodc méi sau nay, khi da an dwoc moét lwong kha day bung rdi, khong
con cdm giac vé mat nhu cau nira, ma lai la mét cdm giac thiéu hut. V& cai gi nhi? Vé sy hién
hiru; mét sw 1ap day bung (va ca no mét nira) nhirng chat dwdng, chat béo dé duoc “dén bu”.
Co thé va bo ndo chua co thoi gian két toan lwong thivc &n da &n thi sw tiéu hoa da bat dau.

Con nguwdi thweng chéng lai sw thiéu an ma khéng chéng lai sw an qua mirc. Co thé can co
nang lwong thi méi hoat dong tét dwoc. Nang lwgng do dwoc cung trng bai thire &@n, va cd mot
hé thong phtrc tap cac tin hiéu sinh hoc dé diéu hoa thoi quen an ubng sao cho cung ng du
nhu cau. Nhwng théi quen d6 ciing 1a két qua cla y thirc cé phan (rng tuy thudc nhirng bd bude
clia hoan canh. Do vay, con ngum c6 kha nang thay dbi thoi quen an uong nham dat mot muc
tiéu nhat dinh, vi nhw tuyét thwe vi ly do chinh tri hay an kiéng dé dam bao yéu ciu thdm my.
Ngwoc lai, sw phong phu thirc @n giau nang lwong véi hwong vi dé chiu dé kich thich &n uéng
qué murc.

NhCPng co ché diéu hoa thwong chéng dbi lai viec gidam bét cung (ng nang lwong va gay ra
cam giac doi bung va xung nang doi an. Nguorc lai, khong hé cé hién twong xung nang doi hoi
an uong it di khi ma so calo cung trng da qua Ién. Con ngwdi thwong co sy chong tra manh liét
véi viéc giam thiéu &n udng, nhwng lai chi cé sw dap (ng nhé nhoi véi sy an ubng qua nhiéu.

Nhwng chat m&, mén chi lwc trong bira tiéc d6, khong du 1am théda man k& pham an (vi m&
khéng c6 kha nang tao cdm giac “no dd” manh) ma ké pham &n thi thwéng c6 nhu ciu “co ban”
lubn gia tang... An thém nira sé& dem lai cho cau bé nhirng protein lam no bung va ciing thém
ca lwong chat béo du thira...

Dé xai dwgc moi thir d6 an, bao gid ciing la d6 uéng c6 dwong. Nhu mét ngon roi tao nén ci
hich va moi sy lai tiép dien, nhwng roi cling chang dwgc bao lau. Rai lai tiep sau d6 mon “an
nhe” th&r hai.

Can phai bd cach an udng dé phai “pha bd” di d& xay dwng lai. Rd rang la trwdc mét‘, ban phai
dam dwong mét chwong trinh gido dyc dinh dwdng, khéng chi don thuan la viéc dé ra va ap
dung cac ché do tiét ché an uéng, ma pham vi dwgc mé réng hon rat nhiéu.

Moi trwdng cling c6 tac dong manh

Du sao thi sy di truyen cung nhirtng co ché vé sinh ly va sinh hoc cling khdng phai la nhirng
yéu t6 duy nhat quyét dinh sw dw thira thé trong. Diéu kién sbng, cach an ubng, quan hé véi bd
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me va thirc &n déu gilr vai tro rat quan trong. Chirng c& 1a véi phan Ién tré em trong do tudi tir
1 dén 21, sy vam v& cla co thé thwéng co thay ddi: chi 41% tré em qua map khi 1 tudi van gity
nguyén than hinh to béo khi I&n 1én; va trong sb nhirng tré cé than hinh gay gudc hay trung
binh thi 20% tré thanh béo tét nam 21 tudi.

Két luan: D6i véi cac em bé dw thé trong ltc 1 tudi thi khi dén tudi trwdng thanh, nguy co mac
ching du thé trong hay béo phi cao gap doi so véi cac chau bé khac du cho trong so 10 chau
nay thi 6 chau khi I&n 1én trong lwong co thé sé duoc didu tiét lai.

Vay khong nén cho 14 tai s ménh, ma phai quan tdm nhiéu va dé& cao canh giac ngay tir thoi
gian dau. Nghia 1a ban can can thiép ngay khi sy tich m& tang vot hay khi biéu dé trong lwong
vuot 1en cao so véi tam ¢ cha chau. Ban phai ding moi cach trong kha ndng ctia minh dé diéu
chinh viéc gil¥ gin vé sinh cho toan thé gia dinh, k& tir nhirtng van dé vé théi quen an udng cho
dén nhirng hoat dong thé chét, ca thé thao nira.

Chwong 2

Tac gia: Florence Arnold Richez
Dich gia: Lé Van Pha va Lé Ta Anh

Biéu do phat trién cua tré thwe sw 1a khi ap ké

Cau bé hay cb bé cwng cla ban, trong gi& choi & san trwdng han da bj cac ban nhé gan cho
nhirng biét hiéu dang ghét... Va budi tbi vé nha, ban sé& thay con minh cau kinh, khéng mang
dén hoc hanh nira. Chau bé biéu 16 ra mat la khdng thich sinh hoat & trwéng niva. DT nhién,
chau khéng hé néi cho ban rd vé tinh cach clia né va ban c ngd rang cudi hoc ky chau thwong
mét mdi nén can dwoc nghi ngoi.

Thé roi muia he dén, khi dan con di boi, ban moi thay con phé bay ra nhitng ngén thit va khi
thoi tiet xau quay tré lai, nhirng dwdng nét tron tran do lai dwoc che di va ban lai tw nhu: roi né
sé |on 1én va nguwoi lai dai ra théi ma!

Nhwng ma sinh ly cia mét con ngudi, du In hay nhd, khong chi don thuan la sy dan déu hay

khéng déu theo chiéu dai hay chiéu rong cua I6p mé trong co the dwoc thich nghi dan khi thoi
gian qua di, gidbng nhw nhirng ddi gidy cang di cang mém ra dé roi vira khit déi chan!

Chirng béo phi khong bién gidi!

Doi khi ban tw nha, khéng nhw tré em My, con ta khéng giéng nhirng chiéc sopha to be, hay
nhirng “cl khoai map”. Khoang 17% sb tré& em My bi béo phi, 5% béo qua murc, lic nao ciing
nhoi déy bung nhirng lac man, kem d4, va soda du cac mau. Ban nghi con ban cling khéng
gidng nhw 21% sb tré em Dlc, 11% tré em Bi va 15% tré em ltaly cling v&i cac ban nhé nguoi
Phéap |a nhirng dra tré qua w phuc phich. Vay ma dén nay, con cta ban rd rang da vwot nhirng
ngwdi mau nhi do.
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Va xu hwéng d6 mang tinh toan cau cho nén céac quan chirc clia T chirc Y té Thé gidi da du
dinh t‘é chL'lfc mét lwc lwgng chuyén trach nham chuyén hwéng tinh hinh. Ban ché voi yén tam
cho rang dat nwéc cla ban sé che ché cho moi nguwdi khoi phai chiu ganh nang doé.

Tuy vay, cling khdng nén cho rang khi cht bé trén bai bién phai ngwong ngap vi than hinh tron
map la chau da dwoc xep vao “hang” cac dlra tré cé bénh.

DPwrng véi ndi hiéu bao dong hda hoan khi chwa co Itra

Vay ban phai 1am sao dé tranh dwoc nhivng hiém nguy do trung thwec qua mirc hay cing thang
vu vo gay ra?

Ban phai lam gi d& nhan dinh cho dung, xem xét con ban c6 that sw gap nguy hay khong va
ban cé ly khéng khi cam thay tir day long minh nhen Ién ndi lo so ma ban chwa tién noéi ra?

Xin ban dirng hodng hét. Trwdc hét, gier day ngudi ta da tim ra nhitng phwong phap, nhirng
biéu db hay lam trdc nghiém dé danh gia thé trong clia cac chau nhd, tir dé biét dwoc cac chau
c6 phai la qua map hay khéng. Va nhét |a can xac dinh xem c6 can thiét phai hanh dong dé siva
chi¥a mot bam chét tai hai hay nhirng thoi quen x4u. Nhwng ban ciing nén biét rdng theo quy
luat chung ngay tir khi con ban méi dwoc 2-3 tudi néu thay rd chau qua map so véi Itra tudi,
vuot ra ngodi gidi han néu trong muc “can nang, chiéu cao” trong y ba, ban nén nghi ngay dén
kha nang chau bi dw thé trong. Néu khéng thi chang can ban tam trwdc khi chau dwoc 6 tudi.

Ban ciing nén biét rang thay thubc sé chi dinh viéc chira tri, nghia la d& ra mot ché dd &n ubng
theo yéu cau cla y hoc ap dung cho bé gai & khoang 9 tudi, va cho bé trai khoang 10 tudi...
Nén biét rang, thuc ra 80% sb tré sé méc chirng béo phi van cé thé trong binh thuwéng cho dén
nam 2 tudi, 59% cho dén nam 4 tudi va 25% cho dén nam 6 tudi.

Vay ban dirng nén vo cé& cho réng con ban réi day sé béo phi gidbng nhuw mét sb bac cha me
khac. Thuc ra cé thé con ban chi tam th&i trong cé vé hoi tron trinh mét ti théi. Va nhat 1a ban
dlrng nén doc doan bat chau &n udng kiéng khem, béi vi mot dra tré, ngay khi da qua map,
van c6 nhirng nhu cau khéng thé gidm bét can cho sw ting trwdng ca vé thé chét 1an tam than.

Chéau bé cé I&n 1én va map ra & mirc binh thwdng khong?

Trong thwe té, 1an dau khi do can nang va chiéu cao cla chau bé cho dén nam chau 2 tudi doi
hdi d6 chinh xac chi xé xich 10 g vé trong lwong va vai milimet vé chiéu cao thoi, sau nay thi
dung sai c6 thé 1a 100 g va 0,5 cm. Diéu nén lam |a ban can theo ddi déu d&n can nang cda con
minh nhwng dirng qua lo 1&ng: 2 I&n mét tuan trong thang dAu, réi méi thang 1 lan cho dén
thang thir 6; mdi quy 1 1an trong khoang tlr 1 dén 2 tudi va it nhat méi nam 2 lan sau 2 ndm. Va
céi chinh & phai dé tam vé biéu d6 vé két qua can do.

Dung la viéc lam d6 khéng dé dang: 1au rdi nén quén di cach vé giao diém gitra hoanh do va
tung d6 khién ban nhé lai thoi di ho bd trén cac gid hoc Toan! Ciing chadng sao! Ban hay
thwdng xuyén dwa con dén thay thubc dé kiém tra, dé tiém chang vi chau hay bj viém mii va
hong; cudi miia dong lai bi viém da day — ruét. MGi 1an kham, bac si nhi khoa hay da khoa déu
can, do roi ghi két qua vao phiéu ca nhan ghi trén gidy Vvé hay dwa vao may tinh, va con ghi vao
y ban cua chau nira. Ban ciing dirng nén e ngal yéu ciu bac si hwdng dan thém, nhét 1a hoi
thém vé cach vé cac duong cong, va ngay ca nho bac silam gitp. Ong ta quen lam viéc dé vi
d6 la mét phan “nhiém vy’ ctia 6ng. Ong sé vui long lam théi.

Ban cling c6 thé trao ddi v&i dwoc s quen hay véi c6 nudi day tré & trung tdm bao vé ba me tré
em. Ho chang muon gi hon la dwoc giup d& ban.

Ban da biét rang cac két qua dwoc thé hién bang nhirng “gia tri trung binh” va nhirng bién dong
thé hién bang dé chénh Iéch so v&i thdng sO lap ra tir nhirng céng trinh nghién clru trén mot so
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dong tré em. Nguoi thay thube sé “dinh vi” cho con ban dwa theo “chudn mwc” d6, dwa theo gia
tri trung binh do.

Can nang ctia chau bé cé twong xirng véi chiéu cao khéng?

Di nhién, dwa ra mot “chudn mwc” v& can nang cho mét do tudi trung binh — 5 tudi, dwa ra mot
“trong lwong thich hop véi mot chidu cao” chang c6 ich loi gi vi con ban cé thé “ndng” hon céc
ban hoc nhé ctia né, nhwng ciing lai cao hon ching.

Do vay tw nay, dé danh gia thé trong cla tré thira hay thiéu, nguoi ta thucyng kKhuyén st dung
duwong biéu dién can nang theo chiéu cao (trong lwong / chiéu cao) clia cac chau gai tinh dén
10 tudi va cac chau trai tinh dén 11,5 tudi.

Trong thuwc té, cac bac si nhi khoa thwdng dan ra nhivng biéu dd vé suw ting trwdng cla can
nang theo chiéu cao, dwoc ghi trong y ba va dwoc trinh bay dwéi dang dwéng cong trung binh
c6 vé thém duwéng bao chi dd chénh léch. That vay, toan bd sb tré em c6 thé dwoc phan chia
thanh nhirng “don vi théng ké”: 95% sb tré em Phap nam gon trong hai “gi¢i han” — 2 d6 léch
tiéu chuén va + 2 dd l&ch tiéu chuén, nghia l1a gitra nhém th&r 10 va nhém th 90 trong cac don
vi théng ké. Mot dweng biéu dién sw phat trién vé véc dang va can ndng déu dan trong cling
mot dai phat trién va ndm gia hai gidi han dé, xac dinh mét mién phat trién “binh thwong”.
Gitra don vi théng ké thir 90 va th 97 1a c6 sw dw thira can ndng. Qué gi&i han do la sy béo
phi.

That ra, diéu ban can chu tam cha yéu 1a chiéu hwong cla biéu d cda con ban, véi nhirng
diém dirng, nhirng cho “tréch hwéng”, hon la cha y vao nhirng con so.

Suw tién trién phi tuyén tinh & tré em

Nha dich té hoc nguoi Phap Frantoise Rolland-Cachera da xay dwng mot biéu dé theo d&i Chi
sb khéi lwgng co thé (KCT) con goi la chi s6 vé sy béo map (ty sb gitra sb can nang bang kg so
véi binh phwong ctia chiéu cao) cua dua tré trong qua trinh Ion [én, co tinh dén sy ph0| hop
cta 3 di¥ kién (can nang, chiéu cao va Itra tudi). Chi s6 KCT tang I&én trong nam dau cla dira
tré, rdi giam dan cho dén nadm 1én 6. Bén tudi do, biéu dd di Ién dwoc goi la bwdc nhay vot vé
tich m&. Néu bwéc nhdy d6 tang cao & con ban thi dling 1a nguy co chau tré nén béo phi khi
I&n 1én la cao hon so v&i chau bé khac. Ban can hét strc canh giac!

Ngoai ra, céi tudi cé buwdc nhay d6 cling bao hiéu tudi xwong cta con ban. Diéu nay sém thi
diéu kia cling tién nhanh. Do vay, nhitng da tré béo phi thwdng cling mau trwdng thanh, cac
c6 gai béo phi thuwerng cé kinh nguyét sém hon... va néu co con gai bé béng clia ban ndm 9
tudi d& c6 kinh nguyét thi can tang cwdng quan tam dén chau: tudi day thi dén sém [a mot nhan
td lam nguy co thira can tang Ién. Vay la dwa vao nhitng biéu dd KCT, ngudi ta sé nhanh
chéng dwa ra mét dinh nghfa cé tinh toan cau vé dra tré béo phi. C6 hai codng trinh nghién ctru
thwe hién tai Phap cach nhau 30 ndm chirng té tudi clia bwédc nhay da tir 6,3 xudng 5,6 tudi tinh
trung binh, sat gan tubi d6 & cac chau bé My (5,3 tubi).

Dang ra, can ludn tdm niém rang diéu hoan toan binh thuwéng la diva tré ¢ than hinh mim min
Vi tré so sinh c6 17% thé trong 1a m&. Dén nam 1 tudi, ti I& d6 tang I&én thanh 25-30% (tré 1 tudi
bao gi® cling cé cap ma day dan), roi ty 1& do lai gidm dan tr 1 dén 6 tudi (dra tré tré thanh
manh khanh). T 7 tudi tr& di, ti 1& d6 lai tiép tuc ting nhat 1a déi véi cac chau gai, dat t&i 23%
khi chau 15 tubi.

Vay la ngay tlr nam th hai, khi chau da vwot qua giai doan “nhay vot |én phia trwéc”, ban can
phai tham van ngay, dé chirng chau bi dw thé trong, khéng nén doi dén khi chau da “dinh hinh”
la mét cau bé béo phi dé réi phai trai qua gian khd, chau méi nhin lai dwec hinh dang va vi tri
cua no gilra ching ban.

Ménh dé chwa han d3 la gay
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Clng nhw ngwdi map, nguoi géy doi khi cling “danh Ira” thién ha. Cac bac cha me, vi khong
lap bieu do theo doi sy phat trién co’ thé clia con, nhiéu khi thuwdng lam lan.

V&i mot dira tré manh dé ma cha me thwdng ngay van thdy cé dang thon dai, ngoai ra chau lai
rat hau an thi divng nén Ian 16n chau véi mot diva tré gay.

Ciing vay, can phan biét rd gitra dra tré cé nhip dd tang trwdng déu dan cé can nang thap hon
binh thwérng mét chat véi diva tré da “pha bd” nhip diéu va tbc do tang trwdng. Trong truwéng
hop nay, sw gay di, nhat 1a khi didu dé xay ra dot ngdt va kéo dai, khién ta phai nghi t&i sw
khéng dung nap thwe phadm (chang han véi gluten trong ngil cbe, lic dira bé 6 thang tudi).

Néu nhw d6 tréch cla biéu d6 & mirc cao hon, thi d6 1a diu hiéu vé nhirng bénh ly nang hon,
hiém hon nhw chirng chan an... Cubi cung, kha nhiéu nguwdi gay sut va ngudi “gay go” sé& di
nhe can la b&i mac mot chirng bénh nhiém tring (vi du nhiém trung niéu dao man tinh) hay mot
di tat (vé tiéu hoa, vé than...).

Nhw vay, néu mudn nang cao thé trong, phai chadn doan bénh va cé cach an uéng. Con nhirng
dlra bé dwoc sinh ra sau thdi ky cham phat trién trong t& cung (CPTTTC) la dtra bé kém phat
trién. Can phan biét nhitng bé cham phat trién “cad ba kich thwéc” (vong so, chiéu cao, can
nang), phai dwoc chdm séc can than, doi khi kéo dai trong nhiéu nam, véi nhivng bé khac chi la
qué bé nho thdi. N6i chung, cac bé nay chi sau vai thang la bét kip “chudn muc” va sau 2 ndm
thi 89% cac chau nay da dat chuan. Nguwoc lai, 20% sb chau bé da tirng bi CPTTTC van tiép
tuc 14 nhirng tré qua nhé va qua gay. DT nhién |a phai danh cho cac chau nay sw chira tri bang
hormon tang trwdng va phai sy theo ddi clia cac chuyén gia khoa nhi — ndi tiét trong thdi gian
t6i da 2-3 nam cho dén khi cac chau dwoc 3 tubi.

Con dbi v&i nhivng chau thue sw gy yéu, phai cham soc can than, néu chau €0 U bénh thi phai
lo chira tri va cling phai theo dung nhirng diéu chi dan gibng nhw hoac gan gibng nhu viéc
cham soc tré qua map: didu cha yéu 1a khong nén ép budc chau an udng, bdi vi c6 nguy co sé
lam cho tré gay yéu c6 bwdc nhay vot sém vé tich m& va sinh ra béo phi trong twong lai. Nén
cho chau an moi ngay 4 blra c6 du chét, tranh an vat khién bira an chinh mét ngon va sinh ra
sb calo v ich.

Pbéen dd

Khi qué trinh phat trién ctia con ban da hoan tat, d& xac dinh mirc dd6 béo map cta dira tré, ban
c6 thé dung ngay nhirng dinh mic ap dung cho ngudi I&n tudi. Néu chi sb khéi lwong co thé
(KCT) tir 25 dén 29.9 thi d6 |a dw thé trong binh thuweng; véi KCT tir 30 dén 34,5 [a béo map
vira phai, KCT tlr 35 dén 39,9 la béo map nidng va véi KCT vuwot qua 40 1a béo map qua mirc
va bénh hoan.

Dbi v6i tré em, sy du thira thé trong lién quan dén sw dw thra ctia khéi m&, dwoc xac dinh
bang su thira can so v&i chiéu cao. Pia tré coi la béo map khi thé trong vwot qua 120% can
nang twong ng véi chiéu cao cla nd, vwot qua hai do léch tiéu chuan vé can nang so voi
chiéu cao.

Chi s6 KCT khéng hé da dong dén trong Iwong, va dir sao di niva ciing khong cho ban rd ty 1&
g[CPa khéi lwong m& (& sdu dwdi da, nghia la bao quanh ndi tang) v&i khdi lwvgng nac, 1a diéu
can biét that chinh xac méi danh gia dwgc mre danh gia dwoc mire dé nghiém trong va nguy
co béo phi ctia con ban.

That vay, tré con va ngudi 16n déu cé diém gidng nhau: khéi lwgng mé cang I&n thi chirng béo
phi cang nghiém trong.

Do vay, dé lwong dinh dwoc diéu do, thay thudc phai van dung dén cac bién phap khac, nhung
chi trong diéu kién 6ng ta da dy doan trwdc van de, phan tich nhivng do thi cua con ban va da
héi han dé nam virng tién st gia dinh ban: hoi m&i 8 tudi, ban coé phai la ngwdi hoi to va thap
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khéng? Va me ban thé nao? Chdng ban cé ludn phai lo 1ang vé& van dé& ndng khéong? Anh em co
ai bi bénh tiéu dwdng khong?... Chi sau khi da kiém tra nhirng van dé cé tinh tha tuc d6, lang
nghe nhirng ban khoan lo I&ng ctia ban, gii dap cac cau hai, giai thich vé cac dé thi khac nhau,
nguoi thay thuéc méi tinh dén viéc danh gia khdi lwong mé cla con ban.

+ Do céc nép da bang compa

Viéc do nay phai cé thiét bi chuyén ding va nhd vao sw tirng trai cia mot thay thuoc co kinh
nghiém. Dung cu do la mét compan do do day co6 khac d6 theo 4 mure nép gap: nép gap & canh
tay (c0’ 2 dau, 3 dau) nép gép & lwng (vang dwdi vai), nep gap & suong, ph|a trén khung chau.
Két qua do giup cho nguoi thay thudc hinh dung dugc tam quan trong cua khbi m& nam duéi
da. Bang tiéc 1a loi ich thu dworc lai phu thubc vao hiéu biét va kinh nghiém cula thay thuéc,
thwong khac nhau. Hon niva, diéu dé khong cho biét rd vé ti 1& ctia khdi m& ndm sau dwéi da,
la sb liéu co vai trd quyét dinh trong céc tai bién vé tim mach.

+ Do vong eo tinh ra centimet

Can van dung cac phép do khac niva nhw do vong eo dé cé chi sé chac chan vé khéi m& nam
sau dwoi da.

+ Do sw chiu dwng cta co thé dbi véi dong dién.

Dé cb co s& hoan thién viéc danh gia chirng béo phi, ngwoi thay thudc co thé do dién tré cla
co thé khi cho mét dong dién xoay chiéu cwéng do vai trdm micré ampe, hiéu thé vai von chay
qua la dai lwong ty lé v&i khéi lwgng nac trong co thé, vi khdi m& khong dan dién. Nguoi ta goi
phep do d6 la do tr& khang. Nho do thay thudc c6 dwoe khai niém chinh xac vé ciu tao co thé
clia con ban va danh gia ding sw chuyén hoéa co ban cla chau. Va tlr dd, thay thubc sé diéu
chinh chién lwoc diéu tri, dinh ra ché d6 cho that sat hop.

Cing con c6 nhitng phwong phap khac moi hon, tinh vi hon va kha tbn kém [nhd cong hwéng
tir hat nhan, sy hap thu lwdng quang dién tir (biphotonique)] ma hiéu qua con dang dwgc xem
Xét.

Nhung thue ra, trwdc khi lam nhing tha tuc vé chan bénh thuong do cac bénh vién tién hanh,
dieu can thiét la phai quan tam theo ddi biu do trong y ba cua con ban, trong suot théi ky phat
trién cta chau, ch khong phai la chi khi chau con & nha tré. Xin nhac lai mét lan nira: 80% cac
chau sau nay bi béo phi van co thé trong binh thudng tinh dén nam 2 tudi, 50% tinh dén 4 tuoi
va 25% tinh dén nam 6 tuoi.

Lam thé nao dé vé dwoc biéu dd vé sw béo map cla tré em?

- Vira can thé trong va do chiéu cao, tinh chi sb khéi lwgng co thé (KCT) ra kg/m2 = Trong
lwong/ (chiéu cao)2.

- Ghi gia tri tim dwoc trén biéu dé KCT (dd béo map) trong y ba vao cot dirng ghi tudi ctia cac
chau.

- Cho dén nam chau 1 tudi, sy tién trién clia dwdng cong biéu do thong thwdng nam trong phan
deé trang. Buwong con sé vwon cao déu deu vi day la thoi ky chau bé tang can nhiéu hon tang
chiéu cao.

- Tl 1 tudi tr& di, dwong cong thuwong ha thap dan d6 cao cho dén nam chau khoang 6 tudi.
Cac chau I6n nhanh hon la tang can. Vay la chau c6 co thé thon tha hon. Neu dudng cong lai
vwon cao trong khoang tir 2 dén 6 tudi, thi toi phai noi diéu dé vai thay thubc (cé bwdc nhay vot
vé tich m& sém).

- R6i dworng cong lai tiép tuc vwon cao tir tlr cho dén nam 12 tudi.
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Nhuw vay, v&i don vi théng ké thir 97 thi KCT la khoang 20 kg/m2 ltic 1 tudi, 18 kg/m2 ltic 6 tudi,
20 kg/m2 lac 10 tuppir va 25 kg/m2 ldc 15 tuoi.

Thi du: Lena 6 tudi, 19 kg v&i 1,10 m. Nhan chiéu cao véi chiéu cao l1a 1,21 rdi chia trong lwong
cua chau, két qua tim dwoc:

19: 1,21 = 15,70
Vay chi sb KCT cuia chau la 15,70

Sv gia tang trung binh vé thé trong cGia mot tré so sinh can nang binh quan 3,250 kg (nhirng
con s6 sau day khong tinh dén sw khac biét vé gisi tinh, vé chiéu cao...) la:

- 4 thang dau, + 25 g/ngay, + 750 g/thang = 6,250 kg sau 4 thang.

Can nang luc mai sinh tang gap d6i trong vong 4 dén 5 thang.

- Tlr 4 dén 8 thang: + 16 hay 17 g/ngay, + 500 g/ thang = 8,250 kg sau 8 thang
- Tlr 8 dén 12 thang: + 8 g/ngay, + 250 g/ thang = 9,250 kg sau 9 thang.
Can nang luc mai sinh da tang gép ba trong vong 9 dén 10 thang.

- Tlr 1 dén 2 n&m: + 8 g/ngay, + 250 g/thang = 12,250 kg sau 2 ndm.
Can nang ltc méi sinh da tang gap bdn lan sau 2 nam.

- Sau 3 ndm: 13,250 kg dén 14 kg.

- Sau 4 nam: 15 kg dén 16 kg.

- Sau 5 nam: Khoang 18 kg.

Dw thé trong/béo phi, phai chang d6 la van dé cta nhirng con s6?

Binh nghfa théng dung vé sy béo phi dwa trén mét chi sb twong ng véi ty s6 gilra can nang
tinh bang kg v&i binh phwong chiéu cao (tinh bang mét).

Ty sb d6 goi la Chi sb khéi lwgng co thé (KCT) hay con goi 1a Chi s6 Quételet.

International Obesity Task Force (Lwc lwong dac nhiém qudc té chdng béo phi), mét hiép hoi
gdm 75 chuyén gia thanh lap ndm 1975 dwdi sy bado tro cla T chirc Y t& Thé gi¢i da phan
dinh cac mirc KCT nhuw sau:

- KCT dw¢i 18: trong lwgng qua nhd.

- KCT twr 18 dén 20: trong Iwong binh thwdng nhwng & gi¢i han dwdi.
- KCT tir 18,5 dén 24,9: trong lwong binh thuong.

- KCT tir 25 dén 29,9: du thé trong.

- KCT tir 30 dén 34,9: béo phi vira phai (d6 1).

- KCT tir 35 dén 39,9: béo phi nang (d6 2).

- KCT trén 40: béo phi rat nghiém trong hay bénh hoan (dé 3).
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Chwong 3

Tac gia: Florence Arnold Richez
Dich gia: Lé Van Pha va Lé Ta Anh

Nhirng can bénh sinh ra chirng béo phi

Chi c6t dé ghi nh¢ théi, vi mudn cung cép cho ban thong tin day dd, va nhét 1a c6 nhiéu phan
chac la con ban khong dinh vao nhirng can bénh hiém nay dwoc chan doan théng qua cac dau
hiéu khac, chir khdng phai tir sy dw thira thé trong.

Qua vay, chirng béo phi & tré em c6 thé 1a mot bénh thr phat nghia l1a hau qua cta mét can
bénh dac biét nhwng ma 95% chirng béo la bénh nguyén phat nghia la khéng phai cé can
nguyén tr mot bénh khac.

Trong cac trwong hop nay, phén lon thoi gian, dia tré c6 than hinh thap bé, cham Ién va co
nhirng triéu chirng dac biét cia can bénh. Trong s6 5% chirng beo phi thtr pha, 3% c6 can
nguyén tlr hormon (b&nh noi tiét) nhw: chirng gidm nang tuyen giap, chirng tang nang vo tuyén
thwong than, nhirng di thwong xuét hién trong viing dwéi doi tuyén yén, nhirng khdi u nhuw u so
hau.

- Chirng gidm nang tuyén giap nhiém phai (khdng phai la bénh bam sinh phat hién tlr sw trich
mau khi sinh) la do sy viém tuyen giap dan t&i viéc hinh thanh bwéu giap va sw tiét qua nhiéu
mot hormon tuyén giap la chat TSH.

- Chung tang nang vo tuyen thwong than gay ra bdi cac tuyén thwong than gay ra bdi cac
tuyen vé thuong than tiét qua nhiéu cortisol. N6 gay dau lung va tang huyét ap, tang can chu
yéu & vung mat va & than minh, tich m& & gay hinh thanh nhw mét cai “bwdu cia bo”.

U so hau 1a mét khéi u lanh ndm & ving dwéi ndo (ving dwdi dbdi — tuyén yén), noi hdi tu nhiéu
co ché hormon trung tam diéu khién cac cdm giac ddi, no, nhirng chu ky thirc ngd, duy tri than
nhiét, tap tinh sinh san va ca thoi gay gb nira. N6 gay dau dau dir ddi va nén mira do sy gia
tang ap lwc cla dich n&o tuy, ddng thdi véi nhivng ri loan vé thi lwc.

Tw lau, nguoi ta da blet réng con vat b tén thucyng ¢ vlng nado nay sé sinh ra nhirng bién dong
l&n vé théi quen an uong Vay néu diéu do xay ra & con nguoi, thi chéc chén sé sinh ra -mot
chudi rdi loan, ma néu la dia tré co thé dang dd Ién thi rdi loan dé cang nghiém trong, ca vé sw
phét trién 14n cdm xdc tam ly. Thé ma khéi u do rat phd bién trong cac khéi u ndo & tré em, lai
nam dung vao khu v do.

Céch chira duy nhat la khéo Iéo cat bo khdi u di, roi cudi cling ap dung phuong phap diéu tri
bang hormon dé bul vao sw thiéu hut tuyén yén, hau qua clia phau thuat.

R4t dang tiéc, hau qua thuwong xuyén xay ra 1a mot sb tré sau dé co sw bién ddi vé thoi quen an
udng, phat trién sy ham an thwc sw, tham chi sinh ra néi déi, an cap, ca trén nha bé di véi muc
dich duy nhat la kiém tim @ &n. Vay ma ngay nay van chua cé dwoc nhirng ther thuéc nham
binh &n s rdi loan co ché no/ déi do.
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Sw thwe 1a nhiéu hach & vang dwéi ddi co thé bi tdn thwong do khéi u va do phau thuat, do doé
khong con bdo dam dwoc chirc ndng tiép nhan nhirng thong bao vé dinh duéng, diéu kién can
thiét cho sw phat trién trang thai no dd. Biéu hién nhién la ngoai tinh pham an ra, con thay xuét
hién nhirng rdi loan trong gidc ngu, tam ly bi am anh, nhitng bat &n vé& than nhiét, nhixtng con
dién dai,...

M6t hdi chirng khac trong d6 béo phi coi la nhw mét triéu chirng ctia mét can bénh di truyén, goi
la hdi chirng Prader-Willi (1 trén 10.000 tré so sinh). Bénh d6 két hop véi sw cham phat trién tri
tué, sw gidm trwong lwc, sw thiéu hut chidu cao, sy dw thira thé trong, sw phat trién khong day
dd cha tinh hoan, budng trirng.

Trong nhirng thang dau tién, chau bé méi sinh té ra khong vo vap binh stra hoac bau va me, roi
den dia do an. Nhwng tlr nam thir hai tré di, chau phat trién tinh pham an, va giong nhw treong
hop ngwdi da gidi phau cat bd u so hau, chau tim di moi cach ky la nhat dé vo lay thic an.

Nhirng dira tré mac chirng bénh nay hoan toan c6 cam giac “thiéu an” méi khi chiing khéng tim
dwoc cai gi dat miéng. Chang thuwéng bwéng binh, cau kinh, thai do luén thay déi. Nhirng chau
nay thuéng thap bé, nhung trong lwong cla ching lai nhanh chéng dat té¢i 200% trong lwong
binh quan ly twéng. Chang luén cw x nhw ching chwa bao gid hodc réat it khi cdm thay no du.
Cubi cung, con nhixng hdi ching di truyén khac niva, cé phan hiém hon nhw héi ching
Laurence-Moon-Barder-Bied| két hop v&i sw cham phat trién tri tué, véc dang thap bé, sy gidm
nang tuyén sinh duc va béo phi qua sém.

Débi v&i chirng béo phi thir phat nay thi sw quan tam phai khac han cach dbi phé chirng béo phi
nguyén phat, thdng thwdng phai can dén sw cham séc chuyén khoa. Nguoi ta khdng chan doan
nhirng bénh nay chi bang cach lap va theo ddi cac db thi, cling khdng phai chi bang cach kham
bénh théng thwdng, bdi vi d6 chdng qua chi 1a mét trong nhivng yéu td dé 1ap bénh an.

Chwong 4

Tac gia: Florence Arnold Richez
Dich gia: Lé Van Pha va Lé Ta Anh

Nhirng nguy co’ cho sirc khoé c6 nguyén nhan tir béo phi

Ngoai sy thiét thoi qua Ion vé mat tam ly va xa hoi (gidm gia con nguoi, tram uét...) do nhirng
I&i dua téu ché gieu, béo phi con lién quan dén nhirng roi loan trong co thé, nhat Ia khi béo phi
da tré nén nghiém trong.

Doan hoi

C6 thé ban ciing da nhan thay: con ban bj dirt hoi, tirc thd, va c6 mot loat nhirng thiéu nang
nho nhoé vé hé hap khong nghiém trong lam, nhwng that bat tién. Trong trwdng hgp nang hon,
chau c6 thé bi ngirng thd nhat thdi trong khi nga.

Huyét ap va bilan méau
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Qua nhién, néu do huyét ap va trich mau & cac chau béo phi, sé thay dwoc nhirng diéu bat
thwong chwa phat 16 thanh triéu chirng bénh. Du sao thi tie 10 dén 20% tré em béo phi bi huyét
ap cao, chirng nay s€ giam dan cung v&i sy giam can.

Nhirng bat thwéng vé chuyén héa do (lwong cholesterol va triglyxerit trong huyét ‘twong tang
Ién) cung vai ap lwc dong mach va ca nhirng van dé khac vé hormon (tuyén noi tiét) 1a nhirng
yéu tb chinh gay nguy co vé tim mach khi con nhé tubi.

Khung xwong bj tén thuwong

Sw duw thira thé trong khién b xwong cda dira tré béo phi bi qua tai dan dén bién dang cac chi
dwdi va can co sy chinh hinh: 80% sb tré em bi veo dau gdi hay veo xwong chay la nhirng tré
béo phi; ddi v&i cac chau bi hoai tir dan dau xwong dui, chi yéu & cac bé trai, thi ti 18 d6 la t
50 dén 70%.

Nhirng trwong hop bénh ly nay doi héi phai lam cho cac chau gay bét di.

Séi mat

Chirng béo phi ciing 1a nguyén nhan sinh ra tir 8 dén 33% trwerng hop bi s6i mat & tré em.
Nhirng rdi loan vé chuyén hoéa va can bang hoéc mén

Nhirng co ché tinh vi nay rdi loan b&i chirng béo phi cla dira tré, véi nhivng hau qua anh
hwéng dén sy phat trién cla tré (voc dang Ién nhanh cho dén tudi day thi, day thi sém, hoéc
kinh nguyét khéng déu hay khéng co6 kinh nguyét). Sw tiét insulin gia tdng nhwng hiéu qua tac
dong 1én té bao lai bi gidm sut.

Dang vé va tam ly

L& tAt nhién, thanh thiéu nién béo phi rat x4u hé vé dang vé bé ngoai ctia chung. Vi nhan thay
diéu d6 & con minh nén ban da voi vang dan chau dén gap thay thudc: Trong lwong duw thira
cta chau thwong phan bd khéng déu, nhéat [a & than minh va dau cac chi. Da chau c6 nhirng
vét ran khoéng? Léng chau c6 moc nhiéu hon mée binh thwdng khéng? Trwéng hop do 1a cua
chau trai hay chau gai?

Nhirng dac diém vé thé chat do khong phai la triéu chirng gay nén s bat thuwong nao khién ta
phai lo lang, ma chi 1 hién twong “binh thuwéng” & phan doéng nhirng nguwdi béo phi. Tuy nhién,
cling khéng phai la khong quan trong, ma ban nén dé y dén nhirng hién twong dé, gibng nhw
ban da quan tam dén biéu dd trong lwgng va sy map ra ctia con minh.

Thét ra, nhirtng hau qua tam ly x& hdi (nhw thiéu tw tin, hoc hanh st kém va nhat 1a sw xa lanh
clia xa hoi) ctia hinh anh dang budn vé ban chat cé thé gay ra nhirng hau qua nang né. Chang
han, cac co gai béo phi thuwéng cé thdi gian theo hoc & nha trwdng it hon cac cod khac; khi dén
tudi trwdng thanh sb co lay chéng it hon va kha nang tai chinh cting kém hon.

Trong hoat ddng thé thao, con trai va con gai béo phi déu khé kh&n hon nhiéu so v&i nhirng
nguwoi khac (cal d6 con lam tang bénh thém) do phai phd bay cho moi nguoi thdy mot than hinh
khdng dep, ctr dong kho khan hon, it khéu goi hon. DPé tim dwoc quan do vira voi khd ngum
cac chau thwong khong tim dwoc mau nao va kich ¢& nao phi hop vai than hinh béo méap cla
minh va di nhién kho cé dwoc thir phu hop v&i xu huwdng thoi trang.

Tt ca nhung diéu do gop phan loai trir tré béo phi ra khdi cong dong nhirng tré “binh thuwong’,
cang cung coO thém niém tin 1a chang khéng con kha nang giao tiép véi nhivng tré khac nira. Sy
c6 lap 4y lam bénh chung tang Ién. Nhirng dira tré nay thwe sy phai chiu dau khd vé tinh than,
thé chat va vé xa hdi, khién chung tré nén trdm uét, léch lac trong sinh hoat (an ubng vo do,
pham &n, ubng rwou va dung cac chét kich thich...) va c6 thai dé bi quan. Vay la van dé vé
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dang vé bé ngoai ciing quan trong khéng kém gi su toan ven cta cac mach mau va chét lwong
cla hoi thé b&i vi hdu qua cla sy dw thira thé trong va chirng béo phi la nhw nhau thoi.

Can tr® cho sw phat trién sirc khoé sau nay

Két qua thu dwoc tir sw quan tdm s&m va toan dién dén con ban chac chan sé gitp chau vuot
qua duoc thoi ky thiéu nién va thanh nién. Ngay ca khi dra tré ciing khéng thé tw hinh dung
duoc tir trwdc 30-40 ndm va twdng twong xem sau nay nhirng tac déng dai han cta co thé béo
tron dén strc khoé 1a thé nao. Ngay ca khi ban chwa that sw cdm nhan dwoc dang vé sau nay
trong cudc doi con ban, thi chinh ban van phai d& tam xem xét diéu dé.

Ban lam moi diéu cho con ban két qua tdt trong hoc tap & mét trudng hoc tét, chau cé duoc
dinh hwéng thuan lgi cho twong lai trong x& hdi ciia né, nghia la nhw xwa kia nguwoi ta thwong
néi: chau khéng bi roi vao canh ting ban. Ban ciling s& lam moi diéu sao cho than thé va cai
dau cla chau phai gidp chau thyc hién thanh céng cac dw an ma khéng anh hwéng xau dén
strc khoé, dén cudc doi no.

Han la ban nghi ng® rédng dra tré béo phi néu khéng phat hién dwoc can bénh, cham séc can
than va kip thoi thi I6n 1én sé gap nhiéu rui ro. Trwdc hét, vi phan 16n cac chau d6 Ién 1én van
to béo (theo tai liéu ctia y hoc qudc té chi co tir 8 dén 13% trwérng hop béo phi c6 co' may tranh
duwoc khi lén tudi néu duoc chiva tri ttr héi nhd).

Do vay, kha nang dura tré béo phi yén gitr nguyén trang thai d6 dao déng tir 20 dén 50% truéc
tudi day thi, tr 50 dén 70% sau tudi do va ti 1é con tang cao phu thugc va mirc d6 nghiém trong
clia chirng béo phi va vao céc bac tien bdi trong gia dinh.

Sau nira, néu chirng béo phi dwoc hinh thanh ngay tr tudi nién thiéu, thi khi lon Ién cac hau
qua cang thém nghiém trong. Ngoai ra, cac cudc diéu tra & doi twong la ngudi Ion da chirng to
rang phan Ién nhirng ngwoi nay khdng hay biét gi vé nhirng phtrc tap sinh ra béi dw thé trong.

Tuy nhién, & Phap moi nam cé khodng 100.000 ngwdi chét vi bénh do! Ban téng két that khong
vui va néu chang c6 gi thich thic khi phai dam minh vao nhirng dy bao nhw vay thi tbt hon 1a
hay tim hiéu mot Ign cho xong dé co thé trar)h dl:PQ’C va roi quén ha,n chung di! Mat khac, dau dé
dat ra & day chi c6t chi dé ghi nh& béi vi chac han ban sé khéng dé cho con minh tré thanh mot
nguwoi lon béo phi.

Qua nhiéu bi kich qua s&m

Nhirng nghién ctru dich t& hoc chirng té rat rd rang la sb t&r vong & ngwoi béo phi cao hon

nhiéu so v&i nguwdi binh thwong cung Itra tudi va cung gidi tinh, tr d6 khang dinh ti 1& t& vong
cao.

That vay, nhivng nghién ctru dich t& hoc déu trung hop trong viéc tinh ra ti & t&r vong cao &
ngwdi 16n 1a tr 50 dén 80%, & phai nam cao hon phai ni¥, do nhitng nguy co' vé tim mach &
nam gi¢i cao hon (dac biét la béo phi & phan bung, hay chinh xac hon la béo phi ndi tang)
trong khi phu nir dwoc bao vé cho dén tudi man kinh bai nhirng hormon nir.

Nhirng nguyén nhan sinh ra cai chét lién quan dén duw thé trong la bénh tiéu dwong khong phu
thudc insulin, nhirtng chirng bénh tim mach, mét so bénh ung thw (ung thw tién liét tuyén & dan
ong; ung thw mang trong t&r cung, budng trirng, da con, va & dan ba).

Thi du: mét cong trinh nghién ctru hon 115.000 phy ni tir 30 dén 55 tudi da cho thay nguy co
tai bién mach vanh gia tang 3,1% ddi v&i maoi kg tang trong.

Nhirng bién chirng tir sw dw thé trong

Ngoai nhitng can bénh la nguyén nhan tlr vong dé néu ¢ trén (ung thw, bénh tim mach, tiéu
dwong), chirng béo phi gy nén nhirng roi loan trong hé hé hap, thwdng xuyén nhat la hoi
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chirng ngirng thé tam thoi khi ngu, véi tleng ‘ngay ban dém va ngu ga gat ban ngay. Diéu do
lam gidm di sy tiét hormon tang trwdng vi gidc ngl bi nhiéu loan, tao thuan lgi cho sy dw triy
chat mé.

Nhirng nghién ctru dich t& hoc gan day con cho thdy méi quan hé gitra chi sb khéi lwong co thé
(KCT) v&i bénh hen suyé&n & cac cd gai, & nhivng thanh nir va phu nir con tré, ma khéng thay &
nam gi&i.

Do 16i sébng va cach an udng, nguwdi ta sém mac phai chirng xo viva ddng mach (mach mau bj
xo cirng, dwong kinh bi thu nho vi c6 moét I6p m& cing bam vao...), diéu do da dwoc biét dén
tte [adu roi. Nhivng cong trinh nghién ctu quan trong vée dich té hoc da ching t6 rang bénh béo
phi IGc con it tudi la mét nhan té gay ra nguy co tim mach, ké ca trwdong hop da hét béo phi khi
l&n tudi.

Mt cong trinh nghién ctru tai Harvard thwc hién tr ndm 1922 dén 1935, da diéu tra 508 thanh
nién, véi tubi ban dau tlr 13 dén 18. Trong th&i ky d6, chirng béo phi & tudi thanh thiéu nién
thwong di lién véi mot nguy co nhiém bénh tang cao: gap 7,3 1an dbi véi bénh xo vira dong
mach, gap 1,8 lan dbi v&i bénh viem mach vanh, gap 2,3 1an dbi véi tr vong do déng mach
vanh va gap 13,2 lan dbi véi tir vong do tai bién mach mau nao, khéng phu thudc vao sy dai
déng cta chirng béo phi & tudi thanh nién.

Boyd Orr da thyre hién mot nghién clru tong tw & nwdce Anh, sau d6 chirng 60 nam, trén 2500
tré em it tudi hon (tr 2 dén 15 tudi). DO v&i nhirng tré bi béo phi khi nho tudi thi nguy co tw
vong do ton thwong mach vanh tang gap 2 lan.

Cudc diéu tra clia Bogalusa tién hanh tir nam 1973 d6i véi 20.000 tré em va thanh nién da
khang dinh co sy lién quan gitra chirng béo phi ltc tré tudi v&i nhirtng nhan té gay ra cac bénh
nhw ching loan chuyén hdéa mé (ti 1€ lipit tdng mau khdéng binh thwong).

- Chirng tang insulin huyét (trong mau thira insulin, hormon lam gidm lwong glucoza trong
mau).

Cudc diéu tra dé cling chirng té rang c6 méi lién quan gitra I&p m& & phan bung véi chirng tang
insulin huyét cé thé xuét hién rat sém va khi mé t& thi ctia nhivng nguwoi tré tudi (binh quan 18
tudi) da cho thay trong ddng mach chd va ddong mach vanh cé nhirng vét lipit va ca nhirng
mang soi nira.

Bénh dau lwng, bénh viém khép gbi, hw khdp hang 1a nhirvng bénh thuwéng gay ra va nang
thém bé&i sw dw thira thé trong.

Ngoai bénh tiéu dwong, con c6 nhirng rac réi khac trong chuyén hoa nhu: bénh thdng phong,
bénh tang axit uric huyét, bénh séi niéu.

Chwng béo phi ddi khi ciing lién quan v&i nhirng rc“:)i loan phu khoa va phu nir qua map thuwdng
c6 kinh nguyét khéng déu, bi vd sinh, u nang budng trirng. Ngoai ra, nhirng phu nir nay khi
chira tri chirng vb sinh thudng it c6 co may thanh cong vi sy rung trieng kém va ty 1€ say thai
cao ro rét.

Mat khac, nhirng phtrc tap vé san khoa con nhiéu hon nira va rat nghiém trong di voi phu béo
phi (bénh tiéu dwong khi mang thai, huyet ap cao khi mang thia, nhiém doc huyét, thoi gian
chuyén da kéo dai, thai qué to khién phai mé dé 13y thai...)

Nhirng van dé vé tiéu hda lién quan dén béo phi thwong la séi gan, gan nhiém m& v&i hau qua
la sy khang insulin, thoat vi khe thwc quan (mét phan da day bi day lén thyc quan, tr d6 sinh ra
hoi lwu da day thye quan va cam giac néng ruc & thye quan).

Da thworng cé nhivng vét ran, viém té bao ndng, rdm 16ng, hdm ké (phat ban dd, ngira ngay &
ké da).
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Nhirng “Loan nang tam ly xa hdi” (lo Iang, tw danh gia thap, cho minh la x4u, xa lanh moi
ngwdi...) da chém ¢o tir lde con nhd, cl tén lwu mai va co thé ngay cang ndng hon.

Nhirng phi tbn truc tiép (chi phi cho strc khod) va gian tiép cla can bénh nay (lién quan dén
nang suét lao déng gidm sut: nghi viéc do bénh tat, tro cAp 6m dau) thwdng 1a rat Ién. Do vay,
ngwoi ta da wéce tinh téng chi phi dé chdng béo phi va cac bién chirng kém theo téi 17 ti, tirc 1a
3% toan bd chi phi cho nganh y té.

Chwong 5

Tac gia: Florence Arnold Richez
Dich gia: Lé Van Pha va Lé Ta Anh

Strc nang cua gene

C6 nhiéu ngwdi ngdn ngéu thirc &n ma van khéng lam sao lén can duoc; nhivng ngwdi khac lai
“l&n 1én” nhd cach hau nhw lic nao cling vét sach cac dia thirc an. Tai sao vay?

Ching béo phi 1a két qua cla s tac dong qua lai gitta nhirng nhan t6 di truyén va moi truwdng.
Do céc yéu t6 di truyén thay ddi tuy tirng ngudi nén tuy treong hop, thuong quyét dinh tir 30
dén 80% sw bién doi thé trong. Anh hwdng cua yéu t6 di truyén da dwoc dinh lwong va cac
chuyén gia déu théng nhét véi cac con sb sau day néu vo chdéng ban cé can ndng “binh
thwdng” hodc cé than hinh manh dé, thi nguy co’ dé con ban tré thanh béo map chi & marc duéi
10%. Néu mét trong hai vo chéng dw thé trong thi nguy co thira can & da con t&i khoang
40%. Va nguy co do “leo 1én” dén mirc 80% néu ca hai vo chéng déu béo map!

Tai sao vay va lam sao biét dwoc diéu d6? Ngay nay, nhirng hiéu biét vé phwong dién di truyén
clia can bénh do, mét mat tap trung vao chirng béo phi goi la don gene, nghia la chi phuy thudc
vao mét geé théi, mét chirng bénh rat hiém nhirng viéc nghién ctru ky da dem lai nhirng bwdc
tién rd rét vé sinh Iy bénh hoc clia chirng béo phi va nhat 1a vai tro cla leptin; mét khac, nguoi
ta cling nghién clru chirng béo phi di truyén goi la da gene, nghia la phu thudéc nhiéu gene,
chinh la c&n nguyén cla phan Ién bénh béo phi thong thwdng.

Béo phi nam mai Ién bal

Anna-Marie — Martinez & Tan Mé xi c6 (My) can ndng 54 kg luc méi 3 tudi! Diéu d6 khién cac
quan chirc nganh y té chuyén em ra khéi sy “chdm séc” & nha ciia bé me; béd me em bi chi trich
la & nhoi nhét cho em qué nhiéu khoai ran, céca, méc du ngwdi ta da chi dinh cho em mét ché
dd &n udng nghiém ngét.

Déi v&i cac chuyén gia Phap vé dinh duéng va chdng béo phi, cé thé b6 me em d& mac mot sb
sai ldm nhwng dung ra 1a Anna-Marie mac phai mét dang di truyén kha nang vé bénh béo phi,
véi sw thiéu hut hormon khién co ché diéu chinh cdm giac no, déi ctia em bj réi loan hoan toan.

O dau c6 gen thi khong cé...
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Theo quan diém nay thi théng thwérng nhirng nghién ctru vé tré song sinh néi 1én nhiéu diéu:
ddi vai tré song sinh “dich thwe” hay dong hop t& (khi mét trieng két hop véi mét tinh tring
nhwng lai sinh ra hai bao thai) thi hai dira bé sé cé véc dang gan nhw nhau, khac véi trudng
hop song hop t& nghia la hinh thanh tir hai trieng phan biét, mdi trieng két hop véi mot tinh
trung thi hai dra bé dwoc thu hwéng tinh di truyén khac nhau.

Mat khac, ban ciing biét rang “co nhitng ngwdi &n udng rat di chat ma van gay go con nhirng
nguwdi khac du an udng cé thieu thon ma van tré nén béo map”

Va ban cho réng nhu thé |a khong cong bang| bung vay, c6 nhirng gia dinh toan ngudi “béo”
va nhirng gia dinh toan nguoi “gay”, rat hiém khi sinh ra dwg'c mét dira con béo tét.

Diéu phan biét gitra mot dira tré pham an voi mét dira tré an uong nhé nhé chinh la cém giac
chan an: tinh hau an cta dira tré lién quan dén gen, do tinh di truyén tac dong den sy dieu tiet
an uong. Noi cach khac, cé6 mot so co thé ludn phat ra khdng dang ldc tin hiéu “Thoéi du roi!”

Trong méi té bao cda co thé ching ta c6 mét 1&p nucleotit (nhirtng yéu t6 cau thanh phan ti
AND hay ARN la nhiém sac thé ctia ching ta) quyét dinh lwong m& dw triv. L& tw nhién la co
thé c6 xu hwéng dat ti 1& cao nhat vé lwong dw trir, 1a diéu rat dé dang trong xa hoi kha doi dao
thrc an cda chidng ta.

Nhiéu nha nghién clru da chi ra rang nhirng dira tré cé bd me béo map, thi nam 4 tubi chau da
c6 sw chuyén héa co ban (tiéu hao nang lwong lién quan véi hoat ddng clia cac co quan, Vo
sy tai tao cac té bao, khong ké tiéu hai cho cac hoat ddng cé chi dinh) it hon 10% so véi cac
chau c6 bbé me “hop chuan”. Mirc chuyén héa co ban thap doé khién nguy co dira tré béo map
tadng cao bdi viéc 1ap trinh qua trinh tiéu hao ndng lwong lam cho ching thanh it nhiéu quan
trong.

Mét co thé tiéu hao it ndng lwong &t hdn can lwong thire &n it hon. Nhwng c6 nhitng gen dac
biét trong co’ thé quyét dinh ti 1& cac t& bao tao m& trong d6 néng lwong thira dwoc dw trir dwdi
dang triglyxérit, khién cho mdi nguwdi cé sw tang thé trong khac nhau. & dira tré béo map, nhw
ta da biét, kich thwéc ctia nhirng té bao tao m& bao gid ciing I&n hon so véi cac dira tré khac
va sb lwong co thé nhiéu gap d6i. Chang cé nhu cau twong dbi it hon, nhwng lai c6 kha ndng
dw tri¥ I&n hon. D6 chinh la chd khap khiéng chi yéu. Piéu phai tiép tuc xem xét 1a can bao
nhiéu gen, bao nhiéu sy dot bién dé tao ra td chéat di truyén vé chirng béo phi.

Dé lam viéc do, can dwa vao hang loat gia dinh méc chirng béo phi rd rét, d& cé thé so sanh
gen cua nhitng thanh vién co than hinh qua map voi gen cta nhirtng ngudi trong cac gia dinh
co than hinh manh dé. Do la ca mot ndi cong viéc nghién cteu ma nhieu nhém nghién ciru trén
thé gi¢i dang theo duoi.

Vai tro cua leptin

Nam 1994, bac si Jeffrey Fridman, nha nghién ctru tai tredng Dai hoc Rockefeller & New York,
da kham pha ra sy dot bién mot gene goi 1a Ob & mét loai chudt dac biét vdn rat béo map. N6
dién ra trong mé m& bang cach tbng hop protein gbm 146 axit amin, mdt hormo chinh diéu
chinh thé trong, chat leptin (tir tiéng Hy Lap leptos nghia la manh d@&), truyén I&n ndo thong tin
vé lvong du trir chat béo trong cac té bao tao m&, rdi lai truyén I&nh vé sw da hay chwa dd thirc
an. Vai thang sau do, cing nhém nghlen clru Ay da xac dinh duoc gen twong rng & con ngudi,
90| la OB, ton tai & nhiém sac thé 7. Sw thiéu leptin, mot loai hormon vé sw no da, hay sw suy
gidm nhirng thu thé clia ndo vé cdm giac do (& vung dwdi dbi) co thé giai thich hién twong béo
map quéa c& hodc chi ti cling chi rd co ché cta né.

Blng 1a & hau hét nhitng ngudi méc chirng béo phi, leptin thuong co Iweng tang cao, ty 18
thuan véi sy gia tang khoi lwgng chat béo. Dieu dé chirng td cé ton tai mét “sw khang” leptin &
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bénh nhan b&i vi méc du c6 s tich tu cao nhwng cdm giac thém an & ho van khong hé bj trc
ché.

DU sao, mai dén nam 1997, nguoi ta méi khadng dinh dwoc vai tro cla leptin trong viéc diéu
chinh cdm giac no, v&i viéc phat hién ra sw dot bién ddng hop t&r dan truyén I&n cla gene ma
héa né & hai anh em cung cha khac me, ciing sém méc chirng béo phi qua mirc: ho lan lwot
can nang 29 kg luc 2 tudi va 89 kg luc 8 tudi!

M6t nam sau, mét nhém nghién ciru ngwdi Phap da lam sang té thém sy dot bién dong hop tir
dan truyen lan & gene cua thu thé cua leptin & ba chi em c6 cha me la anh em cling huyét
thong va lan Iwgt can nang 159 kg luc 13 tudi, 133 kg luc 19 tudi va 166 kg ltc 29 tudi.

T doé ¢ nhiéu thi du khac vé chirng béo phi don gene nghia la chi phu thudc vao mét gene,
lién quan gian tiép dén leptin, da dwoc mo ta, trong d6 c6 mot trdng hop lién quan dén sw dot
bién clia mét gene dua téi mot dang don gene tri, sinh ra tv 2 dén 4% trwdng hop béo phi
bénh hoan.

Nhwng tom lai, déi v&i nhivng chirng béo phi dé thi viéc “gidi ma” ciing “don gidn”, dac biét &
nhirng trwdng hop lién quan truc tiép hay gian tiép dén leptin 1a rat hiém xay ra. Vay nén chiing
khong thé cét nghia dwoc phan Ién cac dang béo phi théng thwérng méc dau chung da cung
clp nhirng kién thirc quy bau vé co ché diéu chinh sy thém &n sau nay dwoc dung lam co s&
cho sw phat trién cac phwong phap diéu tri bénh bang thubc.

Tw d6, viéc nghién clru trong linh ve di truyén béo phi, cling nhw trong toan bé linh vc vé hé
gen ngwoi khdng nglrng phong phu thém béng nhirtng bwdc tién moi day trén thi trwong cua
quyét dinh luan sinh hoc. Ching mang nhung ‘biét danh” khong phai la tén cac gibng chim, ma
la nhirng ma sb, chirng t6 ngudn gbc ctia ching: Uncoupling protein 2 (UCP2) dinh vi & nhiém
sac thé 11 trong con ngwdi, mét khu vuc lién hé véi chirng calo dw thira cla théc an;
uncoupling protein 3 (UCP3) ciing thudc ho cac protein cé kha nang “dbt m&” tdn tai & cac vi
thé bén trong cac té bao va la déng co cla chung...

Trén thuce té, phai cé chirng 200 gene ma ngudi ta cho rang ¢ lién quan dén chirng béo phi.

Diéu chac chan rang la chirng béo phi théng thwérng ¢6 tinh di truyén phrc tap, nghia la 6 tinh
da gene, Qua vay, no duoc quyét dinh béi tac doéng qua lai cua nhiéu thé bién di gene goi la
gene man cam ma néu tach biét ra thi khéng co may tac dung dbi voi sy tang can. Nguoc lai,
néu chung phdi hop v&i nhau, lai dwoc nhivng nhan t6 ngoai canh (sy & yén mot ché, thoi quen
an ubng khong tét, trang thai cang thang than kinh...) tdng cuwéong 18n gap bai thi tac dong lén
sw tang can la dang ké. Ngoai ra, cling phai néi rd thém la nhung thoi quen nhw céach &n uéng,
khau vi, cling c6 kha& nang mang tinh di truyén. Do vay, c6 vé nhw tat ca cac gene chi gitr mot
vai tro thir yéu trong sw xuét hién va tén tai dai ddng bénh béo phi théng thwong.

Nguwoi Pimass & Arizona, ngwoi Pimas & vung nui Andes khdng cung mét kich ¢&! Du sao thi
day ciing khéng phai 1a mét qua trinh bi hiém vé sy dot bién nhdm tao ra trong mét thoi gian
ngan (vai thap ky) sw bung nd ghé gém vé dich béo phi trén toan cau. Hay xét mét trong hang
nghin thi du: nhixng nguoi thd dan Pimass ving Arizona bi ép budc dén vao mét khu vue, duwoc
tro' gitp cho mét cude sbng it hoat déng, nhwng dwoc nudi &n day dd va udng rwou theo kiéu
M. R4t nhiéu ngwdi da mac chirng béo phi va bénh tiéu dwong trong khi nhirtng ngwdi anh em
Pimas cla ho & ving nii Andes gan gii v&i ho vé mét di truyén thi trong thwe té van la nhivng
ngwdi manh khanh. Nhw vay, moét 1an niva, can chi rd cdp nhan té quy quai rd rang 1a nguyén
nhan cla can bénh: sy tinh tai thu déng va viéc &n udng quéa nhiéu thirc &n cé quéa nhiéu chat
béo va chat dwong.

HET



