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Téac gid: Pham Thi Thu Thiy

Bénh nhiém sic t6 sat mo 1a rdi loan di truyén thuong gip nhat anh hudng dén hon mot
triéu ngudi My do mang trong ngudi ca hai gen bat thudng. Ngudi ta wc tinh c¢6 khoang
10% déan s6 mang mot gen cua bénh nhiém sic té sat mo. Nhiéu trong hop khong chan
doan ra vi ca cha me va thay thudc khong biét vé bénh nay. Yeu t6 quyét dinh dé giup cho
viéc chan doan duoc thuc hién d& dang 13 nang cao kiéu biét vé& bénh cho thay thudc va
cha me. D6 1a mot vin de v cung quan trong vi viée chan doan d& dang va viéc diéu tri
som c6 thé ngin ngua tat ca cac bién chimg lau dai cua bénh.

Ai 12 nguoi c6 nhiéu kha niing bi bénh nhiém sic t6 sit md nhat?

Gen qui dinh bénh nhiém sic t§ sit mé , duoc goi 1a HFE, da duoc phat hién tir ndm 1996
va duoc truyén tir ca bd 1dn me. Bénh phan 16n thuong dugc chian doan & nhitng ngudi co
thé hién triéu ching va & Ira tudi 40-50. 6 nhitng phy nir bi mét sat do kinh nguyét, thai
nghen va cho con ba thudng thé hlen o tu01 16n hon nam gidi. Bat cr ai ¢ quan hé huyét
théng véi ngurdi mang bénh nhiém sic t st mo can phai dugc kiém tra, tham chi khi
khong c6 tri¢u chung.

Triéu chitng nhu thé nao? Nhiéu ngudi khong co tridu chimg, ngay ca trong cac trudng
hop ning. Nhitng ngudi méac bénh bénh nhiém sic t6 sit mo thudng cé cac triéu chimg
nhu sau:

Mét méi Yéu Pau bung Pau cac khép Tang cic men gan nhe Da sam mau dong hodic xam
Li¢t duong Co6 xét nghiém dac biét nao dén nhan biét su qua tai st khong?

Céc xét nghiém veé sat huyét thanh va luong sat két hop toan phan (total iron binding
capacity-TIBC) hodc transferrin 1a cac xét nghiém sang loc tot nhat. Ti 16 sat huyét thanh
hodc transferrin hodc TIBC binh thudng vao khoang 0,3 (30%). Con s6 trén vuot vuot
qua 50% (cho thay qua tai sat) hodc duéi 15% (thiéu hut sat) cén phai theo doi. Ngoai ra
co mot xét nghlem co gla tri la ch1 sO ferritin huyét thanh, ch1 sd nay tang 1én khi b1 bénh
nhiém sac t6 sat mo. Néu chi s6 nay ting cao dai dang thi can phai lam thém mot sb xét
nghiém vé di truyén hoc dé phat hién nhitng dot bién ctia gen HFE. Xét nghiém di truyén
hoc la mdt xét nghi€ém thuong mai c6 ban saiin, gid khoang 175 USD. Tuy vao c6 ton
thuong gan hay khong ma nén thyc hién sinh thiét gan dé danh gia mirc d6 ton thuong
gan. O nhitng bénh nhan bi bénh vé gan do ruou viém gan siéu vi man tinh ciing thuong bi
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du sit. Vi nhitng bénh nhan nay thi két qua sinh thiét gan la quyét dinh sau ciing dé chan
doan.

Bénh nhiém sic td sit mé cé thé diéu tri nhw thé naoe? Diéu tri bing phuong phap
trich huyét tinh mach (phlebotomy) trich b6 tir 1 dén 3 pint mau (1 pint = 0,56 lit ) moi
tuan cho dén khi chi sé sit dy trix tro vé mirc binh thudng (trong henmoglobin cua hong
cau co chira sat). Vi phuong phap nay méat chung vai thang dén vai ndm dé loai bo tat ca
lwong sat du thira. Sau khi lugng sét dy trit trd vé mirc binh thuong, tha thuat trich huyét
tinh mach van phai duy tri mdi 2 dén 4 thang cho dén cudi doi dé ngan ngira tai & dong
sit.

Twong lai ciia nhirng bénh nhan nay ra sae? V6i nhimg bénh nhén dugc diéu tri som
c6 thé co mdt cudc song hoan toan binh thu:ong Khi bénh d3 tién trién dén giai doan xo
gan thi rat it kha nang diéu tri, 30% trong s6 nhitng bénh nhan nay co thé bi ung thu gan.
Ton thuong ctia tuyén tuy do du thira sit c6 thé dan dén bénh dai thao duong. Ton thuong
O cac co quan khac co thé gy viem khép, rung toc, bénh tim, gidam ham mudn tinh duc (¢
nam) va liét duong. Vao giai doan sau ciia bénh, bénh nhan co thé bi gan to
(hepatomegaly), xo gan (gan bi hoa seo) va lach to (splenomegaly)

C6 phai bénh nhan bj thiéu mau thi khong bi qua tai sat?

Khong. Cé nhiéu dang thiéu mau, va mot bénh nhan cé thé bi ca thiéu méau 1an thira sit.

Ruou c6 tac dong gi dén bénh nhiém sic t6 sit mo?

Nén tranh udng nhiing thirc uéng c¢6 con. Ruou c¢6 thé 1am ting ton thwong gan ¢ nhiing
bénh nhén bi bénh nhiém sic t6 sit mo.

C6 méi lién h¢ gi gitra ché dd in voi thira sit khong? Bénh nhidm sic t6 sit mo
khong c6 lién quan t6i ché d6 an. Hiém nguoi co van dé vé du trir sit sau khi ubng mot
lwong 16n thude hoic thude bd chira sit trong mot thoi gian dai. Tuy nhién khong nén
ubng thudc bo sung sat ma khong co chi dinh cia thiy thudc. Bat ctr ngudi ndo bi qua tai
sat cting nén tranh dung cac thudc hodc thude bd co chira sat.

Ché a6 in c6 glup do gi khong?

Ngu’(n ta khuyen c40 nén c6 mot ché do an can dbi véi cac thuc pham it sat néu bi bénh
nhiém sic t6 sit md. Nén gioi han dung cac thic an c6 nhiéu sét, vi du nhu clc thuc phim
c6 mau dé. Tranh an gan, mot thuc phém ¢ chtra nhiéu chét sit, vi né c6 thé lam tang
hép thu st tir mau. Can doc k¥ nhan cia céac loai thuc phém vi ¢6 nhiéu thyc phém, vidu
nhu céc loai ngli cde, thuong duoc thém sit vao.

Nhing bénh nhan bénh nhiém séc t6 st md dugc xem nhu 1 ¢6 nguy co cao véi vi
khuén vibrio vulnificus, ¢é trong so hén, tom cua. Do vy, nén tranh dn so song va trai so.
Néu c6 ton thuong & cac co quan khac thi nén thuc hién cac khuyén cao vé ché do dinh
dudng nhu:

Ton thuong tuy chil yéu nén tranh thirc dn cé nhiéu chat ngot. Nén c6 ché do an c6 nhiéu
chat xo dé co thé kiém soat mirc d6 duong trong mau.

Néu c6 van dé vé tim mach thi nén han ché mudi.

Néu bi bénh dai thao duong va bénh tim mach c6 lién quan dén béo phi thi can phai giam
can, ché do an it chit béo.

Bénh nhan bi xo gan can thiét phai han ché mudi.

Ghép gan va bénh nhiém sic t6 sit md. Nhitng bénh nhan phai ghép gan do bi bénh
nhiém séc t6 sit mo thudng co ti 1¢ con sdng trung binh sau 1 nim phau thuat 1a 50%,
thap hon 30% so véi cac bénh nhan ghép gan do cac nguyén nhan khac. Ti 1é thip hon nay



14 do bién chimg nhiém tring va tim mach. Ti 1 sdng sot ciing rat thip dbi v6i nhitng bénh
nhan bénh nhiém sac to sat moé dugc ghép gan do nhitng nguyén nhan khac trong khi bénh
nhiém sac to sat mé khong dugc chan doan trudce khi ghép gan.



