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Ban vé Cao Huyét Ap (Hypertension) - BS Nguyén vin Dich

Ngay 17 thang Nam duoc T6 Chae Y Té Thé Gidi chon la Ngay Quéc Té Cao
Huyét Ap, d€ kéu goi su chi y dén mot bénh anh hudng dén stc khoe cua 1 ti
nguoi.

Tuy la bénh thuong gép va gay bién ching trén nhiéu bo phan, nhung cao huyét 4p
nhiéu khi lai chua duoc chan doan va diéu tri ding muc. Ngay & My, 30% nhiing
ngu:ol bi cao huyet ap khong biét minh bi bénh, 65% khong dugc diéu tri dat yéu
cau.

Trong thoi gian & Viét nam, t6i di thdy nhiéu ngudi bi mé man bat tinh vi chay
mau ndo dugc cho vao bénh vién moi dugce biét 1a bj cao huyét 4p. Nhiéu nguoi di
chét, hoic néu khong chét ngay thi cung bi tan tat. Nhitng nguoi bi bién ching suy
tim, suy than hodc ndm li¢t mot chd 1a mét tai hoa cho ban than va la ganh ndng
cho gia dinh va xa hoi. Mot sb nguoi da chét trong tudi con lam viée duoc. Trong
hoan canh ciia mot nudc nghéo chua c6 du vién diéu dudng, trung tim phuc hdi
chtrc ning, nha nudi ngudi tan tat, nhitng nguodi nam liét mot chd duge san soc &
nha lai 1am cho gia dinh mét thém 1-2 lao dong, tén tién thuéc men, dau tu vao
mot viéc khong co két qua vi chung cudc nguoi nam mot chd ciing sé& chét vi 1o
loét, nhiém trung dudng tiéu hodc viém phoi...

Cao huyét 4p da dugc gan cho mot tén rat dung 1a “ké giét nguoi tham ling”.

Trong khi d6 cao huyét ap lai dé chan ddan, chi can do huyét 4p bang mot dung cu
cam tay ré va pho bién la c6 thé bict dugc. Ta da c6 nhi¢u thuoc chira cao huyét ap
htru hiéu.

Vé ky thuat, dem s6 huyét ap xudng binh thuong 1a c¢6 thé 1am duoc nhung thuc
hién diéu do trong thyc té lai kho! Pay 1a mot nghich 1y 1am cho nhiing ngudi 1am
cong tac y t& va co trach nhiém vé strc khoe cua dan ching phai suy nghi va tim
cach giai quyét.

M&i ngudi, nhat 1a than nhan nhitng ngudi c6 bénh tim mach va tiéu duong can
biét huyét ap cia minh. Nho do huyét 4p khi kham sirc khoe dinh ky, khi di hoc
hodc tim viéc lam... ma ta phat hién cao huyét ap. Bénh nhan nén tu do huyét ap,
day 1a mot cach dé tich cuc tham du vao sy diéu tri, lam cho sy diéu tri c6 két qua
hon.

Tuy cao huyet ap 1a bénh chira dugc nhung chua chita khoi han duoc nén can dugc
diéu trj sudt doi. Trong dan chang co nhleu ¥ kién sai 1Am nhu cho rang uong
thuoc ha huyét 4p lam hai than” nén khong uong hoac uong thudc dén khi huyét ap
xuong binh thuong lai ngung hoac chi uong thuoc khi thay nhirc dau! Tat ca nhiing
y kién nay chi ph4 hoai sy diéu tri. Bac si can chon lya thudc hop voi tung bénh
nhan, wu tién dung nhitng thudc gia ré ma hiru hiéu, nhimg thude gdc, da duge thoi



gian thtr thach hon 13 nhimg biét duoc, nhimng thude “moi” dit tién ma hiéu qua
khong hon thudc cil.

Thi du loi tiéu 1a thudc ha ap tot va ré nhung vi qua ré nén khong dugc hing bao
ché nao quang cdo, moi chao bac si dung! Thay thubc phai dé thoi gio giai thich
cho bénh nhan, ding nhitng 1an kham bénh lam co hoi dé gido duc bénh nhan vé
bénh va cach diéu tri tir khong dung thude dén dung thudc chir khong phai chi don
thuan ké don thudc.

Cung nhu nhimg bénh khac, cao ap huyét co thé ngura dugc va nhirg phuong phap
khong dung thude cing quan trong nhu dung thudc. Ching ta déu blet can van
dong, an giam mudi, giam md va khong hut thudc 14. Trong mot 1an vé tham Ha
nodi, t6i cam thay ntrc 1ong khi mdi buodi sang thiy hang ngan nguoi d6 ra di bod
nhiéu vong quanh hé Hoan kiém, trong sO nhitng nguoi di bg ay c6 ca mot nguoi
bi li¢t ban than ciing dugc nguoi nha dan di. Ta mudn phong trao thé duc thé thao
1a mot phong trao quan ching, duoc day db va duy tri tir lic con tré. Ciing nhu
vay, nhitng cach song lanh manh, an dang, khong nghién hit ciing duoc day db dé
thyc hién va duy tri tir bac tiéu hoc.

Trén binh dién xa hoi phai to chtc hé thdng diéu tri ngoai tra bang cach phat huy
tac dung cua bac si gia dinh dé co su theo ddi lién tuc va toan dién dua vao cai
nhan cua xa hoi 1a gia dinh. Bac si kham bénh phai c6 hd so bénh 4n kém theo xét
nghiém dé hd trg chan doan va theo doi két qua diéu tri. H) so phai dugc luu trix
va coi 1a mot tai liéu c6 tinh chat phap 1y. Phai tach riéng nganh y va nganh dugc:
bac si khong dugc ban thude cho bénh nhan.

Bac si khong thé ban cho bénh nhan mot sé thudc ma bénh nhan khong biét 1a
thudc gi dé budc bénh nhan phai tuy thudc vao minh. Dugc si khi trao thude cho
bénh nhan phai ghi ro tén thudc, ham luong, liéu luong, cach dung va tac dung
phu.

Phai ngin cdm céac hinh thirc mua chudc bac si ctia cac hing thube dé viét thude
cho ho nhu chiéu dai, moi di du lich hay tang thu lao...Sy diéu tri phai dua vao
cac bao cao khoa hoc, khong dugc bi anh hudng boi quang cao hodc thi hicu.

Ta c6 the rut kinh nghiém tir mot s6 noi dé van dung vao moi truong Viét nam.nhu
du an Bac Karelia ¢ Phan lan va cac ké hoach kiém soat thuc pham ¢ cac nudce tién
tién.

Nhan thay cao huyét ap la mot bénh do nhiéu yéu t6, nim 1972 Bac sT Toumilehto
va cac cong sy vién dé ra mot du an lam viéc voi cac doan thé quan chung, co
quan truyén thong, truong hoc, co quan y té, cac co sO ‘thuong mai va ky ngh¢ va
lanh dao dia phuong nhiam thay 601 cach sinh hoat dé giam cac yeu t6 gy cao
huyét ap. Muc dich 1a gido duc quan ching dé bo thudc 14, giam udng rugu, luyén
tap co thé, giam luong mudi trong thuc pham, giam dung chit béo tir ngudn gbc
dong vat, chuyén sang ding dau thuc vat.



Sau 25 nam, du an dat duoc két qua 10 rét, $6 nguoi khong biét bi cao huyét ap
giam, ti ¢ diéu tri dat yéu cau tang, ti I¢ tor vong do bénh tim mach giam 68%, ti 1¢
tor vong do moi nguyén nhan giam 49%, tu6i tho trung binh cia ngudi dan &
Karelia ting 7 nim cho dan 6ng, 6 nim cho dan ba. Tiép theo kinh nghiém &
Karelia, nhiéu du an tuong tu cling duoc thyc hién & My chau, Au chau va A chau
ké ca Trung qudc.

Phan lan va Anh quéc sau d6 d3 manh dan ban hanh luat dé budc céac cong ty thuc
pham giam luong mudi trong san pham. Thang 12 nim 2006, Nitu udc ban hanh
luat cAm 20 ngan nha hang 4n trong thanh phé cung cap trén 500mg chit béo tong
hop (trans fat) trong mdi phan an.

Vi Viét nam dang trén da cong nghé hoa, ta cling sé phai chuyén tho1i quen dung
m& dong vat sang dung dau thuc vat, img dung cong ngh¢ di truyen dé tao ra cac
gidng heo it md, han ché mudi va chat béo tong hop trong thuc pham ché bién va
van dong dan ching an giam mudi va giam md, duy tri thoi quen an nhiéu rau va
trai cay.

Viét nam ciing phai thang tay bai trir t¢ nan thudc 1a. Phai nhan rang nicotine 13
chat ddc, 1a chat ma tay lam cho nguoi da hat khé bé dugce, dé cudi cung bi céac
bénh tim mach, bénh nghet phodi, ung thu phoi va nhiéu loai ung thu khac.

O My noi cac cong ty tu ban co thé luc, tuy vay cac cong ty thude 14 da thua kién,
ho phai tra nhiéu tram ti dollars cho chinh pha dé dén bu phi ton chita cac bénh do
thudc 14 gy ra. Clng 6 My, viéc quang cao thudc 1a bi han ché, nguoi ta khong
duogc phép hut thube 14 & nhimg noi cong cong, ai mudn hat thude 14 phai ra ngoai
nha du troi mua hay co tuyét.

Cac cong ty thude 14 ctia My tim cach dau tu vao cac nudc dang phat trién, noi ma
luat 1& con 16ng 1éo. Ta khong thé vi loi nhuan hodc tién thué thu duoc ma nhe tay
trong viéc bai trir thude 14 vi phi ton dé dicu tri bénh tat va thiét hai vé kinh té do
thudc 14 gay ra lai to 16n hon rat nhiéu.

Tom lai dé phong ngira va diéu tri cao huyét ap c6 hiéu qua, khong nhiing can co
kién thirc va k¥ thuat ma con can phai c6 phuong tién va ¥ chi dé ap dung kién
thirc va ky thuat do trén quy mo rong 16n.

BENH CAO AP HUYET (Hypertension)

Nude My ngay nay 301 triéu nguoi, trong d6 ,c6 hon 60 triéu nguoi mang bénh
cao ap huyét (ban tinh, chua dén 5 nguoi, da c6 1 nguoi cao ap huyét).

Bénh cao ap huyét nguy hiém dua dén nhirng bién chimg nhu tai bién mach méau
ndo (stroke), chet co tim cap tinh (heart attack), suy tim, suy than. Cao ap huyét
con rit ngan tudi tho. Khé céi, trong da s6 cac truong hop, cao ap huyét khong gay
tri¢u chirng. Nhiéu vi khong biét minh mang bénh, tinh co di tham bac si vi mot 1y



do gi khéc, duoc bac si cho biét ¢ cao ap huyét. Cho nén, cao ap huyét n6i danh 1a
mot “can bénh tham lang”.

Cao ap huyét 1a gi? Con tim bom mau di nudi cic co quan ctia co thé qua nhiing hé
théng mach mau goi 1a dong mach. Vi nhu mot may bom nude day nudc qua cac
6ng dan. Khi mau dugc tim bom day, va chay trong long cac mach mau, strc €p
clia mau vao thanh mach mau s& tao mot ap suat (pressure) goi 13 ap huyet (blood
pressure). Ap huyét thay ddi tuy luc, va tiy cac hoat dong cua co thé. Ap huyet
xudng thap hon luc ta ngi, nghi va 1én cao hon khi tinh than ta kich dong, budn
buc hodc trong luc ta tap thé duc, choi thé thao.

Ap huyét duoc dién ta bang 2 sb, thi du: 140/90. S6 trén (140) duoc goi 1a ap sut
systolic (4p sudt tim thu): strc ép ciia mau vao 1ong dong mach mdi khi tim co bop
dé bom mau ra khoi tim. S6 dudi (90) duoc goi ap suat diastolic (ap suat tim
truong): 4p suét trong 16ng dong mach khi con tim dén ra gitra hai nhip co bop. S6
trén tuong trung ap sut cuc dai (maximum) trong long dong mach, va s6 dudi
tugng trung ap sudt cuc tiéu (minimum) trong long dong mach. Binh thuong, ap
sut systolic dudi 140 va ap suét diastolic duéi 90, khoang 120/80. Ap huyét tir
140/90 tr¢ 1én dugc xem la cao (do it nhét 2 1an, vao 2 dip khac nhau). TAt nhién,
ap huyét cang cao cang nguy hiém, dé dua dén cac bién ching tai bién mach mau
ndo, chét co tim cap tinh, suy tim hay suy than.

Nguyén nhan

DPén 90% cac truong hop cao ap huyét, nguyén nhan cta bénh chua dugc biét 13,
hodc noéi cach khac, voi trinh do y khoa hién tai, nguoi ta chua tim ra dugc nguyén
nhan. Mot s6 nho cac truong hop cao ap huyét gay do udng rugu nhiéu qua, do
bénh cua tuyén ndi tiét, bénh than...

C6 mot sé yéu td anh huong, khién ngudi no co thé d& mang bénh cao ap huyét
hon nguoi kia:

- Yéu té gia dinh: cao ap huyét co tinh di truyén. C6 cha me, anh em rudt cao ap
huyeét, di kham bac si, ban nhd cho bac si bict di€u nay ban nhé.

- Dan 6ng: dan 6ng dé cao ap huyét hon phu nit. Tuy vy, phu nit, sau khi man
kinh, cling dé cao &p huyét hon ltc con kinh.

- Tudi tac: cao ap huyét dé xay ra sau tuoi 35.

- Giong gidng: ngudi da den hay cao ap huyét hon nguoi da trang, va bénh cao ap
huyet & nguoi da den ciing niang hon. (Nguoi viét chua thay c¢6 nhiéu tai lidu viét
vé ti 16 cao ap huyét ciia ngudi da vang ching ta, so v6i cac sic dan khac).

- Béo mép: khi strc nang cua ta trén sttc nang ly tudng so voi chi€u cao va voc
nguoi 30% trd 1€n.



- Bénh tiéu duong: tiéu duong va cao ap huyét nhu doi ban than, hay di doi voi
nhau, lai cung nhau pha hoai tim va than manh hon.

- Ruou: cac khao ctru cho thdy ruou udng nhiéu va thuong xuyén cé thé dua dén
cao ap huyét, dong thoi cling lam ting ti 1€ bi tai bién mach méu ndo va bénh than.

- boi song thiéu van dong: doi song thiéu van dong dé gy béo map, va béo map,
nhu da biét, c6 thé dwa dén cao ap huyét.

Bién ching cua cao ap huyét

Bénh cao ap huyét khong chita tri, lam hai co thé ta nhiéu cach. Ap huyét cao hon
binh thuong khién tim va cac mach mau phai lam viée nhiéu hon. Con tim luc nao
clng gang suc, sau tro thanh mét moi, va yéu dan. Cho dén moét luc, con tim suy
yéu s& khong con bom du mau, khong dap ung dugc nhu ciu clia cac co quan
trong co thé, nhat 1a khi nguoi bénh van dong, gdy céc triéu chiing mau mét,
chodng vang, kho thd..., nhét 13 khi van dong. Ap suat cao trong cac mach mau co
thé 1am ton thuong thanh cua cac mach mau. Nhitng chd t6n thuong trong long céc
mach mau d& bi chat md cholesterol va cac té bao tiéu cau (platelet) ludn ludn co
55n trong mau bam vao. Co ché day chuyén nay lai cang lam long cac mach mau
ton thuong thém ntra va dan dan nho hep lai. Ban tudng tugng, néu cac mach mau
dan mau dén nudi tim cang lac cang ton thuong va nho hep lai, di nhién dén mot
ngay nao do, s& khong con mang da mau dén dé nuoi tim. Néu mot phan tim thiéu
mau nudi trAm trong, phan tim d6 c6 thé chét va gay ra hién tuong chét co tim cap
tinh (heart attack).

Tuong tu, cao ap huyét lam ton thuong cdc mach mau nudi 6c, nudi than, nudi
mat... gdy cac bién chung tai bién mach mau ndo, suy than, giam thi giac... So voi
ngu:(n thuong, ngudi cao ap huyét, néu khong chita, dé bi bénh hep hay tic cac
dong mach tim khién tim ddm thiéu mau nudi (ischemic heart disease) gip 3 lan,
dé suy tim gép 6 1an, va d& bj tai bién mach mau nio gap 7 lan.

Dinh bénh

Pa s6 ngudi cao ap huyét khong co triéu chimg. Mot s6 vi ¢6 nhiing triéu ching
mo hd nhu hoi hop (cam thdy tim dap manh), nhirc dau, chong mat... Cach tbt
nhat, ctr 1-2 niam, du chang cam thay minh ¢6 bénh gi, ban ciing nén di kham bac
sT va nho do ap huyét, nhat 1a néu ban lai c6 nhimg yéu t6 khong tot nhu da ké
trén.

Véi béc si, dinh bénh cao ap huyét thudng chang khé gi. Mot nguoi xem 1a ¢6 cao
ap huyét, néu ap huyét cao tir 140/90 tr¢ 1én, do 2 1an vao 2 dip tham kham khac
nhau (ngudi bénh khong nén dung ca-phé, hat thude 14 trude do, nén ngdi nghi mot
lat, roi ap huyét dugc do & tu thé ngdi hay nam). Sau khi xac dinh mot ngudi co
cao ap huyét, dé tim xem céc co quan bén trong co thé da ton thuong do cao ap
huyét hay chua, dé tir do, s& hoach dinh duong huong tri liéu, bac si s€é kham k¥
mat, tim, cac mach mau. Déng thoi, bac si cho thir mau, thtr nude tiéu, 1am tam
dién dd, va chup phim nguc (chest X-ray: ching ta hay quen miéng goi phim



phoi). Nhitng thir nghiém va phim nguc nay giup bac si tim hiéu thém duoc nguoi
bénh c6 cao cholesterol trong mau hay khong, tim, than da t6n thuong vi cao ap
huyet hay chua. Day la nhiing yéu t6 quan trong can nam ving trudc khi bac si
quyét dinh tri liéu bang phuong cach nao.

Nhung néu ban mang bénh cao ap huyét, khi di kham bénh, ban nén ké bénh nhu
thé nao nhi. Hay ta thir nghe mot vi bict cach ké bénh, trinh bay cho bac si nghe
van d¢€ cao ap huyét ciia minh.

“T6i dén day hom nay nho bac si xem ho t6i bénh cao ap huyét. T6i nim nay 45
tudi, sang My moi 1 thang. 2 nam trude, mét hdm dau bung, t6i di kham bac si,
dugc bac si cho biét ap huyét toi hom d6 142 trén 90. Ap huyét do lai 2 tuan sau d6
cling van cao, 150 trén 92. Bac si két luan 14 t6i c6 cao ap huyét nhe. Bac si cho
thir mau, thr nude tiéu, lam tdm dién do, chup phim phdi (t6i nghe néi, & bén nay,
ngudi My goi 1a “chest X-ray”, dich 1a phim nguc), va cho biét toi khong bi ticu
duong, cao cholesterol hay bi bénh gi khac. Sau 3 thang theo ddi va khuyén t61 bo
thudc 14, an lat, thuong xuyén van dong khong co két qua, bac si cho t6i udng
Aldomet 250 mg, ngay 3 lan. Ap huyét t6i xudng con 120/80, béac si bao 1a binh
thuong. Co6 diéu Aldomet hay 1am t6i mét moi va budn ngi. Giira t61 voi bac si, toi
cling xin néi thyc, né cling lam van dé chong vo cua toi bi suy giam. Toi ngung
Aldomet tir ngay qua My 1 thang trude, va tir d6 dén nay, khong dung thude gi ca.
T6i hoan toan khong cé triéu ching gi bat thuong. Toi bo han thude 14 2 nim
trude, khi duge biét bi cao ap huyét, theo 161 khuyén cua bac si. Toéi khong udng
ruou thuong xuyén, chi thinh thoang cudi tuan 1am vai lon bia véi ban bé cho vui”.

Ban ciing nh6 cho bac si biét ban c6 hiit thude 14, c6 udng ruou, hodc dang dung
bat ctr thude nao khong, ké ca nhing thudc mua bén ngoai khong can toa bac si, vi
nhiéu thubc, nhu thube ngura thai, thudc chira so6 mii, nghet miii (Actifed,
Dimetapp, Sudafed...) c6 thé lam 4p huyét ting cao.

Chixa tri

Cao ap huyét can dugc chita tri can than, dé giam thiéu nhirng bién ching, giup ta
song lau hon va vui hon. Sy chita tri tuy vao mirc d0 cta can bénh, va cling tuy
vao nhiéu yéu to khac.

Cao ap huyét c6 3 muc do: cao nhe (mild: khi 4p suat tim truong, ndém na la sd
dudi, cao tir 90 dén 104), cao vira (moderate: khi s6 duéi tir 105 dén 119), va cao
ning (severe: so dudi tir 120 tré 1én). Loai cao vira va cao ning chac chan phai
dung dén thudc roi. Loai cao nhe, tuy truong hop, sé can chita trj s6m bé'tng thude
hay khong. Thi du, ngudi bi cao 4p huyét 1a dan 6ng, lai hat thude, c6 thém tiéu
duong, hodc cao chét cholesterol trong mau, du chi bi cao ap huyét nhe, cling can
duoc chira som béng thude. Nguoc lai, mot phu nir cao ap huyét nhe, va khong co
cac bénh khac di kém, c6 thé thir cac phuwong phap chita tri chua can dung thudce
trudce trong vong 3 dén 6 thang. Sau thoi gian 3 dén 6 thang, ap huyét van chua
xudng tré lai binh thudng, bac si co thé s& nghi dén viéc phai dung thudc chira cho
nguoi bénh.



Cac phuong phap chira tri lic chua can dung thude: xuong can néu béo map, an
mot thuc pham it man va it chat béo, bo thudc 14, bot udng rugu, thuong xuyén van
dong. Mdi ngudi c6 mot sirc ning 1y tudng so véi chiéu cao va voc ngudi. Néu
ngudi cao ap huyét cé sic ning trén siic nang ly tuong, bac si thuong khuyén
ngudi bénh tim cach xudng ky bang an kiéng (diet) va van dong (exercise).

Vé mit chira bé‘mg thude, co rat nhiéu diéu bac si can suy tinh trudce khi dat but
bién toa. Ly tudng, ta dua duoc ap huyét xuéng 130/80, dudi hon vay cang tét, voi
mot thude ré, khong gay phan ung phu (side effects), ngay dung chi mot lan cho
tién. Pay 1a dich nham ta cb dat t6i, song khong phai trudng hop nao ciing thyc
hién duoc.

Thudc chita cao 4p huyét nhiéu loai, ra doi ngay cang lim, gia ca rat khac biét.
Thudc nao cling c6 mat loi va madt hai, cung nhiing tadc dung phu cua no. Néu ¢6
thé, ta bao gid ciing nén thir nhitg thudc ré tién trudce, khong duoc mai dung dén
thudc dat tién hon. Song nhiéu thudc dat, bao hiém khong cho, mua bang tién mat
kho mua duoc dai 1au. Roi c6 khi nguoi bénh dung thude dang tét, hop, nhung vi
d6i bao hiém, bao hiém mdi khong cho thude nhu bao hiém cii, lai doi thudc, di lai
tir dau. Oi, nhirc dau. Chira cao 4p huyét thuc khong dé.

Nhiéu thudc cao ap huyét c6 tac dung chita dugc ca bénh khac, chéng han cac
thudc propanolol, timolol ngira dwgc cic con nhirc ddu mot bén migraine; hai
thudc Hytrin, Cardura 1am giam cac triéu chimg ctia bénh to nhiép ho tuyén. Khéo
dung thudc, ta c6 thé mot na bin hai chim, dung mdt thudc chita ca hai bénh.

Ban nén udng thubc déu, khong nén ngung thudc khi thdy ap huyét da xudng lai
binh thuong, va nh¢ tr¢ lai tdi kham ding hen voi bac si. Cao dp huyét 1a bénh
kinh nién, sudt doi ta can chira ky.

Sy chita tri nao trong y khoa ciing 1a do dim, ban nén dé bac si c6 dip thi thé tai
nang vai lan. Dung mot thude cao ap huyét khong hop, gy cho ban phan tmg kho
chiu, ban nén tré lai cho bac si biét, nhd bac si diéu chinh su chita tri, ¢6 khi doi
mdt thudc khac xem sao. Ban chg voi nghe ri tai: “Thudc tay “nong’ > 1am, cha nén
dung” (nhu thé thi... t6i cho thudc tay 13m 1dm, mot thude 1am ban khé chiu, hang
tram thudc khac ham oan). R6i mét tién vao nhimg chira tri chéng c6 sach v nao
no6i dén, cho dén mot sang dep troi, ban mo mat thirc ddy, thdy mot bén nguoi liét
vi tai bién mach mau ndo. Mudn mét roi.

Cao ap huyét, “cdn bénh tham lang”, lang 1€ lam ton thuong cac co quan cua co
thé va rit ngan tudi thg. Khdm pha anh chang tham ldng nay, dat anh ta vao vong
kiém soat, ta ctru van dugc nhiéu viéc.



