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Bénh dau lung - Bung va sai! CADG

Nguén tin: prevention

Nén luyén tap ngay ca khi
dau lung nhung khong
phai la tap nang.

Nguyén nhan chinh gy ra chin thwong & Iwng 13 do ban ning vat ning? Cau tra 16
1a: Sai. Chi c6 khozng 1 phin 6 s6 nguwdi mic bénh dau lung bit dau véi nguyén nhin
trén.

Trén thuc t& can bénh nay bat nguén nhiéu hon tir 16 séng ctia ban. Su thiéu hoat dong va
luyén tap lam cho cac co bi yéu di, lam nguy co bi chan thwong tang nhiéu hon.

2. Mt tam ném cirng 13 tot nhét cho lwng?

Cau tra loi la: Sai

Mot nghién ctru tai T4y Ban Nha voi 313 bénh nhin bi mic cin bénh dau heng da cho thiy
nhitng ngudi ngd trén nhitng tim ném mém hon cam thiy it dau hon nhitng ngudi nim trén ném
cung.

3. Tap thé duc Ia cin thiét ngay ca khi phat bénh?

Cau tra loi la: Dung

Céc nha khoa hoc da chirng minh hi€u qua cua cac bai tdp aerobic va viéc tap luyén kién tri
do61 voi bénh nhan bi dau lung. Tat nhién trong thoi gian phat bénh ban nén tap va di chuyén

nhe nhang, tranh lam can bénh thém tram trong.

4. Phiu thuit c6 phii 1a bién phap tdi wu?



Cdu tra loi la: Sai

Chi ¢6 1 phin 20 bénh nhan dau hrng can dén phau thuat. C6 nhirng phuong phap diéu tri
khéc trude khi ban can ding dén dao kéo.

5. Chirng dau lwng c6 thé tw bién mit?
Cau tra loi la: Dung

Hau hét nhirng con dau thudng bién mat trong vong 1 thang. R4t hiém khi nhirng con dau lung
ndy [ ddu hiéu ctia nhitng cin bénh nhu ung thur hay lodng xwong.

Néu ban c6 nhirng tri¢u chirng nhu sung téy, s6t, kho khin trong viéc di lai, hodc khong kiém
soat dugc tiéu tién thi nén dén gap bac si chuyén khoa dé dicu tri.



