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Di nhién ban khong nén udng rwou nhung néu ¢ hoan canh bit
bugc thi ciing dirng uéng qua don dap. Cz‘m dé co thé ¢ du thoi
gian dét chay chat con Trung binh, ban cin khoang 1 tiéng dong hd
dé "tteu huy' hét 30 ml thirc udng cé con.

Nhtrc dau, kho chiu trong nguoi, day bung, budn ndn hay noén mura 1a nhimg triéu chimg
thuong thay khi "gud chén". Nhuc dau co the 1a do mét vai doc td duoc phong thich khi
chét c‘on tham thau vao mau, hoac do mét sb chglt phu gia trong thirc an })1 bién chét khi

gdp con. Ruou khong tinh chat sau khi chung cat ciing c6 thé gay dau dau.

NOn mutra va quan that vung bung l1a do niém mac da day bi co that manh.

Co thé tr¢ nén "nong buc" 1a do chat con trong bia, rugu c6 tinh khir nude manh.

Co thé bi roi vao trang thai "nwa mé nuwa tinh" hay "lim dim" nhu vura... uong thuoc ngu la
do chat con cling co6 tac dung nhu mot chat an than.

Phan xa cta co thé khong con linh hoat 1a do hé than kinh trung uong bi trc ché khi chét
con hap thu vao méu, khién ham lugng axit tang 1én va lam "nhiéu logn" cac chat di¢n
gidi trong co thé.

Lam sao tré vé trang thai binh thuong?

Trén thyc té, khong c6 mot phuong phap y hoc hay kinh nghiém dan gian than diéu nao
c6 the giup co thé hoan toan khong bi anh hudng truc tiép sau khi dung bia, rugu. Song,

mot vai "bi quyét" dudi day c6 thé gitip giam nhe céc tac hai.

Trudce khi uong, luu y: Dung ubng khi bung d6i, vi lac khong c6 thirc an trong da day, co
thé s€ hap thu chat con nhanh hon.

bung uong qua strc. Thi dy, hai nguoi can nang bang nhau, cung uéng mot so lugng bia,
ruou nhu nhau, nhung c6 thé sé c6 mdt nguoi bi say nhiéu hon.

Sau khi uong va trude khi di ngi, nén: Ubng 1 ly nude day.

Ngay hém sau, khi thirc ddy, hdy: Udng nudc trai cay ép (dimg dung nude chanh hay cam
la loai qua c6 chura nhicu axit) hodc mat ong. Chat duong s€ gitip co theé dot chay chat
con dé dang hon.

C6 thé dung aspirine néu ban bi dau dau, nhung dimg lam dung thuong xuyén.

Dung mdt chén sup nong hay nude thit ham, gitp co thé bu lai lugng mubi va kali da bi
mat.

Ubng nhiéu nuéc dé co thé duge giai nhiét, hét "but rat".



Dung 1 tach ca phé s€ giup mach mau bét gian nd, khi d6 hién tugng hép thu chét con
cling s€ giam theo.



