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Bénh truyén nhiém : AIDS / SIDA - BS Nguyén van Dich

Bénh li¢t khang ma ta quen goi la AIDS (viét tat theo tiéng Anh) hay SIDA (viét tat
theo tiéng Phap) da dugc mo ta nam 1981 & mot s6 ngudi nam giao hop vO1 nam
& San Francisco. Pén nay bénh di lan tran khip thé gigi c6 thé lay nhiém cho moi
ngudi, ca nam 1an nir thudc moi kra tudi, va dd 1am cho 25 triéu ngudi chét. Theo
bao cdo cia UNAIDS thang 12 nam 2005, trén thé gidi c6 40,3 triéu nguoi nhiém
siéu vi liét khang (HIV), trong ndm 2005 di c6 thém 4,2 triéu ngudi moi nhiém,
trong s6 d6 c6 700.000 tré em dudi 15 tudi. Ciing trong ndm 2005 da c6 3.1 triéu
nguoi chét vi liét khang trong sé d6 ¢ 570.000 tré em dudi 15 tudi. Theo T chirc
Y té Thé g101 tai Viét nam hién c6 tir 110.000 dén 360.000 ngudi nhidm liét khang,
sd nay tang gap doi trong tho1 gian tir 2000 dén 2005. Xuat d6 nhiém HIV trong
dan chung tir 15 - 49 tudi1a 0.2 - 0.8% . SO ngudi can diéu tri 1a 25.000 trong sb
d6 chi c6 3.000 - 3.500 nguoi duoc didu tri. SO nguoi chét vi liét khang 1a 9.000
niam 2003 udc tinh 1a 14.000 nam 2005. Nhiém siéu vi liét khang & Viét nam phan
16n tap trung & nhitng nguwdi chich ma tuy va nhirng nguoi lam dich vy tinh dyc.

Dung chung kim Ia nguyén nhan lam cho liét khang lan truyén trong s nhiing
nguo1 nghién xi ke ma tuy. Nhitng nguoi nay thuong cé sinh hoat tinh duc khong
an toan, nén liy bénh cho cc cong nhan tinh duc. Nguy co lay nhiém ting 1én khi
da c6 san mot bénh tinh duc khac va & tudi vi thanh nién. Nhitng phu nir nay
truyén HIV cho khach hang ctia ho. Nhitng ngudi nay lai truyén HIV cho vo hodc
ban tinh ctia minh. Khi nhitng phu nit nay c6 thai, lai truyén HIV cho thai nhi hay
tré so sinh. Ti1¢ nhiém giita nam va nit & Viét nam 1a 2/1. Theo kinh nghiém & céc
nuéc Phi chau, ti 16 nhiém ting dan & phy nit kém theo sy gia ting sd tré so sinh bi
nhiém 14 bang ching cua bénh dich dang phat trién.

Néu chiing ta khong nd lyc ngin chin bénh dich trong luc nay thi chic chin s&
phai duong dau vé1 mot s6 bénh nhan vo cung dong ddo trong tuong lai khong xa.

Khi lot vao co thé siéu vi liét khang tan cong hé théng mién dich tirc 1a hé thong
phong v¢€ cua co thé. Chung xdm nhap vao mot loai té bao chuyén biét co nhiém
vu diéu hoa cac hoat dong cua h¢ mlen dich g01 14 té bao CD4, HIV dung té bao
CD4 dé sinh san r6i pha hily cac té bao nay. Mdi ngiy c6 hang ti té bao CD4 bj
pha huy va hang ti si€u vi mo1i dugc sinh ra dé xam nhap cac té bao CD4 khac.
Sau nhiéu nim hé théng mién dich bi suy kiét, khong con bao vé dugc co thé
chéng lai sy xdm nhap cua vi trang, siéu vi, ky sinh tring, ndm va khong can tro
duogc su phat trién cua té bao ung thu.

Tri€u chiing tuy thudc vao tung giai doan tién trién ctia bénh. Khi méi bi nhiém
bénh nhan c6 tri¢u chung giéng nhu cam cum gém ¢4 6n lanh, nhirc dau, ndi hanh
va ngoai ban, giéng nhu nhiéu bénh nhiém siéu vi khac. Vi triéu ching khong dic
hiéu nén bénh thudng bi bo qua khong duoc chan déan. Nguwoi bi nhiém HIV bé
ngoai trong khoe manh nhung c6 thé lay bénh cho ngudi khac. Néu dugc chén
doan som, ¢o thé han ché duogc su lay lan va mot vai bao cao cting cho thdy rang
néu diéu tri som, co6 thé lam cham su tién trién ctia bénh. Bénh tién trién am i trong
9-10 nam hay lau hon. Trong thoi gian ndy c6 sy chién ddu 4m tham nhung ac liét
gitra siéu vi liét khang va té bao mién dich. Dén khi hé thong mién dich bi suy kiét,



cac vi sinh vat c6 san trong moi truong nhan co hoi, xAm nhap co thé nguoi bénh,
giy ra cac bénh nhiém tring co hoi. Bénh nhan s& bi viém phéi nhiéu lan, lao,
nhiém siéu vi, nhiém ndm, ky sinh tring va c6 thé bi mot s6 ung thu. Ngudi bénh
suy kiét dan va chét. Bénh liét khang thudng xay ra & ngudi tré, tirc 1a nhiing
ngudi dang hoc hanh va lam viéc dé dong gop cho xd hoi. Nhing 16p ngudi ndy bi
tiéu diét tao ra mot 16 hong khong bu dép lai duoc trong lyc Iwong lao dong. D6 1a
diéu di xay ra ¢ Phi chau. Tai nhiéu nuéc Phi chau khong con du nguoi dé lam
rudng, khong con du gido vién day hoc, khong con du nguoi chira bénh va hé
thong y té von di yéu kém lai bi tran ngap bdi s6 bénh nhan tang cao. Guong may
to chire chinh quyén va xa hoi bi sup do. Bénh dich con & giai doan khoi dau va
dang lan sang A chau va Pong Au. Ngiy nay liét khang la mot hiém hoa de doa
moi qudc gia, ¢ thé so sanh v4i bénh phong thoi trung ¢6 va dich cim nam 1918.

Cac nd lyc nghién ctru da cho ta mot s6 thude c6 thé lam cham sy tién trién cua
bénh. Cac thude nay deu dat c¢6 nhiéu tac dung phu va can dung két hop dé tranh
su dé khang C6 nhiéu ¢b gang dé san xudt cac vién thudc tong hop dé bénh nhan
chi phai uéng 1-2 vién thudc mdi ngay giip cho dé tudn thu dleu tr1 hon. Mat khac
cling c6 nhirng van dong dé cac hing bao che nhuong ban quyen cho phép céc
nudc nghéo san xuat thude tri liét khang ré tién hon gitp tang s nguoi duoc chira
bénh.

Vi li¢t khang la mot hiém hoa de doa sy ton tai cia ca nhan lpai nén moi ngudi
trong pham vi ciia minh déu phai c6 trach nhi€ém ngan chan.

MJi c4 nhan can phai:

Tim hiéu vé liét khang;

Tham gia vao nhiing viéc ¢6 ich loi chung, nang cao sy hiéu biét va phong chong
li¢t khang trong cong dong;

Séng lanh manh, thuc hanh tinh duc an toan, (dung bao cao su...nguo1 bi bénh
tranh lay bénh cho ngudi khac....);

Khong so lay thai qua: bénh liét khang khong lay qua tiép xtc xd giao, qua lam viéc
chung, do sdng trong gia dinh do tiép xuc giita cht nhan va khach hang hay tai
quan dn. Mau, tinh trung, dich am dao, sita me gay nhiém trong khi nude bot,
nudc mat, md hoi khong gay nhiém. Mudi dét khong truyén bénh.

D‘é phong béng cach mang bao tay mdi khi tiép xic véi mau va dich co thé cac vét
tray sat, vét thuong phai dugc rira sach va bang kin, khong dung chung dé dung ca
nhan nhu dao cao, ban chai danh rang, kim chich va d6 dung bén nhon phai dugc
dé riéng.

Trong pham vi xa hoi:

Gido duc quan chung dé biét cach ngira liét khang, nhat 1a nhitng nhém nguoi cd
nguy co cao nhu nghién thudéc duong tinh mach, cong nhan tinh duc,

Xoa bo thanh kién cho ho 1a nhirng t€ nan xa hoi, coi la to1 pham can xa lanh hay
phai trung phat, nguoc lai can hi€u bi€t vé hoan canh va di€u kién khién ho da sinh



hoat nhu vy va tao diéu kién giup ho thay d6i 16i séng. D c6 dé nghi hop thire
hoa thuong mai tinh duc vi coi mai ddm 1a bat hop phap chi ddy mét s6 phu nit ra
ngoai 1& xa hoi khién ho phai lan It trén tranh, nguoc lai hop thirc hoa khién dé
kiém soat, gido duc va phong ngira bénh tat hon. Mot s6 noi da ap dung chuong
trinh d6i 6ng va kim chich dé giup cho ngudi nghién thude khong bo duogc hodc
chua bo dugc khong phai dung chung kim do d6 giam su lay nhiém. Chuong trinh
d6i kim chich kém theo sur glao duc vé ngira bénh, xét  nghiém tim HIV, viém gan
séu vi B va C, chung ngtra viém gan A va B, huéng dan dé cai nghién. Céc bao
c4o cho thdy chuong trinh d6i kim chich ¢ hiéu qua kinh té cao. Nhiéu hoi
chuyén mon ké ca hoi Y té Hoa ky (AMA) da yéu cau cac nha lam luat cho phép
cung ap 6ng va kim chich cho nhitng ngudi nghién thube mot cach hop phép.

Co quan Kiém soat va Phong Bénh (CDC) khuyén céo xét nghiém tim HIV rong
rai trong kham stre khoe dinh ky. Phuong phap xet nghiém nhanh co loi vi cho két
qua ngay, giup su hudng dan vé diéu trji va phong ngira va gitp da.

(Nhiing nguoi da duoc quy dinh can thir HIV 1a nhitng nguoi ¢é triéu ching liét
khang, bi bénh tinh duc, bi lao, phu nir ¢6 thai).

Truy tim HIV s& ¢6 hiéu qua cao khi kém theo su giup d& cung thude diéu tri ciing
nhu bdo dam tinh bao mat ctua y khoa, va tranh su ky thi cho bénh nhan.

Trén bmh dién thé gi6i lanh dao cac qudc gia da hop tac véi Lién Hiep Quéc, T6
chic Y té Thé gioi, Ngén hang Thé gidi, cac to chirc thién nguyén dé huong dan,
lap ké hoach, huan luyén va tai tro cho céac chuong trinh phong ngtra va diéu tri liét
khang. Pay 1a mot hanh dong dang mirng, Can sy hop tac tich cuc ciia moi ngudi,
moi quéc gia dé ngan chan mot bénh dich dang de doa nhan loai.

XET NGHIEM LA TiM KHANG THE HIV - SIDA
Xét nghiém 13 cach duy nhét dé biét minh c6 nhiém HIV khong?

C6 ban noi: "Néu bi mac AIDS c6 nghia 1a chét. Khong co thude thi biét dugc hay
khong co giai quyét van dé gi dau". Xét nghiém hay khong 1a tiy quan diém mdi
nguoi. Biét minh bi nhiém HIV ngudi ta hay co luc hoang sg, lo ling. Nhung néu
biét duoc thi cling c6 mdt cai loi. Ban sé biét ma cha y sdn soc suc khoe ban than
chu d4o hon. Va lai, néu c6 nhiém HIV ma khong biét thi c¢6 khi ta van tiép tuc
song khong can than, mang HIV Iy cho ngudi khac thi t6i nguoi ta lam.

Ngudi ta thuong goi Ia xét nghiém HIV hay xét nghiém AIDS, nhung vé thyc chat
nd khong phai 1a xét nghlem tim con vi rat HIV. Khoang 3 dén 6 thang sau khi
HIV vao co thé, co thé s& tao ra chat khang thé chéng lai HIV. Dang budn 1a
khang thé nay bat lyc, khong tri dugc HIV. Nhung khang thé 1a dau hidu cho thay
c¢6 nhiém HIV. Do d6 xét nghiém la tim khang thé HIV.

Nhuoc diém cua cach xét nghiém nay 1a c¢6 khi ¢6 nhiém vi rat HIV nhung khong
tim ra khang thé vi khang thé chua c6. Do d6 nguoi ta rat luu y "thoi ky ctra s6".

Thoiky cura s0: 14 thoi gian sau khi da nhiém HIV nhung co thé chua kip tai khang
thé hodc lwong khang thé sinh ra qua nhi. Xét nghiém khi d6 chua tim duoc mam



bénh. Thuong thi thoi ky nay la trong vong 3 thang, cling c6 ngudi dai hon, nhung
noi chung khong qué 6 thang,

Ba loai két qua xét nghiém:

Duong tinh: trong mau c6 khang thé khang HIV, c6 nghia 13 ban c6 HIV. Chi co
truong hop tré so sinh 1a khac, vi c6 khi bé khong c6 vi rat HIV nhung lai ¢6
khéng thé cia me¢ truyén sang.

Am tinh: trong méu khéng c6 khang thé khang HIV. Cé hai kha ning; hoac la ban
khong c6 HIV, hoac la ban c6 HIV nhung dang ¢ trong "tho1 ky ctra s6'.

Khong r&: Nguyén nhan c6 thé 1a do ban dang ¢ trong "thoi ky cira s6", ciing c6
thé do ban dung mot s6 loai thuoc nao do lam anh hudng dén kha nang nhan dién
khang thé nén khong xét nghiém dugc 10 rang.

Li€u c6 duoc bi mat khong?

C6. Khi gip g, bac si xét nghiém s& hoi tén, va ¢ thé ca dia chi cua ban, nhung
tén, dia chi cling nhu két qua xét nghi€ém s€ duoc gitt bi mat. Song, néu ban cam
thay khong thoai mai thi c6 thé yéu cau khong dé lai dia chi.

Hién nay trung tdm dich t&, nhiéu bénh vién va trung tam y té & cac thanh p,hé co
x¢t nghi€ém HIV. Cac trung tam y t€ tinh cling ¢ dich vu nay. Ban c6 thé dén do
xét nghi€ém. Néu ngai, ban c6 thé goi dién thoai hoi trude dén can gdp ai, tén la gi,
deé khi dén ban chi can hoi tén thoi, khong phai néi: ""Cho t61 xét nghiém HIV" .
Ban hady goi dién cho 1080 hoi dia chi va s6 dién thoai cta céc trung tam y té quan,
tinh, noi thuong c6 dich vu xét nghiém va tu van HIV.

Chi phi xét nghiém:

Khong c6 mét mire thong nhat. & mot sd djém co thé xét nghiém mién phi. Mot s6
diém khac c6 muc phi khoang tir 30.000 dong dén 40.000 dong.

Phai lam gi khi c¢6 két qua xét nghiém?

Néu da qua thoi gian "cira s6" ma ban xét nghiém co6 két qua am tinh thi qua rat 1a
mung. Nhung hiy cin than. Ding nghi 1a minh chua bi thi s& khong thé nao bi
nhé. Ban may man lim day. Nhung nguoi ta thuong bao: "Di dém ldm c6 ngiy gip
ma" ma. Ban ding lip lai nhirng viéc nguy hiém nira.

Néu két qua 1a khong 1 thi bac si s& huéng dan ban dén xét nghi¢m lai.



