


Mot S6 Ngo Nhan véi Bénh Tiéu Puong ( Diabetes ) - BS
Nguyén Y Duc , Kiéu bao M¥

Ngay 3 thang 11 nam 1983, nguyén Tong Thong Hoa Ky Ronald Reagan da ban
hanh Iénh lay thang 11 hang nim 1a thoi gian de nhic nhé dan ching vé bénh
tiéu duong ciing nhu khich 1& moi nguoi ¢d ging loai bo cin bénh hiém nghéo
nay. Hién nay, tai My c6 16 triéu truong hop tiéu dudng trong d6 trén 10 triéu
duogc xac dinh dang mang bénh, trén 5 triéu chua biét 13 c6 bénh hay khong.

Trong khi d6 thi Lién Hiép Qudc ciing danh ngay 14 thang 11 mdi ndm dé cac
qudc gia thanh vién cing nhau tim cach ngin chan su banh truéng ciia bénh tiéu
duong. Day la ngay sinh cua khoa hoc gia Gia Né@ Dai Frederick Banting, ngudi
da ching minh rang insulin do tuy tang san xut, vao nim 1922. Nam nay, chu
dé cuia ngay ticu duong thé gigi 1a «Kiém soat duong huyet t6t dé séng vui song
khoe». Trén thé gidi hién nay c6 trén 200 triéu nguot b tiéu duong va bénh la
nguyén nhan to vong dung hang thtr tu trong s6 nhing bénh khong truyén
nhiém. Bénh tiéu duong dang c6 chleu huéng gia tang tai moi quoc gia, vi dinh
dudng dugc cai thién, dan chiing an udng thoai mai hon nhung lai it van dong co
thé. Ngoai ra, con rét nhiéu nguoi khong hiéu ré vé& bénh ciing nhu cac bién
chtirng do bénh gay ra.

Vai hiéu biét can ban vé bénh Ti€u Duong

1- Thyc pham cidn ban cta con nguoi la carbohydrate, chat dam va chat béo.
Carbohydrate ¢6 hai thanh phan chinh : dudng (sugars) nhu fructose, glucose,
lactose va tinh bot (starches) Duong luu hanh trong mau va la ngudén nang
lwong quan trong cho cac té bao. Glucose khong phai 1a duong tring tinh ché ma
ta mua & ngoai cho.

2- Glucose dugc hormon insulin tir tuy tang chuyén vao té bao dé tao ra ning
luong cho cac hoat dong cua co thé.

3- Khi khong duoc dung, glucose s€ bi loai déng loat ra khoi co thé, trong nudc
ticu. The 1a ta bi bénh Tiéu Puong.

4- Tiéu buong hoac ‘Dai Thao Puong’ 1a bénh man tinh, khong chira duat duoc.

5- Bénh giy ra do co tuy tang khong san xuat di insulin hodc do co thé khong
st dung dugc mnsulin.

6- Insulin 1a hormon do tuy tang san xuit, c6 nhiém vu dua dudng glucose tir
mau vao té bao dé chuyén ra nang lugng. Thiéu insulin, glucose s& luu hanh tran
ngp trong mau, dua dén cao dudng huyét. Glucose s& bi loai ra khoi co thé qua
nudc tieu. Tén ‘Tiéu Puong’ hodc ‘Pai Thao Puong’ tir d6 ma cod. Dé thai
glucose, " Than "can dong vién nhiéu nude tir cic té bao va bénh nhan di tiéu
nhiéu. Co thé s& thiéu nudc va bénh nhan s& udng nhiéu nudc ( mot trong may
dau hi¢u chinh cua bénh ). Co thé lay ning luong tur chat béo trong nglmi bénh
nhan mét can ( dau hiéu chinh ), nén 4n nhiéu ( du hiéu chinh ). An nhiéu ma
nhiéu ngudi van giy.



7- C6 hai loai Tiéu Puong chinh :

- Loai I thudng thdy & tré em va 16p nguoi dudi 30 tudi, co tinh cach thira ké,
ddi khi do mdi truong (virus). Trong loai nay, tuy tang khong san xuat insulin va
ngudi bénh can duoc didu tri lau dai bang insulin.

- Loai II thuong thiy ¢ ngudi trén 40 tudi, ngudi map phi, trong gia dinh co
nguoi bi ti€u duong. Bénh nhan cé moét it insulin nhung co thé khong dung
dugc. Dicu tri bang dinh dudng hop 1y, van dong co thé, thudc vién hodc insulin.

8- Ngoai ra, con tiéu duong tam thoi khi c6 thai, tang chirc nang tuyen thugng
than, suy than, cudng tuyén gidp, viém hodc cit bo tuy tang, cang thang tam
than, tac dung phu cua dugc pham (corticosteroids, thubc chéng trim cam,
thude loi tiéu ...)...

9- DAu hiéu bénh:

Voi loai I, bénh nhan khong c6 insulin, nén d4u hiéu c6 thé xuét hién ngay tur khi
mai bi bénh. V61 loai 11, bénh nhan ¢6é mdt it insulin, glucose dugc sir dung mot
phﬁn nao, nén nhiéu khi dau hiéu khong r6 rang. Bénh dugc tinh co tim ra khi di
kiém tra tal phong mach bac si. Déu hiéu thu:ong thiy : T1eu tién nhiéu, udng
nuéce nhiéu, dn nhidu dé bu sd nang lugng mét vi glucose tiéu ra ngoai...

10- Tiéu duong gy ra nhiéu bién ching tram trong nhu suy than, cao huyét ap,
bénh tim, vira xo dong mach, khiém thi vi thoai héa véng mac, mat cam giac
ngoai vi, roi loan cuong duong, nhiém trung ban chan...

11- Ti€u duong co6 thé ki€ém soat dugce bang an uéng hop ly, giam can, van dong
co thé, thuoc vién, thuoc chich insulin, hi€u biét can ban vé bénh....

12- Bénh nhan céan thir nghiém dudng huyet tai nha thuong xuyén va ghi két
qua, dé theo ddi tinh trang bénh va thay doi licu luong thube ciing nhu ché do
dinh dudng.

13- Cac nha chuyén y khoa hoc dé nghi 13, mdi 3 nim, moi ngudi nén thir
nghiém coi xem c6 bi bénh tiéu duong hay khong. Nhitng ai ¢6 nhiéu nguy co bi
tiéu duong (tudi ngoai 40, map phi, co than nhan bi tiéu duong..) nén thu
nghiém thuong xuyén hon.

Mot s6 ngd nhan vdi bénh Ti€u Buong

O doi, su viée nao cling c6 mot sb diéu ngd nhan, ngay ca trong van dé bénh tat.
Nguyén do cua ngd nhdn 1a khong c6 hiéu biét hodc tiép nhan ngudn tin tirc
khong duoc chinh xéc. Véi bénh Tiéu Puong, nhidu nguoi cling co nhitng hiéu
nham can duoc 1am sang t6. Nhu 1a

1-Tiéu duong co thé lay lan - Tiéu duong la mot bénh vé noi tiét, gay ra do tuy
tang khong san xuat dugc insulin hodc insulin c¢é it va khong co tac dung. Vi
vy, bénh khong ldy lan nhung bénh co thé thira ké (inherit) néu trong gia dinh
c6 ngudi bi tiéu dudng.



2-Nhu véy thi khi bd me bi tiéu dudng la con céi cling bi bénh - Khong hoan
toan dung han. Khi trong gia dinh c6 nguoi bi tiéu dudng, thi con chau cé thé
thira ké gen gay bénh. Nhu vay c6 nghia 1a con chéu c6 nhiéu nguy co hon dé
dé dang méc bénh chir khong phai dwong nhién bi bénh. Ngoai ra, néu con chau
ap dung cac phuong thuc phong tranh bénh nhu gidm can khi map phi, dinh
dudng hop 1y, van dong co thé... thi rii ro méc bénh giam.

3-T61 nghe noi co nhiéu loai thudc chita dit dugce bénh tiéu duong - Cho td1 nay
chua c6 phuong thirc nao chita dit dugc bénh tiéu dudng ma chi co thé kiém
soat murc d6 duong huyét va tranh duoc cac bién ching cia bénh. Nho d6 ma
ngudi bénh c6 thé song doi song binh thudng.

4-An nhiéu dudng s& bi bénh tiéu duong - Pay 13 mot ngd nhan co tir thud xa
xua : an nhiéu duong, dai ra duong, kién bu kin chung quanh bai nude tiéu. Khi
d6, nguoi ta goi tiéu dudng 1a bénh ‘nude tiéu mat ong’. Thuc ra, tiéu thu qua
nhiéu dudng tinh ché khong truc tiép giy ra bénh tiéu duong, nhung c6 thé dua
t6i map phi, vi duong c6 nhiéu calori ma khong co chéat dinh dudng. Cin ctr
theo théng ké thi 80% ngudi map kiéu trai tao, v6i bung by, s& c6 nhiéu nguy co
bi bénh tiéu duong loai I hon la ngudi can nang binh thuong.

5-Vay thi t6i khong duoc an duong hay sao? - Bénh nhan van c6 thé an duong
nhung s lugng dudng tiéu thu phai bao gdm trong tong sd carbohydrate ding
trong ngay. Ngoai ra, bénh nhan cling nén dung duong chung védi cac mon an
khac, nhat 1a voi thue pham cé chat xo, dé glucose vao mau tir tir, chir khong
ting vot. Xin noi thém 13, dudong ciing ‘cru’ ngudi bi tiéu duong Do 1a khi
duong huyét dot nhién xudng qua thap, dic biét la khi dang tri bénh bang thude
vién ha duong hodc insulin. Pé tranh ngﬁ'lt xiu, chong mat..., bénh nhan phai tic
thi an mdt chat duong, nhu moét cuc keo, mot ly nudc trai cay dé mau co du
glucose.

6-Co6 nguoi ndi duong hda hoc doc 1Am, lai c6 nguoi noi nau che véi duong hoa
hoc an rét ngon - Ngoai trur ddi véi phu n@r c6 thai, dudong hoa hoc rit an toan
néu dung dung sé lwong theo hudng din cua nha san xuit. Véi mot sb ngu"O’i
duong nay ¢ thé giy ra vai  phan ing nhe¢ nhu chong mit, nhic dau, tiéu chay,
no hoi... Neu dung qua nhiéu, duong lai cho vi ding. Dung duong nay dé nau
ché thi e rang khong tt vi ta s& tiéu thu qua nhiéu hoa chat, tich tu lai s& c6 hai,
dong thoi gia ca cling dit hon duong tinh ché.

7-Bi tiéu duong 14 toi phai bt dn com, dn banh mi - N6i ‘bét an” com gao thi
cling khong dung l&m, ma phai an com, banh mi... can bang vdi cac loai thyuc
pham khac, theo ty 1€ 50% carbohydrate, 30% chat béo va 20% chat dam. Com,
mi..1a ngudn ning lwgng quy bau cho co thé ma ta khong dugc loai bo. Co
ngudi dé nghi ché do it carbohydrate, nhung lai ting chat dam va chat béo. Theo
ché do nay lau ngay, bénh nhan c6 nguy co bi bénh tim, bénh than nhiéu hon.
Vi thé, can béng cac loai thuc phém la diéu can lam.An gao lirc, con cam thi
duong glucose vao mau cham hon 1a khi an gao tréng tinh, hét cam.

8-To1 an rat nhi€u trai cay vi nghe noi trai cay tot cho nguoi bi ti€u duong. Trai
cay la mén an tét cho moi nguoi, du bi ti€u duong hay khong. Trai cay khong céd



cholesterol, c6 nhiéu chat xo va sau khi in, cac loai duong trong trai cay chuyén
vao méu tir tir nén khong giy ra cao duong huyét dot ngdt. Tuy nhién, néu tiéu
thu nhiéu trai cay qua thi cling la diéu khong nén vi ta s& bo qua cac thyuc pham
can thiét khac. Pong thoi, an nhicu tri cdy ciing mang vao co thé nhiéu chat
ngot, va dudng huyét sé ting.

9-C6 ngudi noi toi tuyét ddi khong duoc udng ruou, c¢6 dung khong? - Néi 1a
tuyét ddi khong uéng rugu thi cling qua khit khe véi thtr nude ‘Tinh Than® nay
va cling gay buon budn’ _cho nguoi bénh. Theo cac nha chuyén moén dinh
dudng, nguoi tiéu duong van cé thé thuong thirc mot lwgng ruou vua phai (mot
lon la-de, mot ly ruou vang..) trong bira dn. Nhung nén nhé rang ruou ciing co
mot it carbohydrate, cho nén néu uong ruou tha cua thi duong huyét s& 1én cao.

Hon nita, khi dang chira bénh bang insulin ma uéng nhiéu rugu vao lac doéi bung
thi duong huyét sé xudng qua thdp, vi rugu lam giam kha ning co thé lay
glucose tur kho du trit.

10- Téi chi hoi bi tiéu duong tir nhiéu ndm nay - Thyc ra, khong c6 chuyén ‘hoi
bi tiéu duong’ ma chi co bénh tiéu duong hodc khong c6. Bi tiéu duong khi
duong huyet thir hai lan khi d6i cao hon 126mg/d1 hodc cao hon 200mg/dl thu
hai lan bat ctr lc nao trong ngy. Dé nghi quy Vi «hoi bi» tiéu duong di bac si
dé duoc xét nghiém, xac dinh cho rd rang, kéo rdi qua tré..

11-T6i udng thudc ha duong huyét déu din 1a du, dau cod can giir gin an udng.
Thudc chi 1 mot thanh phﬁn trong viéc diéu trj bénh tiéu duong. Cac thanh phan
khac nhu an ubng can bang, hop ly, c6 nép song lanh manh, thudng xuyén van
dong co thé... ciing rat quan trong dé gitip thude tic dung hiru hiéu hon.

12-Bénh nhan tiéu duong phai an theo mat ché do riéng bi¢t Cac nha dinh
dudng déu dong ¥ rang, bénh nhan tiéu dudng cé thé dung cung cac loai thyc
phém nhu moi nguoi nhung voi sO lwong vira phai, thich hop véi mic do duong
huyet va lidu lugng cac thuoc ha du:orng huyét dang dung. Va ho cling khong can
tén tién mua nhirng san pham duoc goi 14 « danh riéng cho bénh tiéu dudng ».

13-Tré em bi tiéu dudng, 10n 1én s& hét -Tré em bi bénh tiéu dudng thudng 1a do
tuy tang khong san xuit duoc nsulin va dugc xép vao loai I, phu thudc vao
insulin. Trong trudng hop ndy, cac té bao tuy tang san xuit msu]m bi huy hoai,
khong tai tao dugce, cho nén cac em tlep tuc mang bénh va can nsulin cho toi
tudi truong thanh. Hy vong mot ngdy gan day, khoa hoc c6 thé ghép té bao tuy
tang dé co quan ndy tu san xuat insulin.

14- Tré em khong méc bénh tiéu dudng loai II - Trude day thi nhan xet nay co
I& dung chur bay gio khong dung nira. Trong nhirng nam gan day, sO tré em mac
tiéu duong loai Il ngdy mot gia ting vi cac em an udng hoi budng tha, lai it van
dong co thé nén cac em bi bénh map phi nhiéu hon. Va map phi la mét trong
mAy rui ro dua t6i tiéu duong loai I1.

15-Phy nit bi bénh tiéu duong, khong thé cé thai duoc - Cach day vai thap nién,
nhan xét nay co thé la ding vi phuong thic tri ligu bénh ti€u duong con kém
cong hi¢u va sy hiéu bi€t vé bénh con it 61. Bay gio nho c6 nhi€u tién bd trong



viéc diéu tri, cham séc, phu nit bi ticu duong van c6 thé co thai, van sanh con
manh khoe. Tuy nhién, ho can luu y nhi€éu hon trong viéc ki€m soat duong
huyét va tranh an uong buong tha, tuy theo y thich.

16-Bénh nhan tiéu duong dé dau 6m, cam cum - Mang bénh tiéu duong thi
ngu’(n d6 ciing c6 thé gip cac rui ro nhu ngudi khong bénh. Cho nén néu khong
can than, gitr gin src khoe thi cling dé dang mic bénh nhu ai. Con nhu néu
mudn phong tranh bénh, nhu bénh cim, thi phai chich ngira hoic dirng hit phai
virus cim. Hon nita, néu chang may bi cam thi dudng huyét sé Ién cao ngay.

17-C6 ngudi néi rang mac bénh tiéu dudng sé khong dugce lai xe hoi Néu duong
huyét duoc kiém soat thi bénh nhan tiéu duong lai xe ciing an toan nhu moi
ngudi. Co nhidu du ludn mudn gidi han bénh nhan chita bang insulin khong dugc
l4i xe, vi e ngai duong huyét xudng qua thap, bénh nhan co thé giy tai nan vi
chong mat, mét dinh hudng.

18-Céc cang thang cua doi séng khong co anh huong gi to1 bénh tiéu duong Co
anh huong chu, vi khoa hoc da ching minh rang nhirng hoan canh kho khan,
nhiing con khung hoang tinh than déu lam duong huyét lén cao.

19-Bénh nhan tiéu dudng c6 thé an tha cira cac moén an ‘khong co dudng’
sugar-free Sugar- free khong c6 nghia la khong c6 calori. Néu an tha ctra cac moén
an nay thi s& dé dang bi map phi, va nguy co mac bénh tiéu duong lén cao. Cho
nén, bénh nhan can luu ¥ tdi sé luong calori trong thyc pham dé tranh mép va
gitt mirc dudng huyét binh thudng.

20-Mot s6 ngudi khoe manh binh thuong mic du dudng huyét cao, vay thi ho
dau co6 phai bi bénh tiéu duong. - Mot vai roi loan co thé nhu cang théng tinh
thﬁn, bénh nhiém hodc mot vai loai dugc phém 6 thé lam duong huyét tam thoi
1én cao & mot sd nguoi khong bi tiéu duong. Nhung cao dudng huyét khong phai
1a chuyén binh thuong, can phai duoc béc si thir nghiém k§ cang hon.

21-Bi tiéu duong lau nam la biét rd khi nao duong huyét ting, can gi phai thir
mau cho mat cong - Pong ¥ 1a khi duong 1én cao, triéu chung nhu khat nudc,
tiéu nhiu s& xudt hién va ta biét ngay. Nhung, mudn biét glucose cao thip bao
nhiéu dé co thé gla giam thudc thi chi ¢ thu mau mai biét. Hon nira, doi khi cac
dau hi€u chi xuat hién khi duong huyét rat cao, va nhu vay thi bién chirng ctia
bénh da qua trAm trong ro6i. Cho nén, can tyu thur duong huyét nhiéu lan trong
ngdy. Po dudng trong nudc tiéu khong chinh xac ldm vi doi khi than chi thai
glucose khi dudng huyét cao hon 180mg/dL.

22-Khi phai tang liéu lwong insulin thi chac 1a bénh tré nén tram trong lim Khéc
v6i nhiéu duge pham, insulin khong c6 mot lidu luong nhét dinh cho moi nguoi
bénh. Insulin can dwogc gia giam thudng xuyén tuy theo két qua thur duong
huyét Puong huyét thay doi tuy theo ché d6 an ubng, van dong co thé, thoi
gian trong ngdy. Nguoi bénh déu duoc huéng dan cach ty thir duong huyet va
thay d6i s6 luong insulin cho thich hop. Ngoai ra, dé tranh duong huyet xudng
thap, insulin dugc bat dau vai lidu lwgng nho, ri ting dan tuy theo két qua thur
glucose trong mau.



Két luan

Tiéu duong la bénh nghiém trong, thudng thdy, diéu trj ton kém nhung c6 thé
kiém soat dugc Do 1a an udng hop Iy, hoat dong co thé, giam can néu qué cao,
dung thuoc theo chi din, thir dudng huyét tai gia... Ngoai ra, cling nén tim hiéu
can k& vé bénh, phan biét sy that voi huyen thoai, ngd nhan... dé an tam tri
bénh, tan huong niém vui cudc doi...

No6i Vé Bénh Tiéu Pudng - B.S Vil Qui Pai , Kiéu bao My

Bénh tiéu duong (Diabetes mellitus, thuong noéi tit 1a diabetes) la do luong
duong (nodi chinh xac 1a duong glucose) trong méau qué cao.

Tai sao duong bi cao?

Khi dn mén long chay, ngoai moén tim, gan, ta con thay c6 la mia ( tuy tang ),
thai ngang thi hinh tam giac. Co the con nguoi cling c6 1a mia ( tuy tang ), hinh
dang twong tu nhu 14 mia heo, nam ép dudi bao tir chd dau rudt non. La mia (
tuy tang ) c6 hai phan su chinh. Mt 1a gitp tiéu hoa d6 an trong rudt, hai la sinh
chat insulin, mot nhan té quan trong trong viéc diéu hoa lugng dudng trong mau.
Nho ¢6 insulin, ma duong duge dua den cac té bao dé sinh ning 1u:0’ng (can cho
co thé hoat dong ciing nhu may xe can xdng vay). Néu insulin tiét ra khong du,
hay 13 vi ¢& gi té bao tiép nhén insulin khong du, thi lrgng dudng trong mau s&
tang cao ma sinh bénh.

Con nguyén nhan siu xa, tai sao nguo1 nay bi, nguoi kia khong, thi cé vé nhu co
y€u to di truyén, cha me c¢6 nguo1i bi thi con cai dé bi bénh hon.

Hai loai bénh tiéu duong

Loai thir nhat 1a do 14 mid ( tuy tang ) tiét ra qua it insulin, va bénh nhan can
phai chich insulin moi ngay (tiéng Anh goi la insulin dependent, hay type I). Loai
bénh nay thuong khéi phat ¢d tuéi mud1 may hai muoi, it khi qua tuoi ba muoi.

Trudng hop bénh tiéu du’ong loai hai, (tiéng Anh goi 1a type II hay
non-insulin-dependent), thi 14 mia van tiét ra insulin nhu thudng, nhung té bao
lam nhu khang v6i hiéu luc cua insulin, thanh ra dudng ciing bi cao. Loai II nay
tuy c6 thé thdy & tudi tre, nhung thuong thi khoi phat & tudi ba bén muoi. Bénh
nay ma kiéng ctr cho tr té thi néu nhe khong phai dung thudc, con néu can
thudc thi c6 thudc udng khong phai chich mdi ngay.

Bénh loai I phat nhanh va ¢ thé dua tdi con hon mé nguy hiém cap thoi.

Bénh loai II thuong thidy hon, nhung phét trién cham, c6 khi am tham ca chuc
nam khong thay triéu chiing gi hét (tuy vay van co thé sinh bién chirng lam hai
co thé).

Tri¢u chirng bénh nhu thé nao?

Thuong ngudi ta ldy con sé dudng trong méau cao qua 130 (130 mg /dL) lam
moc, dé goi la ¢c6 bénh. Khi dudng Ién tdi qua 160 thi than bai tiét qua nudc



tiéu, ma mudn thai dugc nhidu duong thi cin nhiéu nudc dé pha cho du lodng,
vi vay sinh triéu ching tiéu nhiéu va do d6 thém triéu chimg khat nudc. Vi
duong bi thai di nhiéu nén mét nhiéu calori (ning lugng), cho nén ngudi bénh
cam thay hay d6i mudn an nhicu.

Ngoai nhiing tri¢u chung an nhiéu, uong nhiéu, tiéu nhleu thi bénh nhan cling
cam thay ngudi mét moi, chong mit, va bénh loai I thi thy sut ky.

Nhan day xin ké lai mau chuyén thoi toi con 1a sinh vién y khoa & Sai gon.
HOi d6 ¢6 nhiéu bénh nhén kin 16i tir Hau giang lén xin ndm chita trj 6 bénh vién
Cho Riy vi bi tiu dudong. Lam ho so bénh ly, hoi may 6ng ba hoi thoat dau sao

biét minh bi binh, thi duoc tra 1o 1a : "t6i di tiéu & goc vudn rdi sau d6 thay kién
bu".

Au ciing 1a mot diém dic biét cho gigi Y khoa qudc té Iuu !

Néu khong chira tri s& bi nhitng bién chimg gi?

Ngoai nhitng con hon mé 1a bién ching cap thoi, cai tai hai can ban lau dai cua
bénh la do duong trong mau qua cao, tao cac hop chat bam vao thanh mach

mau anh huong téi sy tudn hoan ciia nhiéu phan trong co thé va lam hai day
than kinh.

Vi thé bién ching ctia bénh tiéu dudng thdy gan nhu cung khip co thé:
- Nghet mach tim, cao huyét ap, tai bién mach méau nio (stroke) .

- Bai than (than khong bai tiét duoc cac chat doc qua duong tiéu ntra), dén ndi
phai di loc mau may lan mot tuan.

- Mu mat, vi mach mau trong vong mac bi hu.

- Hay bi nhiém tring nhu nhiém tring dudng tiéu, nhiém tring ngoai da, vét
thuong kho lanh.

- Ban chén bi loét khong lanh, va sinh hoai thu (mé bi chét) phai cua chan.

- Giay than kinh bj hu c6 thé 1am yéu tay chan, hoac sinh dau nhtrc, hay 1a té, c6
khi lai bi mat cam giac .

Van dé dinh bénh

Nhu trén di néi, néu duong trong mau lic bung doi 1én qua 130 thi ké 1a co
bénh. Vi day la mot bénh kinh nién, phai tiép tuc chita tri suét doi, nén thuong
béc si cho thir téi ba lan r6i mdi két luan. Co6 2 cach thir duong trong mau. Mot
1a léy mau sang som lac bung doi dé thtr. Ciing ¢ khi béc si cho lam thir nghiém

"uong nudc duong" goi la glucose tolerance test: cung thu lac sang sém bung
doi, nhung cho bénh nhan udng nudc duong rdi coi xem dudng trong mau 1én
nhu thé ndo, hai ba gio sau do.

Van d¢é chira tri



No6i mot cach van tat , thi phai an udng kiéng khem (diet), luyén tap than thé va
néu can thi dung thude. Chich insulin cho loai I, con loai IT thi ¢4 thudc udng. bi
vao chi tiét thi kha dai giong , tuy vay cling c6 nhiéu di€u nén biét.

Céc bién chimg tim mach do tiéu dudng

Bénh tiéu duong lam cho qua trinh xo vira cua cac dong mach I6n va vira Xuét
hién s6m hon va tién trlen nhanh hon ¢ nhirng nguoi khong mic bénh nay.
Ngudi bénh c6 thé bi viém tic dong mach chi dudi, tai bién mach mau nio..

Bénh tiéu duong 1a mot yéu té nguy co lam ting sy xuat hién va mic do trAm
trong clia cac bién cb tim mach (¢ ca nam lan nir): Tang 1,8 1an nguy co bénh
mach vanh; 2,4 lan nguy co tai bién mach ndo; 4,5 1an nguy co viém tic dong
mach chi dudi. Theo thong ké, cac bién chung tim mach nay la nguyén nhan tr
vong cua 3/4 s6 bénh nhén tiéu dudng ngoai tudi bén muoi .

Nguy co gip blen ¢ tim mach cta nguoi bi tiéu duong cang tang cao néu két
horp vO1 nhirng yeu t6 _nguy co khac nhu ting huyét ap, rdi loan md mau, hat
thudc 14, béo phi, 16i séng it van dong.

Pé phong ngua cac bién chtng tim mach, benh nhan tiéu duong can phat hién
som céac yéu td nguy co tim mach (gdm tiéu duong va cac yéu td ké trén) dé
kiém soat chung that tot.

Bién chung tim mach ¢ bénh nhan ti€éu duong c6 cac biéu hién thuong gap sau:

Viém tic dong mach chi duéi: Gip & 50% s6 nguoi bi tiéu dudng sau 20 nim
tién trién bénh. Triéu chimg 1a dau cach hoi, giam hodc méit mach mu chan, ban
chan lanh, dau chan ban dém... Viém tic dong mach chi dudi lam ting 7 lan
nguy co hoai tir chi so v6i nguoi khong mic tiéu duong. Can bénh nay 1a nguyén
nhan cta 50% sb ca cat doan chi khong do chan thuong.

Tién lrgng nang thém néu bénh nhan hat thude 14. Viém tic dong mach chi duédi
thuong phoi hgp véi ton thwong than kinh, tao nén nguy co cao cho ban chan
nguoi ticu duodng.

Bénh tim: Thuong gap va cé tién luong nang la bénh mach vanh.

Nguoi bénh cam thiy cac con dau thit nguc khong dién hinh hodc khong co
triéu ching dau nguc, nh6i mau co tim im ling, bénh tim thiéu mau cuc bo, dot
tir. Co thé phat hién bénh bang dién tim do, nghiém phap ging strc néu nghi ngo
trén lam sang hodc dién tim. Tién luong bénh dugc cai thién bang cach kiém
soat tot va sém duong huyét.

Tang huyét ap: Co6 & 50% bénh nhan tiéu dudng type 2 sau tudi 45, ciing c6 thé
xudt hién trude khi méic bénh. O tiéu dudng type 1, ting huyét ap thuong 1a hau
qua cua bjén chirng than. N6 lam ndng thém bién chimg vi mach va 1a nguy co
16n dan dén cac bién ¢o tim mach.



Tang huyét ap can duoc phat hién sém, diéu tri thudng xuyén, 6n dinh & mirc
dudi 140/90 mmHg va thap hon nita néu c¢6 thém yéu t6 nguy co khac. Huyét
ap can dugc ki€m tra thuong xuyén va moi khi di kham bénh.

Dé diéu tri ting huyét ap, c6 thé phai dung mot hay nhiéu loai thudc khac nhau
theo chi dinh cua bac si. Can phoi hgp thuc hién ché do an va tap luyén.

Tai bién mach mau ndo: Bién c¢b do thiéu méau ndo hay gip hon 1a do xuét huyét
nao. Do vay, can phat hlen som cac tai blen mach ndo thoang qua. Pé phong
bénh, can dleu tri tot tiéu dudng va cac yéu td nguy co khac, dic biét 1a ting
huyét ap va rdi loan md mau.

Céac 16i loan m& mau: Nhu ting triglicerid mau; giam HDL-cholesterol; tang
LDL-cholesterol. Cac ri loan nay co thé duogc cai thién phan nio nho kiém soat
tdt dudng mau. Néu chua dat muc toi vy, can dugce diéu tri sém bang ché d6 an
va thudc. Can lam xét nghiém kiém tra cac bat thudng vé md mau tdi thiéu mot
lan mdi nam. Trong truong hop diéu tri, can kiém tra 3 thang mot lan.

Ngoai ra, can giam trong lugng co thé thira, tang cuong van dong thé Iuc, bo
thudc la, gidam udng rugu... dé giam thi€u cac yéu t6 nguy co tim mach, tor do
glam nguy co mac va tu vong do bién chirng tim mach.

Bai nay chi nham cung cap nhirng thong tin co ban vé stic khde va y té.

Neéu can chira bénh, xin lién lac tryc ti€p voi bac sicua ban!



