TAI LIEU SINH 10: SU TRAO POI CHAT VA
NANG LUONG O CO THE SONG

NGUYEN PHAN O TE BAO PONG VAT (K¢ ca nguoi)

Trai qua mot giai doan chudn bi (con goi 1a ki trung gian) va 4 ki lién tiép 1a ki

dau, ki giira, ki sau va ki cudi.

1.Giai doan chuén bi.
Giai doan ndy dién ra trong mot thdi gian dai khoang 6 — 10 gio.

Diéu dang luu ¥ trong giai doan ndy 13 sy ty nhin doi cua nhiém sic thé va trung
thé. Mdi nhiém séic thé lac ndy van con 1a cAc soi manh nhung 1a mot nhiém sdc
thé kép dinh v6i nhau ¢ tim dong. Ngoai ra, trong giai doan ndy té bao con tich
thém protéin, ting thém sd lugng cac bao quan dong thoi tich luy ning lugng

chuan bj budc vao phan chia.

2. Ki dau

Hai trung thé tich nhau, tién vé hai cuc cua té bao, xuat hién thoi vo sdc lam
bang cac soi té bao chat dic (to vo sic), ndi gitta hai cuc; ddng thdi nhan phong
Ién, cac nhiém sic thé xodn lai, co ngan va hién r6. Sau d6 mang nhan va nhan con

bién mat.



3. Ki gitra

Cac NST kép lac dau nam 16n xdn, dan dan tap trung vé mit phéng xich dao cua
thoi vo sic. Liic ndy, NST x0an chit va co lai dén mirc ngin nhét va c6 hinh dic
trung, da s6 c6 dang hinh chir V. NST dinh véi céc soi ctia thoi vo sic tai chd gap

khuc (tam dong) va quay cac dau tu do ra ngoai.

4. Ki sau

Céac NST con trong tirng NST kép tach nhau ra ¢ tam dong, dan thanh hai nhém
tuong duong; sau do mdi nhém NST con nay trugt vé mot cuc theo cac soi cla

thoi vO sic

5. Ki cudi

Tai mdi cuc, cac NST tién lai gan nhau, thdo xoin va dudi ra tr¢ thanh dang soi
manh, khoé phan biét dugc tung NST riéng ré nhu ¢ ki gitra.

Thoi vd sic bién di, mang nhan va nhan con lai xuit hién tao thanh hai nhan
mai, o s6 NST bang nhau va bang sé NST cua té bao me.

O cudi ki sau hoic dau ki cudi, cling vai sy hinh thanh cac nhan moi, té bao chat
cling bat dau phan chia bang cach thit dan ¢ phan giita ctia té bao me cho dén luc

thanh 2 té bao con mai hoan toan tach biét nhau

NGUYEN PHAN O TE BAO THUC VAT



Qua trinh nguyén phan & té bao thuc vat ciing dién ra tuong tu, chi khac 1a ¢ ki
cudi, té bao chat khong thit lai ma hinh thanh mot vach ngan trong té bao chat,

chia té bao me thanh hai té bao con

Y NGHIA SINH HQC CUA QUA TRINH NGUYEN PHAN

Qua nguyén phan, cac té bao sinh dudng ctia co thé duy tri duoc s6 NST trong té
bao con khong d6i so voi té bao me va' d6 1a s6 NST dic trung cho mdi loai, ddng
thoi duy tri duoc nhitng dic tinh di truyén cua ting lodi. Nho ¢6 su phan chia lién
tuc clia céc té bao ma co thé 16n 18n. Tdc do phan chia rat nhanh & céc co thé con

non. O mé phan sinh ctia thuc vat thi sy phan chia da 1am cho cay moc dai.

VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA NANG LUQONG

Sy tOn tai va phét trién cua cac co thé, tir Iac sinh ra dén lac bi huy diét, c6 4 dic
trung co ban 1a trao doi chat va niang lugng véi moi truong, sinh trudng va phét
trién, sinh san, cam ung va van dong. Cac dac trung d6 lién quan mat thiét voi

nhau

1. Sw 1¢ thudc cira sinh truéng va phat trién vao trao ddi chit va niing lwong.

Khai diém cta mot dong vat hodc thuc vat da bao sinh san theo kiéu hitu tinh chi
la mot hop tir nho bé. Vi du, & ngudi, hop tir 1a mot khédi hinh cau c¢6 duong kinh
khoang 0,13 mm , nhung khi dtra bé sinh ra d4 nang 3kg va' dén lic trudng thanh
nang tdi 45 — 55 kg; cy mit 1Gc mdi moc chi cao vai centimet, sau 5 — 7 nam da

cao 7 -8 m.



Nhu vdy, moi sinh vat, khi méi sinh déu c6 kich thudc va khdi lugng bé, nhung
dén luc trudng thanh thi to, ning hon nhiéu 1an. Chinh nhd ¢ qué trinh trao doi

chat va nang lwong voi méi trudng ma co thé sinh vat 16n 18n.

Trong co thé ngudi, mdi gidy dong co khoang 10 triéu hong ciu gia bi huy ¢ gan
va' duoc thay thé bang 10 triéu hong ciu tré sinh ra tir tuy xuwong. Mdi nguoi co
thé d6i mdi mot nira s6 hong cau ctia minh sau khoang 27 ngay. Hang nim nhiing
cdy nhu cay phuong, ciy bang déu rung trui 14 vé mua dong, sang mua xuan, 1a

non lai moc.

Vay ngay dbi voi nhitng co thé da ngimg ting trudng van c6 sy phan huy va tong
hop lién tuc chat séng, doi hoi co thé phai trao doi chat va niang lugng véi moi

truong.

RO rang 1a nho qua trinh trao dbi chat va nang lugng voi moi trudng, sinh vat méi

sinh truong va phat trién dugc.

2. Su 1€ thugc cua sinh sdn vao trao doi chat va nang lugng

Ga Logo dé 260 — 280 tring trong mot nam, mdi trimg nang khoang 40g. Tong
cong mdi ndm, gi Logo dé gan 11 kg trimg, trong khi ban than n6 chi ning khoang
3 kg. Nhung néu ta ngiig cung céap thic an thi sy dé trimg ctia g sé& bi rdi loan, g
nging dé. O chudt ciing vay, néu khi mang thai ma thiéu vitamin E, thai s& thoai

hoa.

Vay hoat dong sinh san ctia sinh vét ciing 18 thudc vao qua trinh trao d6i chit va

nang luong.



3. Su 1€ thuoc cia kha nang cim wng - van dong vao trao doi chat va nang

lwong

Pong vat ¢6 xuong sdng an thiéu vitamin A, s& mac ching “quang ga” vi thiéu
nguyén liéu tong hop sic td rétinen trong c4c té bao cam quang cua mat. Nguoi
khong an du chat duong, bot dé bao dam murc 1,2g glucd trong mot lit mau thi s&
mat kha ning van dong co thé thuc hién cac phan xa tra 10i kich thich ctia méi

truong.

TOm lai, trao d6i chat va nang luong la' didu kién ton tai va phat trién binh thuong

cua co thé song.

PAC PIEM TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG O SINH VAT

1. Tinh tit yéu ciia trao d6i chit va niing lwong & sinh vat

Trong gidi vo sinh cling ¢6 hién tugng trao ddi chat va nang lugng. Mot cuc sit
khéng phii son chdng gi hodc khong ma kén, s& thu nhan 6xi ctia khéng khi va hoi
nude bién dan thanh gi sat. Voi séng dit & noi Am uwot, s& hit hoi nude cia moi
truong va tré thanh voi toi.

Néam 1780, nha hoa hoc Phap Lavoazie dat trong 2 chudng thuy tinh Up kin mot

cay nén dang chay va mot con chudt.

Nén chay va chugt thé. Ca hai déu 1ay 6xi tir khong khi va thai khi cacbonic vao

khong khi. Khi 6xi ¢ trong 2 chudng hét thi nén tit va chudt ciing chét.



Nhu viy, ca vat vo sinh (cay nén) va sinh vat (con chudt) déu co su trao ddi chat
va nang luong. Tuy nhién, su trao doi chat va ning luong ay c6 mot diém khac

nhau can ban:

Su trao d6i chat d4 lam cho vat vo sinh (sat, voi, nén...) bi bién chat, cudi cting bi
huy hoai. Trai lai, chinh nho trao ddi chat véi méi trudng ma sinh vat méi ton tai

va phét trién, néu trao d6i chat ngirng thi sinh vat s& khong ton tai nita.

2. Tinh chon lgc ciia trao ddi chit va ning lwong & sinh vt

Qua qua trinh tién hoa, trong mot mdi trudng xac dinh, mdi sinh vat déu thich
nghi v&i mot kiéu trao doi chat va ning lugng xac dinh (véi mot sé chit va dang

xac dinh). Vi du, bo chi an co; ho, bao chi an thit; mot chi an go.

Ngay dbi voi cac chat da duogc sinh vat 1y vao dng tiéu hod, vin c6 su chon loc
cudi cling qua mang té bao rudt. Vi dy, khi mang nhay dng tiéu hoa khdng bi xay
xat hoic huy hoai, néu ta udng phai noc rin doc van khong chét, vi mang ruot

khéng hip thu noc rin vao mau.

Viy trao d6i chit va ning lwong mang tinh chat chon loc ddi vi timg loai thirc

an va tuy tung loai sinh vat.
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