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TONG HOP SINH 10 - SINH HOC TE BAO BAI 3,4,5

SINH HOC LOP 10 BAI 3: CAC NGUYEN TO HOA HOC VA
NUOC

* NOi dung co’ ban

|. CAc nguyén té hoa hoc:

- Cac nguyén tb ciu tao nén co thé sbng: CHO N S P K Mg Ca
Fe ClI....

- C la nguyén tb quan trong tao nén sw da dang cla céac dai phan

ter hiru co.

- Nguyén té dai lwong: > 0,01 % khdi lwong khd cla co thé.

- Nguyén t6 vi lwong: < 0,01.

I1. Nwde va vai tro clia nwdc doi véi sw sdng

1.1. Cau trdc va dic tinh ly héa cda nwéc:

- 2 nguyén t& H lién két cdng hoa tri véi 1 nguyén tir O.
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- Nuwdc co tinh phan cuwc -> cac phan t& nwéc cé thé lién két voi

nhau bang lién két H tao nén cot nwéc hodc mang phim bé mat.

2. 2.Vai trd ctia nwée dbi véi sw song:

- La dung mdi hoa tan nhiéu chét can thiét cho sw sbng.

- La thanh phan chinh ciu tao nén TB va Ia méi trwdng cho céac
phan rng sinh hoa xay ra.

- Lam 6n dinh nhiét ctia co’ thé sinh vat ciing nhw nhiét dd cla

moi trro'ng

* Mot s6 cau hoi:

1. Tai sao C la nguyén té quan trong tao nén sy da dang cua dai
phan t& hiru co?

2. Lam thé nao dé biét dwoc nquyén td dé la can thiét cho cay
tréng?

3. Nhu cdu khoang clia cay thay déi nhw thé nao? (phu thudc vao
yéu td gi?)

4. Tinh chat nao cha nwéc lam cho nwéc cé vai trd nhw vay?

Goi y tra loi:



1. Tl d&c diém céu tao nguyén tir C.

2. Hay suy nghi mot chat thoi. Cau nay dé ma :-)

3. M6t sb yéu tb:

- Loai cay
- Tudi cay (giai doan phat trién)
- Diéu kién méi trwdng...

Va con nhitng yéu t6 khac, ban c6 thé bd sung khdng?

4. Do:

- tinh phan cywc
- kha nang tao lién két H v&i cac chét khac.
- tinh dan nhiét.

- kha nang téa nhiét va bay hoi cao.

SINH HOC LOP 10 BAI 4: CACBONHYDRAT VA LIPIT
* NOi dung co’ ban:
- 4 loai dai phan t&» hiru co quan trong: Gluxit, Lipit, Protein, Axit

nucleic

- Dac diém chung: ciu tao theo nguyén tac da phan.



|. Cacbonhydrat:

1. Cau tric héa hoc:

- Gdm C, H, O: Cn(H20)m

- Céu tao theo nguyén tac da phan.

- Tinh chat: dé tan trong nwéc, dé phan hay.
- Duwdng don:

+ 6C: glucose, fructose, galactose.

+ 5C: ribose.

- Dwdng doéi: gébm 2 phan ti dwdng don,
+ saccarose: glucose + fructose

+ lactose: glucose + galactose

+ mantose: 2 glucose

- Dwéng da: gdm nhiéu phan t& dwéng:
+ Glycogen: bV

+ Tinh bot: TV

+ Cellulose: thanh TBTV.

+ Kitin: thanh TB nam.

2. Chdree nang:



- dy trlr nang lveng.

- cAu truc.

- van chuyén.

. Lipit:

* Pac diém chung:

- CAu trdc hda hoc: nhiéu C, H, it O.

- khéng tan trong nuwéc, chi tan trong cac dung méi hiru co.
* Cac loai lipit:

1. Dau, mé:

- Céu truc: gébm glyxerol + 3 a.béo

- Chirc nang: dy trir nang lvgng

2. Photpholipit:

- Céu truc: 2 ptlr a.béo + 1 glyxerol + photphat

- Chlrc ndng: cau tao mang té bao

3. Hormone:



- CAu trac: Ban chét 1a steroit. VD: testosterol, estrogen.

- Chirc nang: diéu khién cac hoat ddng séng cua co thé.

4. Sdc to, vitamin:

- diép luc, sac té véng mac.
- vitamin A, D, E, K.

* Mot s6 cau hoi:

1. Tinh bét tén tai & dau? Chirc nang la gi?

2. Co thé chung ta c6 tiéu héa duoc cellulose ko? Vai trd cua
ching trong co’ thé ngu®i?

3. Tai sao cac BV ngi ddng nhu giu thuwong co 1ép mé rat day?

4. So sanh cacbonhydrat va lipit vé cau tao, tinh chéat va vai tro.

SINH HOC LOP 10 BAI 5: PROTEIN

* NOi dung co’ ban:

|. CAu truc:

- Nguyén tac cau tao: da phan, don phan Ia cac axit amin (a.a)



- C6 trén 20 loai axit amin khac nhau. (23 loai)
- Céc axit amin lién két v&i nhau bang lién két peptit, tao thanh
chubi polipeptit.

1, Protein bac 1:

La sb lwong, thanh phan, trinh tw sap xép cac axit amin trong

chubi polipeptit.

2, Protein béc 2:

La chudi polipeptit xodn hinh 16 xo hodc gap nép nhe lién két

hidro gilra cac axit amin.

3, Protein béc 3:

La hinh dang phan t& protein trong khéng gian 3 chiéu, do protein

bac 2 cudn xép theo kiéu dac trwng, tao khdi hinh cau.

4, Protein bédc 4 :

La cau truc dwoc tao thanh nho sy két hop gilra cac protein bac
3.



* Hién twong bién tinh : 1a hién twong cu trac khéng gian 3
chiéu cla protein bj pha huy, dan t&i protein mat chirc nang.

- Nguyén nhan : nhiét dé cao, pH...

1. Chirc nanq:

- CAu tao nén té bao va co thé.

- XUc tac cac phan &ng sinh hoa.
- Diéu hoa chuyén hoa vat chét

- Dw trir cac axit amin.

- Van chuyén cac chét.

- Thu nhan cac tin hiéu hoa hoc.
- Van dong

- Bao vé, chdng bénh tat.

* Kién thirc bb sung: CAc loai axit amin da biét:

- Céc axit amin thiét yéu: Isoleucine Leucine Lysine Methionine

Phenylalanine Threonine Tryptophan Valine

- Céc axit amin khong thiét yéu: Alanine, Asparagine, Aspartic
Acid, Cysteine*, Glutamic Acid, Glutamine*, Glycine*, Proline*,

Selenocysteine*, Tyrosine, Arginine, Histidine*, Ornithine*,



Taurine*

* Mot s6 cau hoi:
1. Trong cac bac céu tric cda protein thi bdc nao 1a quan trong
nhat? Vi sao?

Bac 1.

2. Co s& phan biét cac bac cau truc protein 1a loai lién két c6 mat
trong phéan t&r la gi?

Protein bac 1: chi cé lién két peptit. Protein bac 2: c6 lién két
hidro. Protein bac 3: ngoai lién két hidro con c6 thé co lién két

disunfit, lién két ion. ..

3. Thanh phan dinh dwéng chi yéu trong trirng Ia protein. Trirng

chtra nhiéu protein thé dé l1am gi?

4. Tai sao chlng ta can an protein ttr cac ngudn thwe pham khac
nhau?

Trong s6 20 loai axit amin céu tao nén protein nguoi, c6 mét sé
axit amin ma con ngudi khéng thé tw téng hop duoc (goi 1a cac
axit amin thiét yéu), do vay phai nhan ter nhiéu nguén thirc &n
khac nhau. M6t sé axit amin con ngudi tw téng hop duoc, goi la

axit amin thay thé.






