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TONG HOP SINH 10 - SINH HOC TE BAO BAI 13,14

SINH HOC LGP 10 BAI 13; KHAI QUAT VE NANG LUONG VA CHUYEN
HOA NANG LUQNG

* Noi dung co’ ban:

I. Nang lwong va cac dang nang lwong trong thé gidi song

1. Khai niém ndng lwgng

- Nang lugng 1a kha nang sinh cdng hay kha nang mang lai nhirng thay
doi.

- C6 2 loai nang lwvgng: dong nang va thé nang. Dong nang: dang nang
lwong san sang sinh cong. Thé nang: loai ndng lvgng du trit, cé tiém
nang sinh cong.

- Trong TB ¢6 nhiéu dang NL: héa nang, nhiét nang, dién nang.

2. ATP - déng tién nédng lwong

- 3 thanh phan: Adenin, duwong ribozo va 3 nhém photphat.


http://urbooks.info/#Home

- Trong qua trinh chuyén héa vat chat ATP lién tuc dwoc tao ra va duoc

str dung ngay -> dong tién nang lvong.

- Hoat ddng can NL cda TB chia thanh 3 loai:
+ Tong hop nén cac chat héa hoc méi can thiét cho té bao.
+Van chuyén cac chat qua mang.

+ Sinh c6ng co hoc.

II. Chuyén héa vat chat

- Chuyén hoa vat chat la tap hgp cac phan &ng hda sinh xay ra bén
trong t& bao nham duy tri cac hoat d6ng séng ctia TB. Gdm ddng hoa va
di hoa.

- Péng hda: Tong hop cac vat chat va tich Ity nang lvong.

- Di hoéa: Phan hiy cac hop chat phire tap thanh chat don gidn déong

thoi giai phong nang luong.

- Chuyén hoa vat chat ludn di kem theo chuyén héa nang lvgng.

* Mot so ciu hoi:



1. Nang lvgng chi yéu co trong té bao la loai nang lvgng nao?

2. Tai sao ATP duoc goi la déng tién nang lwong?

3. Phéan biét déng hda va di hoa.

SINH HOC LOP 10 BAI 14: ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG QUA
TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT

* Noi dung co’ ban:

|. Enzim (E):

1) Khai niém

- E la chat xuc tac sinh hoc dwoc téng hop trong té bao séng.

- E lam tang téc d6 cla phan ing ma khong bi bién d6i sau phan tng

2) Cau tric cua enzim:

- Enzim c6 ban chat la prétéin hoac prétéin két hop vai chat khac khong

phai la protéin.

- CO trung tdm hoat déng



+1a noi enzim lién két tam thoi véi co chat
+ C3u truc: twong thich véi cdu hinh khéng gian cta co chat ma no tac
dong.

- Co’ chdt: chat chju tac dong cda enzim.

3) Co ché tac déng cla enzim:

- Enzim lién két v&i co chat (tai trung tdm hoat ddng) > phirc hop
enzim-co chat-> enzim bién d6i cau hinh cho phu hop véi co chat >

giai phdng enzim va tao co chat mai.

- Tinh ddc thu cla enzim: Do c4u tric cda trung tdm hoat déng cla

enzim moi loai enzim chi tac dong Ién 1 loai co chat nhat dinh.

4) Cac Yéu t6 anh huédng dén hoat tinh cla enzim:

a. Nhiét dé:

- Trong gidi han nhiét, hoat tinh cta enzim ty 1é thuan v&i nhiét do.

b. D6 pH:

- Mdi enzim chi hoat ddng trong mot gidi han pH xac dinh.

c. Néng dé enzim va co’ chét:



- Hoat tinh cGa enzim thuong ty 1é thuan véi ndng dd enzim va co chét.

d. Chét trc ché hodic hoat hod enzim:

- M6t s hod chat cd thé lam tdng hodc gidm hoat tinh cla enzim.

Il. Vai tro chia enzim trong qua trinh chuyén hoa vat chat:
- Enzim gilip cho c&c phan tng sinh hod trong té& bao dién ra nhanh
hon(khéng quyét dinh chiéuphan &ng) tao diéu kién cho cac hoat dong

séng cla té bao.

- T€ bao c0 thé ty diéu chinh qua trinh chuyén hod vat chat dé thich

&ng v&i moi trudrng bang cach didu chinh hoat tinh cla cac enzim

- U'c ché ngworc la ki€u didu hoa ma trong d6 san pham clia con dwdng
chuyén hod quay lai tdc déng nhu 1 chat (rc ché lam bat hoat enzim xUc

tac cho phan &ng & dau con dudng chuyén hoa.

* Mot so ciu hoi:
1. Giadi thich tai sao: Hoat tinh cla enzim thuong ty 1& thuan véi néng do
enzim va co chat? Tai sao trong gidi han nhiét, hoat tinh clia enzim ty 1é

thuan v&i nhiét dé6?



2. Tai sao mét s6 ngudi khéng quen udng sira khi uéng cé thé bj dau

bung.

3. D6 pH thich hop cho enzim tiéu héa trong co thé ngudi la bao nhiéu?

4. Tai sao mot s6 nguwdi khi an cua ghe lai bi dj irng



