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BAI 16: HO HAP TE BAO
* NGi dung co’ ban:

|. Khai niém hé hap té bao:
- Xay ra & ty thé

- La mét qua trinh chuyén déi nang lvgng chat hitu co thanh ndng
lwvgng ATP trong té bao.

C6H1206 + 602 ® 6C0O2 + 6H20 + Nang lvong
(ATP + nhiét)

- Dac diém:

+ la chudi phan &ng oxi hod - khir (c6 enzyme).

+ phan tl chat hitu co dwoc phan giai dan > nang luong duoc 1y ra
tirng phan.

Il. Cac giai doan chinh ctia qua trinh hO hap té bao

1. bwong phén:
- Qua trinh bién d6i glucozo xay ra trong té bao chat.

- Két qua:
+ 2 phan tlr axit pyruvic (C3)

ey x
eu mien pni
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+ 2 phén tir ATP
+ 2 phan t&r NADH

2. Chu trinh Krebs:
- Xay ra & chat nén cla ty thé

- Gém 2 giai doan:
2 axit pyruvic -> 2 axetyl-coA + 2C0O2 + 2NADH
2 axetyl-coA + 2ADP + NAD + 2FAD ->4C02 + 2ATP + 6NADH + 2FADH2

3. Chuadi truyén electron hd hép:
- Xay ra trén mang trong cua ty thé

- Electron dwoc truyén tir NADH va FADH2 qua 1 chudi cac phan (rng oxi
héa khir ké ti€p nhau. Phan (rng cudi cung oxi bi khir tao ra nuwdc.

1 NADH -> 3 ATP (tinh twong d6i)
1 FADH2 -> 2 ATP (tinh tuong ddi)

111._Y nghia ctia cac giai doan trong hé hap té bao:
1. bwong phén:

- lay duwgc moét phan nang lugng (2 ATP).

- |a giai doan hoat hoa phéan ti glucose.

2. Chu trinh Krebs
- phan giai chat hitu co, giai phdng nang lvgng dudi dang ATP va nhiét.
- tao nhiéu FADH2 va NADH (du tri* nang lwgng).



- tao ngudn cacbon cho qud trinh téng hop (cé nhiéu hop chat hitu co
la sdn pham trung gian cho cac qua trinh chuyén hoa).

3. Chudi chuyén electron hé hép
- giai doan chl yéu tao ra nang luong (ATP).

* Mot so cau hoi:

1. Tinh sé phén t&r ATP duoc tao ra & 2 giai doan dudng phan va chu
trinh Krebs? Theo em, s6 ATP dé so v&i luong ndng luong trong phan tir
Glucozo ntn?

2. Tinh s& phan t&r ATP dugc tao ra trong chudi truyén electron hé hap.

3. Phan biét qua trinh dudng phan, chu trinh Crep va chudi chuyén
electron vé noi dién ra, nguyén liéu, sdn pham va lwvong ning lwong.

BAI 17: QUANG HOP
* NGi dung co’ ban

l. Khai niém quang hop:
- Bao quan thyc hién: luc lap

- la qué trinh st dung nang lwgng dnh sang mat troi dé tong hop céc
chat hiru co tlr cac nguyén liéu vé co (CO2 va H20).

CO2 + 2H20 + NL &s -> (CH20) + 02



Il. Cac pha ctia quang hop
- G6ém 2 pha: pha sang va pha t6i

1. Pha sang:
- Nang lvgng dnh sang duoc chuyén hoda thanh nang lugng hda hoc
dudi dang ATP.

- Thye hién bédi cac sdc t& quang hop: clorophin, carotenoit va
phicobilin.

- Sac t& quang hop hap thu quang ndng cé tinh chon loc.

- Sdc t6 quang hop va cac thanh phan trong chudi electron quang hop
duoc dinh vi trong mang tilacoit caa luc lap.

- Cac phan trng:

+ Quang phan ly nudc:

H20 -> 2H+ + 2e- + %2 02

+ Tong hop ATP va NADPH:

NLAS + H20 + NADP+ + ADP+ + Pi + (sac t6 quang hop) -> NADPH + ATP
+02

- Nguyén liéu pha sang: as, nudc, sac t& quang hop, enzym.

- S&n pham: 02, ATP, NADPH, H20 (do quang hop tao ra).

2. Pha téi cia quang hop



- Con goi la qua trinh ¢6 dinh CO2.

- Chu trinh C3 (chu trinh Calvin) la con dwong cé dinh CO2 phé bién.
- Cac chat tham gia: CO2, ATP, NADPH, Ribulozo 1-5 di P, cac enzym.
- S&n pham: Cac chat hitu co.

* Mot so ciu hoi:

1. NGi "pha t6i ciia quang hop hoan toan khéng phu thuéc vao anh

sang" co chinh xac khong?

2. Tai sao cac thyc vat séng trong cadc méi truong khac nhau lai cé mau
sac khac nhau?

3. Tlr phwong trinh cac phan (rng trong sang cta quang hop, cho biét
vai tro cia nudc trong qua trinh quang hop la gi?

4. Tai sao cac co thé cé kha nidng quang hop lai cé nhiéu loai sac td
quang hop?

5. So sanh hd hap té bao vadi quang hop.

BAI 18: CHU KI TE BAO VA QUA TRINH NGUYEN PHAN

* NGi dung co’ ban
l. Chu ky té bao:
- Trinh tv cac giai doan ma té bao can phai trai qua trong khoang thoi




gian gitra hai [an phan bao.
- Gém ki trung gian va cac ki cua nguyén phan.

- Ki trung gian co pha G1, S va G2.
+ pha G1: TB téng hgp cac chat can cho sy sinh trudng.

+ pha S: nhan d6i ADN va NST

+ pha G2: TB téng hop tat ca nhirng gi con lai cdn cho qua trinh phan
bao.

Il. Qua trinh nguyén phan:
- Xay ra & TB sinh dudng va TB sinh duc so khai.

1. Phan chia nhan:
- Ky ddu: NST kép co xoan. Mang nhan tiéu bién, thoi phan bao dan
Xuat hién.

- Ky gitra: NST co x0dn dat murc cyc dai va tap trung thanh hang & mét
phéng xich dao. Thoi phan bao dinh v&i 2 phia ciia NST tai vi tri tam

dong.

- Ky sau: Cac nhiém sic tlr dan tach nhau ra va di chuyén trén thoi phan
bao vé 2 cuc cta TB.

- Ky cudi: NST dan xodn, mang nhan dan xuat hién.



2. Phan chia chét té bao:
- TB chat phéan chia tach thanh 2 TB con (2n).

- TB ddng vat that mang TB & vi tri m&t phang xich dao (t¥ ngoai vao
trung tém).

- TB thyc vat hinh thanh vach ngan tur trung tam di ra ngoai.

I11. Y nghia cGia qua trinh nquyén phan
- Co thé don bao: dé sinh san.

- Co thé da bao: lam tang sé lwgng TB gilp co thé trudng thanh va phat
trién, tai sinh mo va CQ bi thuong.

- B& NST dac trung cda loai dwoc truyén dat 6n dinh qua cac thé hé TB.
- La hinh thirc sinh san sinh duéng.

* Mot so ciu hoi:

1. Thoi gian phan chia, téc d6 phan chia TB & cac b phan khac nhau

cla tirng co thé ddng vat, thuc vat cd giéng nhau khong?

2. Néu co ché diéu khién phan bao bj hu héng hay truc trac thi diéu gi
Sé xay ra?

3. Giai thich cac khai niém: NST, tam dong, NST kép.

4. Diéu gi sé xay ra néu & ky gitra cia nguyén phan, thoi phan bao bj



pha hay?

5. Néu ddc diém NST qua céc ki (bd NST cuda loai = 2n): hinh dang, sé
lwvong.

BAI 19: GIAM PHAN

* Noi dung co’ ban:
Pac diém cha gidm phan:
- Dién ra & té bao sinh duc chin.

- Gom 2 Ian phéan bao lién tiép.
- Chi gébm 1 1an nhan d6i ADN, tir 1 TB ban dau cho ra 4 TB con vd&i s6

lwgng NST giam di mot nira.

|. Gidm phan |

1. Ky déu I:
- NST kép x03n, co ngan, dinh vao mang nhan.

- Cac cap NST tuong dong bat déi va co thé trao ddi chéo.

- Cuéi ki dau, mang nhan va nhan con bién mat.

2. Ky giira I.

- Cac NST tap trung thanh hai hang trén mat phang xich dao cla thoi vo

sac.

3. Ky giira I:
- M6i NST kép di chuyén theo thoi vd sic vé 2 cyc cla té bao.



4. Ky cuéi I:
- NST dan xoan, mang nhan va nhan con xuat hién, thoi vé sac tiéu bién.
-Tao 2 TB con c6 s6 lugng NST bang % TB me.

Il. Giam phan Il:
- Gibng nguyén phan nhwng NST khéng nhan doi.

- Két qua: 1 TB me (2n) 2 Ian GP 4 TB con (n)
Con dyc: 4 TB con -> 4 tinh trung (n)
Con cdi: 4 TB con -> 1 TB trirng (n) + 3 thé cuec.

- O thuc vat, sau khi gidm phan céc TB con phai trdi qua mot [3n phan
bao dé thanh hat phan hodc tui phéi.

1. Y nghiia cGia gidm phan:

- Cac qua trinh nguyén phan, giam phan va thu tinh gép phan duy tri bd
NST dac trung cho loai (tao giao t&r cé bd NST don boi (n) va qua thy
tinh bd NST lwdng béi (2n) duwoc phuc héi).

- Su phén ly déc 1ap va té hop tu do cta cac cdp NST trong quad trinh
giam phan két hop vdi qua trinh thuy tinh thudng tao ra nhiéu bién dj t6
hop.

- Sy da dang di truyén & thé hé sau cla cac loai sinh vat sinh san hitu
tinh lIa nguén nguyén liéu cho qua trinh chon loc ty nhién.

* Mot so ciu hoi:
1. Tai sao s6 lwgng NST & cac TB con trong gidm phan lai gidm di mét

nira?

2. Thé nao la trao doi chéo?



3. Mot té bao c6 bd NST 2n trong qua trinh gidm phan | bd NST thay déi
nhu thé nao?

4. Gid str 1 TB sinh duc duc cda 1 loai c6 2 cap NST twong dong ky hiéu
la AaBb.

a) Khi TB sinh duc nay giam phan phat sinh giao tl, hoi cé bao nhiéu
giao t&r duoc sinh ra va ching thuéc may loai?

b)Trong qua trinh phéat sinh giao tl, gia si khong xay ra hién tuong trao
d6i chéo thi loai vat nay c0 thé sinh toi da bao nhiéu loai giao ti? Viét
ky hiéu bd NST cé trong céc loai giao tlr c6 thé duoc sinh ra.

5. & nguoi 2n = 46. Tinh bao 1 gidm phan. Cho biét s& NST kép/don, s
tdm dong va sé cap NST tuong dong qua cac ky cta gidm phan.



