


Bài làm 
“Lá lách đùm lá rách”, “Lá rách ít đùm lá rách nhiều”… Truyền thống 

tương thân tương ái giúp đỡ lẫn nhau những lúc khó khăn hoạn nạn của dân 
tộc ta xuất phát từ tình thương, niềm đồng cảm, biết lo lắng cho nhau giữa 
những người trong cùng một gia đình, một tập thể. Cha ông ta từng nói: 
“Một con ngựa đau cả tàu không ăn cỏ” cũng mang hàm nghĩa ấy. 

Trong câu tục ngữ “Một ngựa đau cả tàu không ăn cỏ”, “tàu” chỉ máng 
đựng thức ăn trong chuồng ngựa, cũng dùng để gọi chuồng ngựa. Ngựa là 
một loài vật phải lao động nặng, có nhu cầu sử dụng lượng thực nhiều. 
Nhưng khi “một con ngựa đau” mà “cả tàu không ăn cỏ” điều đó cho thấy 
cả đàn ngựa cũng buồn bã, không thiết đến việc ăn uống, không để ý đến 
sức khỏe của chính bản thân mình. 

Câu tục ngữ mang hàm ý rất sâu sắc: khi trong gia đình, trong tập thể có 
một người gặp chuyện không may thì những người còn lại cũng lo lắng 
không yên. Câu tục ngữ này đã phản ánh rất trung thực đời sống tinh thần 
tình cảm biết quan tâm, chia sẻ những buồn vui nỗi buồn của người Việt 
Nam. Điều đó được thể hiện rất rõ trong đời sống hàng ngày. 

 Trong gia đình mỗi chúng ta, khi có người bị ốm, những thành viên khác 
cũng rất lo lắng, bồn chồn. Bạn có nhớ lần bạn bị ốm, mẹ đã thức suốt đêm 
để chăm cho bạn ngủ, mẹ thay khăn chườm, mẹ đắp lại chăn… Bố cũng ăn 
cơm không ngon, người đi công tác mà liên tục gọi điện về hỏi thăm tình 
hình của bạn. Bạn cũng chẳng thể nào quên ngày bố đi công tác xa vào đúng 
đợt rét tăng cường. Mẹ nghe dự báo thời tiết mà đứng ngồi không yên vì bố 
chủ quan không mang áo rét. Bạn cũng vì thế mà bồn chồn đi lại… 

Trong lớp học của chúng ta cũng vậy. Khi có một bạn bị ốm phải nghỉ 
học, các bạn khác chợt thấy thiếu vắng mà lòng nao nao buồn. Sau buổi học, 
ai cũng cố sắp xếp thời gian đi thăm bạn. Lại nữa, nếu trong lớp học có bạn 
có hoàn cảnh gia đình khó khăn thì lớp chắc chắn sẽ có một quỹ khuyến học 
để động viên, giúp đỡ bạn trong đời sống sinh hoạt. 

Không chỉ vậy, tấm lòng đồng cảm sẻ chia với những người có hoàn 
cảnh bất hạnh không bó hẹp trong một gia đình, một lớp học mà lan rộng 
trong cộng đồng xã hội. Những em bé lang thang cơ nhỡ, những cụ già 
không nơi nương tựa, những trẻ em tật nguyền, những gia đình có hoàn 
cảnh khó khăn… khiến trái tim của bao người rung lên thương cảm. Biểu 
hiện sinh động của những tấm lòng nhân ái là sự phát triển của những hoạt 
động từ thiện. Ta có thể kể đến quỹ “Vì người nghèo”, quỹ ủng hộ nạn nhân 
chất độc màu da cam, quỹ ủng hộ trẻ em nghèo hiếu học… Như vậy, không 
chỉ một nhóm, một tập thể mà cả cộng đồng xã hội đã quan tâm, chia sẻ với 
nỗi đau của những người bất hạnh. 



Để bày tỏ tấm lòng nhân ái của bản thân, mỗi người học sinh trước hết 
cần biết quan tâm chia sẻ khó khăn với chính những người thân trong gia 
đình mình, với bạn bè trong tập thể lớp của mình. Và nếu có điều kiện, 
chúng ta hãy tham gia những hoạt động từ thiện của các tổ chức báo, đài… 
Làm như vậy, chúng ta đã góp phần phát huy và khẳng định truyền thống 
“Một con ngựa đau cả tàu không ăn cỏ” tốt đẹp của cha ông. 


