


Bài làm 
“Hơn bảy mươi phần trăm cơ thể bạn là nước” – đó không còn là lời 

quảng cáo cho một hãng nước khoáng nào nữa, giờ đây nó trở thành lời 
cảnh báo cho con người về tầm quan trọng của nước sạch đối với đời sống. 
Đặc biệt trong thực tế nguồn nước sạch ngày càng vơi cạn như hiện nay. 

Nhắc đến nước sạch, ta nhắc đến những nguồn nước ngầm được đưa lên 
mặt đất (nước máy, nước giếng), hay nước mưa… Những nguồn nước này 
được sử dụng cho sinh hoạt của con người: ăn uống, tắm giặt… cho sản xuất 
mà không gây hại cho sức khỏe. 

Con người có thể nhịn ăn cả tuần nhưng khó có thể nhịn uống một vài 
ngày. Nhận định ấy phần nào thể hiện được vai trò của nước sạch đối với 
đời sống. Không chỉ vậy, nhắc đến nước sạch, ta còn nhắc đến một phần tất 
yếu không thể thiếu trong nhiều mặt của cuộc sống. 

Nước sạch dùng cho sinh hoạt hàng ngày, nước để uống, nước để rửa 
thực phẩm, chế biến thực phẩm, nước để tắm rửa, để lau dọn… Cơ thể 
người có đến hơn 70% là nước. Như vậy, nước chiếm một vai trò rất lớn đối 
với sự sống con người: nước chiếm một lượng lớn trong tế bào, nước vận 
chuyển, đưa máu đi khắp cơ thể, nước thanh lọc thận… Không có nước 
sạch, rau củ quả, thịt cá cũng không được rửa sạch, khi đó con người cũng 
không được dùng chúng một cách ngon lành. Không có nước sạch, thực 
phẩm rất khó được chế biến, lúc đó biết đâu ta sẽ phải ăn sống hoặc ăn toàn 
đồ cháy? Có ai đó nó rằng: nước là thứ duy nhất trên cõi đời này trong sạch. 
Nước trong sạch trước hết bởi chính bản thân chúng trong sạch và còn bởi 
nước làm trong sạch nhiều thứ. Nước để giặt giũ, nước để lau dọn, để thanh 
lọc… Hãy thử tưởng tượng, nước bao trùm lên mọi thứ vì lí do này hay vì lí 
do khác kể cả con người, khi ấy nếu nước vấy bẩn thì mọi thứ cũng theo đó 
mà ô nhiễm, tanh hôi… 

Nước sạch còn là yếu tố không thể thiếu để sản xuất. Nước để tưới tiêu 
cho nông nghiệp. Nước để giảm nhiệt máy cho công nghiệp nặng: nước để 
làm sạch nguyên liệu cho công nghiệp nhẹ… Nước sạch là một tài nguyên 
không thể thiếu cho sự duy trì và phát triển kinh tế. 

Vai trò của nước to lớn là vậy nhưng tiếc thay, nước sạch lại không phải 
là tài nguyên vô tận. Càng đáng tiếc hơn là khi con người không bảo vệ 
được nước sạch vì thế mà nguồn nước sạch đang dần dần vơi cạn. 

Thực tế cho thấy các mạch nước ngầm đang giảm dần. Để có được nước 
sạch, giếng phải đào sâu hơn vào lòng đất, có nơi sâu đến vài chục mét mà 
vẫn vô vọng. Lưu lượng các con sông cũng giảm dần. Ở Việt Nam trong vài 
năm trở lại dây, sông Hồng, sông Đuống… hay rơi vào tình trạng “sông 
cạn”, mực nước xuống thấp dưới mức báo động làm tàu thuyền không thể 
lưu thông… Đó là chưa nói đến tình trạng nước sạch bị ô nhiễm, vấy bẩn. 
Rác thải sinh hoạt khiến những dòng sông đổi màu nhanh chóng. Chất độc 



hóa học làm ô nhiễm mạch nước ngầm. Đó là chưa nhắc đến tình trạng lãng 
phí nước sạch ở nhiều gia đình, nhiều cá nhân. 

Bởi sự phụ thuộc của sự sống con người, của sản xuất đối với nước sạch, 
khi nước sạch dần vơi cạn đời sống con người cũng phải lên tiếng kêu cứu. 

Đâu cứ phải Châu Phi nóng bực, sa mạc trải dài mới thiếu nước sạch. 
Ngay giữa lòng thành phố của nhiều quốc gia tình trạng thiếu nước cũng 
vẫn là vấn đề căng thẳng, nhức nhối. Hà Nội là một ví dụ sinh động, tiêu 
biểu cho điều đó. Những con sông ô nhiễm nặng nè như một mầm bệnh 
nguy hiểm nằm im chờ dịp bùng phát bệnh tật. Những làng “ung thư” làng 
“u bệnh” xuất hiện trong vài năm trở lại đây là hậu quả của những mạch 
nước ngầm bị nhiễm độc. Rồi mùa màng bị tàn phá, kim loại bị ăn mòn… 
đó là hậu quả của những cơn mưa axit độc hại… 

Nước sạch đang dần vơi cạn, thực tế đó như một hiểm họa đe dọa sự 
sống toàn nhân loại. Trái đất tự ép mình, co rúm, méo mó, ép hoài, ép hoài 
mới cho ra vài giọt nước hiếm hoi mỏng manh… Vài giọt ấy sao có thể ban 
phát sự sống cho mấy tỉ con người vẫn đang tiếp tục gia tăng? 

Con người phải hành động để giữ gìn, bảo vệ nước sạch và cũng là bảo 
vệ chính con người. Tiết kiệm nguồn nước sạch hiện có là biện pháp trước 
mắt. Nhưng về lâu dài phải biết giữ vệ sinh; rác thải sinh hoạt, rác thải công 
nghiệp phải được thu gom xử lí. Bên cạnh đó bảo vệ rừng cũng là cách để 
thanh lọc nguồn nước bị ô nhiễm, từ đó cải hóa nước mưa axit, các nguồn 
nước bị ô nhiễm. 

Bên cạnh nước sạch, không khí, rừng… cũng là những tài nguyên vô giá 
thiên nhiên ban tặng cho sự sống. Song, trước thực tế đang ngàn càng vơi 
cạn, dần bị ô nhiễm của các loại tài nguyên, con người cần gióng lên hồi 
chuông cảnh tỉnh lẫn nhau để cùng bảo vệ sự sống. 


