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Bai lam
“Hon bay muoi phan trim co thé ban 13 nudc” — d6 khong con 1a 1oi
quang cao cho mot hdng nudc khoang nao nira, gio' day no tr¢ thanh 1oi
canh bao cho con nguoi Ve tam quan trong ctia nuGc sach ddi véi doi song.
bac biét trong thuc té nguon nudc sach ngay cang voi can nhu hién nay.

Nhic dén nude sach, ta nhic dén nhimg ngudn nude ngm dugc dua 1én
mit dat (nudc may, nude giéng), hay nudc mua... Nhing ngudn nudc nay
duoc sir dung cho sinh hoat ctia con nguoi: an udng, tim git. .. cho san xuat
ma khong gay hai cho stre khoe.

Con ngudi co thé nhin an ca tuan nhung kho cé thé nhin uéng mot vai
ngay. Nhan dinh iy phan nao thé hién duoc vai trd cta nudce sach d6i véi
doi séng. Khong chi vy, nhic dén nudce sach, ta con nhic dén mot phan tat
yéu khong thé thiéu trong nhiéu mit ciia cudc sdng.

Nudc sach dung cho sinh hoat hang ngay, nudc dé udng, nudc dé rira
thuc phém ché bién thyc pham, nuéc dé tim rira, dé lau don... Co thé
nguoi co dén hon 70% la nude. Nhu vy, nude chiém mot vai tro rat 16n d6i
v6i sy séng con ngudi: nude chiém mot lwong 16n trong té bao, nude van
chuyen, dua mau di khap co thé, nudc thanh loc than... Khong c6 nude
sach, rau cu qua, thit ca ciing khong dugc rira sach, khi d6 con nguoi ciing
khong dugc dung ching mdt cach ngon lanh. Khong c6 nudc sach, thuc
pham rat kho dugc ché bién, luc d6 biét dau ta s& phai an sdng hodc an toan
dd chay? C6 ai 6 no rang: nude 1a thir duy nhat trén cdi doi nay trong sach.
Nuéc trong sach trudc hét boi chinh ban than chung trong sach va con boi
nude 1am trong sach nhiéu thir. Nude dé giit giti, nudc dé lau don, dé thanh
loc... Hay thu tuong tuong, nudc bao trum 1én moi thir vi li do nay hay vi li
do khac ké ca con nguoi, khi 4y néu nude vy ban thi moi thir cling theo d6
ma 6 nhiém, tanh hoi. ..

Nuéc sach con 14 yéu té khong thé thiéu dé san xuat. Nudc dé tudi tidu
cho nong nghiép. Nudc dé giam nhiét may cho cong nghiép ning: nudc dé
lam sach nguyén li¢u cho cong nghiép nhe... Nudc sach 1a mot tai nguyén
khong thé thiéu cho su duy tri va phat trién kinh té.

Vai tr6 cua nudce to 1on la vay nhung tiéc thay, nudc sach lai khong phai
1a tai nguyén v6 tan. Cang dang tiéc hon 1a khi con nguol khong bao vé
dugc nude sach vi thé ma ngudn nudce sach dang dan dan voi can.

Thuc té cho thay cac mach nuéc ngam dang giam dan. Dé c6 dugc nudc
sach, giéng phai dao sau hon vao 10ng dit, c6 noi siu dén vai chuc mét ma
van vo vong. Luu luong cac con song cling giam dan. O Viét Nam trong vai
nam tro lai day, song Hong, song Pudng... hay roi vao tinh trang ‘song
can”, myc nudc xudng thap dudi mic bao dong lam tau thuyen khong thé
Iuu thong... D6 1a chua noi dén tinh trang nudc sach bi 6 nhiém, vay ban.
Réc thai sinh hoat khién nhitng dong séng d6i mau nhanh chong. Chat doc



hoa hoc 1am 6 nhiém mach nudc ngam. D6 1a chua nhic dén tinh trang ling
phi nude sach ¢ nhiéu gia dinh, nhiéu c4 nhan.

Béi su phu thude cua sy séng con nguoi, cua san xuét ddi voi nude sach,
khi nuéc sach dan voi can doi séng con ngudi ciing phai 1én tiéng kéu ciru.

Pau ctr phai Chau Phi nong buc, sa mac trai dai moi thiéu nuée sach.
Ngay giita long thanh phé ctia nhiéu qudc gia tinh trang thiéu nudc ciing
van 1a vin dé cing thang, nhic nhdi. Ha Noi 1a mot vi du sinh dong, tiéu
biéu cho diéu d6. Nhimng con séng 6 nhiém ning né nhu mot mam bénh
nguy hiém nam im chd dip bung phét bénh tat. Nhitng lang “ung thu” lang
“u bénh” xuat hién trong vai nim tro lai day 1a hdu qua cia nhimg mach
nudc ngém bi nhiém doc. Roi mua mang bi tan pha, kim loai bi &n mon...
do6 1a hau qua cua nhitng con mua axit doc hai...

Nué6c sach dang dan voi can, thuc té d6 nhu mot hiém hoa de doa su
song toan nhan loai. Trai dat ty ép minh, co ram, méo mo, _¢p hoai, ¢p hoai
moi cho ra vai giot nuée hiém hoi mong manh... Vai giot ay sao c6 thé ban
phat su séng cho may ti con nguoi van dang tiép tuc gia ting?

Con ngudi phai hanh dong dé gitr gin, bao vé nudc sach va ciing 1a bao
v€ chinh con nguoi. Tiét kiém nguén nudce sach hién co 1a bién phéap trude
mit. Nhung v& lau dai phai biét giit vé sinh; rac thai sinh hoat, réc thai cong
nghiép phai dugc thu gom xur li. Bén canh dé bao vé rung ciing la cach de
thanh loc nguon nude bi 6 nhidm, tir d6 cai héa nudc mua axit, cic ngudn
nuée bi 6 nhiém.

Bén canh nudc sach, khong khi, rung... ciing la nhiing tai nguyén vo gia
thién nhién ban tang cho su séng. Song, trude thuc té dang ngan cang voi
can, dan bi 6 nhidm cta cac loai tai nguyén, con nguoi can giong 1én hoi
chudng canh tinh 1an nhau dé ciing bao vé sy song.



