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Bai lam
La nguoi Viét Nam, ngay tir nho ai cling da quen véi nhitng cau ca dao,
tuc nglt nhu:
La lanh dum la rdch;
Bau oi thiong ldy bi ciing
Tuy rang khdc giong nhung chung mot gian;
hay:
Nhiéu diéu phii ldy gid gwong
Nguoi trong mot nuwdc phai thwong nhau cung.

Do chinh la nhimg 161 ran day cua 6ng cha ta cho ngan doi con chau sau
nay vé mot truyén thong t6t dep: truyen thong twong than twong i, dum
boc, giup d& nhau. Truyén théng Ay di tao nén strc manh ki diéu, gitp dan
toc trai qua bao gian lao, kho khan, tao nén tinh doan két sdu dam, gan bo
gitta moi ngudi. Tiée thay, ngay nay truyen thng Ay d3 bi mai mot 0 khong
it ngudi. Nguoi ta trd nén thyc té hon, sin sang “phot” di nhimg van dé xa
hoi quan tam, xao dong, khong chut ban long. Do 1a d4u hiéu ctia mdt cin
bénh nguy hiém: bénh v6 cam!

Theo 16i chiét tw, “v6” 1a khong, khong co; “cam” 14 tinh cam, cam xiic.
"V6 cam" 1a khong c6 su rung cam trudc cac van dé xa hoi, 1a khong c6 su
dong cam, chia sé cam xtic voi ngudi khac. N6 gan nhung khong giéng han
vl "vo tinh", "lanh lung". “Vo tinh” va “lanh lung” 1a bang quan, khong
quan tim dén nhimng su viéc ddng quan tim con "vo cam" 1a ¢ biét nhung
khong gitp dd, chia sé. Vo cam 1a mot thai do song khong tot, xa roi xa hoi
va co phﬁn chu nghia ca nhan. Noi n6 1a mot can bénh ciing phai, n6 an sau,
ngim dan vao co thé, pha huy long nhan dao va nhimg y nghia nhan van cao
ca ma mot con ngudi von o, dan dan dwa con ngudi ta xa roi véi ci thién,
v6i tinh thuong con nguoi.

Con ngudi von sinh ra véi ban tinh luong thién thuong nguoi, "nhan tri
so tinh ban thién". Thé nhung thoi dai, cudce doi x6 day con nguoi dan tré
nén ich ki hon va c6 khong it nhitng ngudi miac bénh vo cam, thd o véi
nhitng van dé xa hoi quan tam. Nguoi ta dimg dung véi 1a phiéu bau cir cia
minh — th{r tai san v gid ma 16p 16p nhitng nguoi anh hung phai d6 méau dé
gianh ldy cho lich sir dan toc. Nguoi ta lam ngo trude 10i kéu goi bao vé moi
truong, quay lung voi tinh trang rac thai xdm chiém méi trudng song...
Dang trach hon ca, ho tho o cd v6i nhitng nguoi hoan nan, dang thuong. Ra
ngoai duong, hé thiy tai nan giao théng 13 bao nhiu nguoi xum xit lai.
Nhung xtm lai khong phai dé hoi han gitp d& ma 1a dé... xem, ho nhin
ngudi bi nan bang con mat to mo, hiéu ki. Ngudi ta tré mat nhin ké bi tai
nan dang vat va, dau don khong chut ban tam, thuong xo6t (néu c6, ho tiéc gl
khong lai gin ctru nan hay it nhat goi dum mét chiéc xe cap ctru?). Vay la
nguoi bi tai nan cir nam do, gifra sy vO cam cia moi ngudi. Mot ngudi an



xin rach ruoi doi khét nham 18& 1ét xin an ¢ cho 13 sy quan tdm 16n cta moi
nguoi nhung chi co rat it nguoi vi quan tim ma giap d&, cho ngudi ta mot
chut tién; s6 con lai thi quan tAm theo kiéu to mo, do dim xem xét roi lang
tranh vi... ghé. Roi nhimg dot quyén gop, ung ho nguoi ngheo, noi bao lu
hay nhung nan nhan chat doc mau da cam ma lai ¢6 nhiing tiéng la 0, than
ngan tho dai kéu ca nhiéu it. Tham chi con c6 nhitng ngudi 16n tiéng tuyén
bd: "Tao chang toi gi phai dong, c6 dugce loi gi co chu?" (1) Nhitng chuyén
nhu thé ta c6 thé thdy ¢ khong hiém ngudi. Didu d6 ching to can bénh vo
cam da tré thanh trAm kha lam. Phai ching ngudi Viét ta dang mat dan
truyén thong dum boc, yéu thuong.

Nhirng hanh vi nhu thé that dang ché trach! Ban bang quan Vi thoi
cudc? Picu d6 chi khién ban tro thanh ké ngoai cudc voi cudc song so1 dong
mubn mau, mudn vé. Ban ¢ thé nguy bién diéu d6 chang chét ai (!). Nhung
nd long bo roi,

phét 16 nhimg sé phan dang thuong can sy gitip d& thi thuc khong co tinh
nguoi. Nhitng con nguoi khon khé d3 bi cudc doi danh guc, tham thiét cau
ctru dé co6 mot tia hi vong séng. Trong khi d6, chung ta dang séng cé thé
khong sung suéng thira thai nhung cudc séng cia ban 1a niém mo udc cta
bao ngudi. S& khong thiét gi cho ban khi chia sé mot chat tién in sang, mot
101 dong vién hay mot sir giap d& nho nhoi,... i véi ngudi dang gip kho
khan d6 lai 1a sy gitp d& quy gia nhat. Mot chiéc banh mi "chang bé nubt"
ctia ban c6 thé 14 bira n thinh soan clia ngudi n xin. Mot ¢t dién thoai vai
tram dong chang 1a gi voi ban nhung d6 c6 thé 1a cu dién ciu sdng mot
nguoi tai nan. Mot vai bo quan 4o cii ciin cdn, 16i mdt cta ban s& 1a mon qua
quy gia véi nhitng ban ving thién tai,... Nhitng hanh dong that nhé nhat ma
¢6 ¥ nghia that to 16n. Tai sao nhiéu ngudi khoéng hiéu duoc nhimng diéu d6?
Khong hiéu hay c6 tinh khong hiéu, chi bo bo giit cho minh?

Bénh v6 cam xuit phat tir 1ong ich ki, khéng mudn cho ma chi muén
nhan. D6 ciing 14 do dnh hudng ctia 16i séng thuc dung “cai gi ¢6 loi thi lam,
khong thi thoi !”. Pau oc thuc té d6 da bién nguoi ta tré nén chang khac gi
cai may, khong c6 tinh cam khong biét yéu thuong. Cudc séng nhu thé tro
nén kho khan, v6 tinh, am dam. Sei day lién két nguoi véi nguoi khong con
nira. Séng thé nao sé& duoc dén bu thé ay, dung bao gio nghi ca doi ban
khong co luc nguy nan, nhimg lic nhu thé, ai ciing vo tdm thi ban s& thé
nao? Nhitng ngudi vO cam song that don di¢u, t& nhat, kho két than voi
ngudi khac. Trong cong viéc ma vo cam thi s& khé hop tac, kho co duogc két
qua cao.

Trong cudc séng hién nay, ta khong thé xa roi cong dong, khong chia sé
V61 moi nguoi. Sy chia sé, ddng cam 1a soi day lién hé moi nguoi, 1am cac
moi quan hé coi ma, tot dep 1én. Khi ta s¢ chia, thong cam ta cling s& cam
thiy hanh phuc, thanh than hon. Pung sdng v cam, cudc sdng cling s&
khong vo cam véi ban!



