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Bai lam

“Hoc, hoc nita, hoc méi” cau ndi ndi tiéng cua nha Ianh tu mac-xit vi dai
V.I. L& nin di chi ra tinh chét 1au dai, theo sudt cudc doi ciia viée hoc tap
d6i voi mdi con ngudi. Song, ngudi ta khong thé sudt doi moi thay vé day
hoc hay ri nhau hoc nhém nam nay qua nam khéc. Vay, tu hoc phai 1a cach
thirc hoc 1au dai, cha dao trong viéc hoc tap. Tu hoc mang lai nhiéu loi ich
va tao ra nhitng hing thu rat dic biét.

Ai ciing biét hoc tap 1a mot yéu cau bat budc cta xa hoi dat ra cho mdi
nguoi. Pua tré sinh ra, mot vai thang sau phai hoc lﬁy, hoc bo, hoc di. Rdi
cung voi do 1a hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc md, hoc chir,... Khong hoc
khong thé hoa nhap xa hoi. Khong hoc khong thé kiém song, khong thé ton
tai. Ngay nay tai nhiéu thanh phd, ngudi ta khé cé thé co duoc mot nghé
nghiép 6n dinh néu khong c6 tim bang THPT.

Vay hoc la gi? D6 la qua trinh con nguoi linh hoi cac tri thire, ki nang, ki
Xa0 de bién ching thanh vén sdng ctia minh. Hién nhién, cang hoc nhiéu
von song cang 1on, cang c6 kha nang dap Gmg cac yéu cau xi hoi. Gido su
Nguyén Canh Toan khang dinh: “Hoc dé biét, hoc dé hoc cach hoc, hoc dé
sang tao, hoc dé ton tai va dé cung chung séng”.

Con ngudi c¢6 nhidu cach hoc. Cach phd bién nhat 1a hoc theo hinh thirc
1én 16p. Theo d6 16p hoc s& gdm mot s6 hoc sinh nhat dinh (thuong 14 tir 20
dén 40 em) do gido vién co tri thirc, kinh nghiém giang day huéng dan.
Cach hoc nay cho phep cung mot lac truyén dat tri thirc cho nhiéu hoc sinh.
Song lai ¢6 han ché la khong dap tng nhu cau va kha nang hoc tap cho ting
c4 nhan. C6 em mudn hoc sau hon, nang cao hon. Ciing c6 em chua tiép thu
dugc hét bai hoc. Mat khac, hinh thirc nay cing khé phat huy hét sy chii
ddng, sang tao ctia mdi hoc sinh do bi go ép vé mit thoi gian.

Bén canh d6 con c6 cach hoc nhom. Mot sb hoc sinh tu tap trung lai cung
tim t0i trao d6i dé phat hién tri thirc méi hay cing ¢ tri thirc cii. Cach hoc
nay bén canh nhimng wu diém ciing nay sinh han ché 14 nguoi hoc khong chi
dong vé thoi gian. Mat khac nhiéu khi gay tinh y lai & mot s6 ngudi hoc.

Trong mbi tuong quan so sanh éy, phuong phap tu hoc boc 1 nhiéu loi
ich va hung tha.

Tu hoc — ding nhu tén goi 1a ty than hoc tap, tu than td chirc cach hoat
dong dé linh hi tri thire. Di nhién qua trinh d6 c6 su hd tro cua thay co, ban
be, ngudi than song sy giup d do chi xuat hién khi ngudi hoc ¢6 nhu cau.
Thuc té dd c6 nhitng tAim guong tu hoc vo cung ruc r&. Bac Ho vi dai du ca
cugc doi bon ba 1dn 101 khong khi nao ngoi viéc non song, Nguoi van danh
thoi gian dé tu hoc hang chuc ngoai ngi, hoc nhitng phong tuc tip quan cua
hang trim dan tdc trén thé gidi nay. Hay nhing anh hiing lao dong nhu Ngo
Gia Kham, Cu Thi Hau,.. Céc anh, cac chi du ngay dém lo bom dan quan
thu van khong quén tim toi hoc hoi dé ché tao ra nhiing loai vii khi, may



moéc, cach thirc san xuat t6i uu cho T6 qudc. Trong cong viéc hoc tip cua
mdi hoc sinh, du hoc trén 16p hay hoc nhém van doi hoi mdi ngudi phai tim
cach thirc dé ca nhan linh hoi dugc tron ven van dé minh can tim hiéu — d6
1a tu hoc.

RO rang, tu hoc 1a qué trinh doi hoi tinh tu gidc rat cao. Cac thﬁy co
khong quan li kiém tra, danh gia. Ban bé khong so sanh, thiic giuc,... Moi ca
nhan phai tw vuot qua nhitng cam do thong thuong: ti vi, dién ti, giai tri,...
dé danh thoi gian cho tu hoc.

Thong qua ty hoc, nguoi hoc rén cho minh kha nang lam viéc tu lyc.
Néu hoc trén 16p ban co thé muon vé ban chép bai, tham chi quay bai ban
khi kiém tra. Néu hoc nhém, ban co thé y lai vao kha nang hoc tap cua
ngudi khac. Nhung tu hoc thi khong. Dé c¢6 duoc tri thire, ki nang, ki xéo,
ban phai ty doc sach, tu thi nghiém, ty 1am bai, tu kiém tra li thuyét,...
thdm chi ty lién h¢ dé tham quan hoc tap. Tuc la "ty than van dong"' trong
sudt qua trinh hoc tap. Diéu d6 kha vat va nhung ban s& dugc rat nhiéu.
Trude hét 1 y thie va kha nang "tu lyc canh sinh", doc 1ap trong lao dong
khong phai dya dam ¥ lai vao ai. Qua d6 ban s& tu tin, manh dan, trudong
thanh hon rat nhiéu.

Bén canh do, trong qua trinh tu hoc, ban ciing s&€ c6 diéu kién xem xét
dung stre hoc, kiém tra dng trinh d6 ctia ban than. Hoc trén 16p, hoc nhom,
qua trinh kiém tra danh gia mang tinh dai tra, chiu tac dong cua nhiéu yéu
td: su trung thuc cua hoc sinh, d§ bao quat kién thtrc cia dé bai, chit cam
tinh trong cach danh gia cta gido vién (& cdc mon xa hoi)... Vi vay, suc hoc
ctia ngudi hoc duge danh gid qua d6 chi mang tinh twong ddi. Nhung néu tu
hoc, mudn tién bd thuc su, ngudi hoc phai tinh tio, trung thuc, dem so sanh
nhimg gi minh di c¢6 dugc véi yéu cau cia chuong trinh. Do dé viéc danh
gi4 s& sat v6i tinh hinh thuc té hon. Qua dau, ta dé dang nhin ra dugc thé
manh, diém yéu ctia minh va tim cach khic phuc.

Tu hoc con giup chung ta chu dong, linh hoat vé mat thoi gian. Ban hiéu
van dé nay da kha sau, ban cé thé di ludt. VAn dé kia ban chua 1o, ban c6
thé nan lai dau tu hon vé& thoi gian. Ban bi hong kién thirc phin nay hom
nay, ban s€ hoc no... Trong khi ay, hoc trén 16p ta phai theo mot chuong
trinh ¢ dinh, kho thay doi. Thoi lwong cho moi van dé eo hep, doi khi cing
nhic. Hoc nhom ciing phai dap ung yéu cau thoi gian cho s dong, khong
thé vi ca nhan ma thay d6i. D6 1a chua ké dén viéc hoc nhém cac ban d& sa
vao “budn chuyén”, di som, di mudn, lang phi thoi gian, vo ké hoach.

RO rang, tu hoc ban s& c¢6 kha nang tap trung cao hon, khong bi phan
tan vi ngoai canh 16p hoc, nhitng cau chuyén cia ban be,... Qua do, ban cé
diéu kién theo dudi nhitng muc dich hoc tap ctia minh va hoan thanh dung
ké hoach.

Tu hoc tao ra nhiing thdi quen c6 ich. Théi quen dén n siu vao tinh cach,
rén cho ta mot nhan céach tdt, luyén cho ta mgt tam hon trong sang, ran roi.



V&1 bao nhiéu loi ich va hung thu, tai sao ban lai khong tir hoc?

Vay muén tu hoc ban phai ty hoc nhu thé nao?

Yéu cau hang dau cua tinh tu hoc 1a tinh tu giac. Ban can hiéu rd tim
quan trong cua viéc hoc tap, lgi ich va hung thi cia viée tu hoc. Lay d6 lam
dong luc ban s€ co6 y thure tu hoc.

Va du tu hoc cho phép linh hoat vé thoi gian song ta can luu y: lam gi
clng phai c6 ké hoach. Ban dua ra myc dich, muc tiéu, yéu cau can c6 cho
mdi van d¢. Dya vao quy thoi gian ca nhan va von kién thie di c6 ban sip
x€p, 1én lich cho céc hoat dong hoc tap ctia minh.

Song song v4i qué trinh ty hoc 1a qua trinh tu kiém tra, danh gia. Ban
phai luén xem xét xem minh da dam bao ké hoach hoc tap chua, dat duogc
bao nhiéu phan trdm yéu cau dong thoi luon cha y phat hién vu diém de
phat huy va nhin ra han cho dé khac phuc.

Tu hoc c6 nhiéu loi ich va hing tha nhung khong nén tuyét ddi hoa vai
tro cua nd doi voi qua trinh hoc tap cua ban than. Ta nén cht y két hop hai
hoa vo1 cac hinh thirc hoc khac: hoc trén 16p, hoc nhom. Pac biét luén
khiém nhuong nhung

khong gidu ddt, xin sy gitp d ciia thiy co ban bé nguoi than. Co nhu
vay, phuong phép tu hoc mdi phat huy to1 da hi¢u qua.

Ty hoc 1a mot phuong phéap hoc tién bd c6 kha ning phat huy t6i da
tiém nang cua ngudi hoc. Tu hoc da va dang la phuong phap hoc cua
nhirng nguoi thanh dat. Trong tuong lai, day s€ la cach hoc chu yéu trong
toan xa hoi.



