


Bài làm 
Bước vào ngưỡng cửa cuộc đời, tuổi trẻ thường có nhiều băn khoăn về lẽ 

sống. Nhà thơ Tố Hữu trong những năm tháng tuổi trẻ đã từng cất lên tiếng 
thơ đầy trăn trở: 
 “Ôi sống đẹp là thế nào hỡi bạn?” 

 (Một khúc ca) 
Tuổi trẻ hôm nay nghĩ gì về câu hỏi ấy và sẽ trả lời nó như thế nào? 
“Sống đẹp” là khao khát đầy lí tưởng của nhiều bạn trẻ. Chúng ta mơ ước 

đến sự sống được xã hội thừa nhận và tôn vinh. Vậy thế nào là “sống đẹp”? 
Nhà thơ Tố Hữu từng tâm niệm: “Sống là cho đâu chỉ nhận riêng mình”, 

“Con người muốn sống con ơi – Phải yêu đồng chỉ yêu người anh em”,… 
Các Mác từng khẳng định rằng, đối với con người “Hạnh phúc là đấu 
tranh”,… Vậy đâu là bản chất của lối sống đẹp? 

Năm tháng dẫu qua đi, cuộc đời hôm nay dẫu đổi khác nhưng những 
quan niệm mang tính khái quát về sự sống, về cách “sống đẹp” vẫn còn 
đó, nhắc nhở chúng ta hướng đến cuộc sống dám ước mơ, biết vươn lên, 
sống cống hiến, sống hòa nhập để trở thành người có ích đối với cộng 
đồng xã hội. 

Cuộc sống riêng của mỗi người đều có những khó khăn và gian khổ. 
Một cô bé mồ côi sống với người bà già cả, phải tự lao động kiếm sống 
nuôi thân. Một thanh niên bị liệt đôi tay phải sống nhờ vào sự giúp đỡ của 
gia đình, người thân. Một cậu bé sống trong sự giàu sang, sung sướng của 
gia đình nhưng thiếu vắng đi tình yêu thương, sự quan tâm săn sóc của cha 
mẹ. Hay thậm chí có những bạn trẻ đang sống trong những gia đình bình 
thường, có một cuộc sống bình thường, việc học tập cũng bình thường… 
Cuộc đời những con người ấy có thể đã bị những gian khổ, bế tắc, cám dỗ 
hay sự tầm thường dìm xuống, cuốn đi. Cô bé tội nghiệp kia có thể suốt 
đời sống lam lũ với miếng cơm manh áo nuôi thân. Người thanh niên có 
thể suốt đời sống bám vào người khác. Cậu bé đáng thương có thể đã bị sự 
vô trách nhiệm của cha mẹ và sự dư thừa của tiền bạc cuốn vào những tệ 
nạn. Và hầu hết những bạn trẻ chúng ta có thể bị sự bình thường của cuộc 
sống cuốn đi những năm tháng tuổi trẻ. Nhưng điều gì đã làm cho cuộc 
sống tưởng như toàn sự đơn điệu của họ trở lên tươi tắn đẹp đẽ? Không 
cam chịu với hiện thực phũ phàng, họ đã biết ước mơ và dám mơ ước. Đó 
là điều vô cùng kì diệu của sự sống. Đó giống như cuộc đời của cô Mị khi 
xưa, tưởng rằng suốt đời bị chôn vùi sau ô cửa sổ bé bằng bàn tay mà từ đó 
trông ra chỉ thấy nhờ nhờ trắng không biết là sương hay là nắng. Nhưng 
khao khát sống, ước mơ sống đã khiến cô trỗi dậy trong đêm tình xuân với 
những giấc mơ đẹp đẽ về những tháng năm tuổi trẻ đã qua đi. Cũng giống 
như bà cụ Tứ trong sự bế tắc của cuộc đời người nông dân ngụ cư trước 
Cách mạng tháng Tám 1945 vẫn vui vẻ nghĩ đến đàn gà sẽ sinh sôi nảy nở, 



đến cuộc đời mình và con cháu rồi sẽ sung sướng hơn… Sống đẹp là gì 
nếu không phải là cuộc sống dám ước mơ, dám ngẩng cao đầu hướng đến 
những điều kì diệu sẽ xảy ra? 

Sống đẹp, đó còn là lối sống biết cống hiến, biết hòa nhập với cộng đồng. 
Sẽ thật ích kỉ nếu “chỉ nhận riêng mình” mọi điều tốt đẹp trong cuộc sống. 
Chia sẻ để nhận về nhiều hơn những điều mình có là bản chất của cuộc đời 
này và đó là chất kết dính con người thành một cộng đồng vững mạnh. 
Những giọt máu nóng hổi cho đi có thể cứu lấy sự sống cho ít nhất một 
người. Một bàn tay tình nguyện vươn đến vùng cao có thể mang đến hạnh 
phúc cho rất nhiều người. Gần gũi hơn, trong cuộc sống hàng ngày, một lời 
động viên, an ủi bạn bè, hàng xóm có thể mang đến những động lực để họ 
vượt qua gian khó; một ánh mắt sẻ chia, một bàn tay nắm lấy có thể giúp 
người bạn trong phút sa ngã vượt qua cám dỗ, mặc cảm,… Cuộc sống muôn 
màu, muôn vẻ luôn đợi chờ sự góp sức, chúng ta của mỗi chúng ta. 

Các Mác từng nói: “Hạnh phúc là đấu tranh”. Điều đó mang rất nhiều ý 
nghĩa. Sống không đơn giản là âm thầm bước đi theo con đường mình đã 
chọn. Sống cũng không chỉ là trồng cây, ươm trái trên con đường ấy. Sống 
đẹp còn là biết dẹp đi những chướng ngại, những chông gai trên con đường 
nhiều thác ghềnh, cám dỗ. Đó là biết đấu tranh với cái xấu, cái ác ở đời để 
góp phần làm trong lành sự sống. “Hạnh phúc là đấu tranh” – hạnh phúc là 
được chiến đấu cho lí tưởng, cho ước mơ của bản thân; cho sự an lành của 
những người ta yêu quý; cho cuộc sống tươi đẹp của toàn xã hội. Phải là 
những người bản lĩnh, biết yêu thương và cũng biết căm thù dám tránh được 
thói a dua ở đời và hơn thế là đấu tranh để loại bỏ những điều sai trái quanh 
mình. Hãy nhìn thế giới quanh bạn. Đã bao giờ bạn lên tiếng để một người 
hạ điếu thuốc lá xuống? Đã bao giờ bạn lên tiếng trước vấn đề bạo lực học 
đường? Đã bao giờ bạn lên tiếng trước hành vi cóp bài của một người bạn 
cùng lớp?… Chỉ cần tỏ thái độ không đồng tình, chỉ cần lên tiếng để ngăn 
cản những việc làm đi ngược lại lợi ích của cộng đồng bạn đã thể hiện bản 
lĩnh sống, khẳng định lối sống đẹp của bản thân mình. 

Bồi hồi trước ngưỡng cửa cuộc đời, tuổi trẻ có bao dự định và ước vọng 
trong tương lai. Với sức trẻ, với tiềm năng tri thức chúng ta khát khao 
được góp phần vào sự phát triển chung của xã hội. Vậy thì nếu bạn, nếu tôi 
cùng chung mơ ước ấy, tại sao chúng ta không cùng nhau chung tay để 
“sống đẹp”?! 


