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Bai lam

Chuyén ké rang, c6 mot chang trai dung giita thi trdn va tuyén bd rang
minh 13 ngudi c6 trai tim dep nhat, khong hé c6 ti vét hay ran nut nao. Pam
dong déu dong ¥ cho dén luc co mot cu gia bude 1én va noi rang: “Trdi tim
anh khéng dep bang trdi tim ciia t6i”. Do 1a mot trai tim ddp manh mé
nhung day nhitng vét. Cé nhimng phan cia trai tim da bi 1dy ra va nhiing
manh khac duoc 1ip vao nhung khong vira khit nén tao mot bé ngoai san
sti, 1om chom; ¢ ca nhing ranh khuyét ma khong c6 manh tim nao khac
thay thé. Mdi vét cat tugng trung cho mot ngudi ma ong thuong yéu va doi
khi ciing 12 nhiing tinh yéu cho di ma khong can dén dap lai... Cau chuyén
1am cho chang trai cam dong. Anh ta khong ngan ngai tién lai gan 6ng cu
ma x¢é mot manh cua trai tim minh trao cho 6ng, dé nhan lai mot manh khac
tuy khong hoan toan tring khit. Trai tim bé ngoai tuong ching hoan thién
lai 1a mdt trai tim nho nhoi, don doc. Trai tim 16n va hoan thién lai chinh la
trai tim chtra ddy dau vét cua nhiing 1an trao di va nhan lai yéu thuong. Tinh
thuong la hanh phuc cua con ngudi. Phai chdng do cling chinh 1a mot chan 1i
vinh hang trong cudc séng?

Tinh thuong 13 nhiing tinh cam dep d& va ndng nhiét cta con ngudi lam
cho ¢6 trach nhiém va gin bé voi nhau hon. N6 c6 thé 14 tinh cam Itra doi,
tinh cam gia dinh, ban be, va cao hon ca 1a tinh thuong cia con nguoi noi
chung. Tinh thuong khong chi thuéc vé& cim xtic ma quan trong 1a ca &
nhimg biéu hién ctia né trong thuc té. P6 c6 thé 1a nhitng tinh cam binh di
va gan gili nhit tir sy chim soc, s¢ chia, ddng cam trong cudc sdng hang
ngay dén nhitng tinh cam 16n mang tinh giai cdp, cong dong, tinh yéu
thuong déng loai. Gitip ban tién bod trong hoc tap, léng nghe tdm su cua
ngudi khac, tham chi chi mot hanh dong don gian nhu dit mot em nho hay
mdt cu gia sang duong... Do ciing 1a nhitng biéu hién cta tinh thuong. C6
thé no6i tinh thuong 1a mot tinh cam tham mi dep ton tai trong con ngudi
cling nhu luon ludén dugc con nguodi hudng tdi. N6 mang tinh nhan ban, va
trong mot moi trudng tét s& ngdy cang dugc bdi dudng dé tré nén rong 16n
hon. Ciing giéng nhu tinh thuong, hanh phic 1a mdt khéi niém mang tinh
triru twong. Vay hanh phuc 1a gi? Co rat nhiéu dinh nghia vé hai tir nay. Doi
voi nguoi bo hanh gifra sa mac, hanh phtic 1a nhitng giot nudc mat lanh, xua
tan di con khat. i v6i nhitng ngudi nghéo kho, hanh phiic 1a mdi ngay déu
c¢6 du luong thyc dé an. Di véi rat nhiéu nguoi, hanh phic bat dau tir dicu
don gian nhat khi mdi sém mai thitc day thidy minh dugc ton tai trén cdi
doi... C6 thé néi, hanh phiic chinh 14 trang thai sung suéng vi cam thay
hoan toan dat ¥ nguyén. Ngudi ta ¢ thé cam nhan duogc trang thai cam xuc
d6 dang dién ra nhung dé mé ta n6é mot cach rd rang va co hinh khdi thi



khong phai 1a mot diéu don gian. Con ngudi cam thdy hanh phiic khi lam
duoc mot diéu gi c6 ich, cho ban than va cho nguoi khac — dé 1a hanh phuc
cua mot nguoi dugc cho di; hanh phuc khi nhan dugc sy quan tam, sin soc
cta nhitng ngudi xung quanh, vui va hanh phtc truéc mét vé dep nao do
cua su séng — do6 1a hanh phtic cua mdt nguoi duge nhan lai. Vi do 1a mot
thir trang thai thudc vé cam xuc nén xua nay, ciing nhu tinh thuong, nguoi
ta thuong lay nhitng biéu hién dé dit tén giai thich va cach giai thich 4y van
luén duoc chap nhan.

Tinh thuong va hanh phuc luén di lién v6i nhau. Tinh thuong 1a hanh
phuc cua con nguoi. Tai sao lai nhu vay? Nguoi dan 6ng trong cau chuyén
dau tién cam théy hanh phuc khi dugc trao nhitng manh cua trai tim minh,
mdi manh tuong trung cho mot tinh cam tdt dep, yéu thuong, cho nguoi
khéac. B6 me trao cho ong mot manh tim 16n hon cua 6ng trao cho ho, va
ong ciing trao cho nhirng dua tré cua 6ng 16n hon cua ching... D6 chinh la
viéc Ong dang trao di tinh thuong yéu. Tinh thuong 1a thir tinh cam cao qui
ctia con nguoi. Nho ¢ tinh thuong, con ngudi cé nghi luc dé vuot qua kho
khan, c6 thém muc dich séng. Moi hanh dong tét dep ma con ngudi danh
cho nhau déu bat ngudn tir tinh thwong va hanh phuc ciing vay.

“Cdi dep citu vot thé gidi” (Dox-tdi-ép-xki). Tinh thuong yéu ciing 1a
nét dep tiém an sic manh ay. Tinh thuong yéu mang lai hanh phac cho
nguoi nhan no, giup ho c6 thém nghi luc vuot qua kho khan, tranh dugc sai
lam trong cudc séng. Khi dugc mot ai do danh dugce tinh cdm yéu thuong
con ngudi s& ludn c¢d ging sao co thé dén dap xtmg dang. D6 chinh 1a mot
trong nhiing 1i do lam cho h¢ ngay cang hoan thién hon. Cha me¢ danh cho
con cai tinh yéu thuong, ching s& c6 mot tim hon dep, day strc song va ban
linh, khi kho khin c6 thém nghi luc dé cb ging, khi vip ngd c6 thém sirc
manh dé dung ddy, va moi luc déu c6 mot mai 4m dé yéu thuong. Ban bé
danh tinh thuong cho nhau dé cing tuong than twong i, gitp d& nhau trong
cudc song. Ta danh tinh thuong cho mot ai d6 dé thay riang trén doi ndy co
nhiéu thir that qui gia ma khong gi c6 thé danh d6i dugc. Trong “Nhiing
ngudi khén kho” (V. Huy-gd) triét 1i tinh thuong ciia nhan vat Giing-van-
Gidng d4 c6 y nghia 16n lao, khong chi thay doi s6 phan ma con gido hoa
con ngudi. Tinh thuong yéu iy di ctru v6t c¢d gai Phing-tin toi nghiép.
Khong chi mang lai cudc séng, 6ng di cd ging tim moi cach dé c6 thé tim
lai con géi cho Phang-tin, tirc dd gieo vao trong 10ng ¢d niém tin, giup cd co
thém nghi lyc. Phiang-tin chét dé di vao “vang sang vi dai”, khuon mit rang
r& boi ¢ hanh phic va ¢ tin vao nhitng diéu ma con ngudi tét bung tén
Gidng-van-Gidng s& lam dugc cho Co-dét. D6i voi Gia-ve, ké tuong trung
cho quyén lyc va phép luat tan nhin tuéng chimg nhu khong thé thay doi,



tinh yéu thuong ciing c6 sirc gido hoa manh m&. Cudc sin dudi cua Gia-ve
cudi cing da két thiic voi phan thing thudc vé Giing-van-Giing. Gia-ve
nhay xudng song tu sat khi “bd mat cho s6i” (cach ma V. Huy-gb 4m chi vé
Gia-ve) khong thé dbi dau véi tinh ngudi cao ca duoc nita. C6 18, dén tan
gidy phit cudi cing ciia cudc doi. Phai chiang day chinh 13 luc 1an dau tién
trong cudc doi Gia-ve kham pha ra hanh phtc ciia mot con nguoi, anh sang
ctia long nhan va tinh nguoi cao ca? Giang-van-Giing da thay 151 Huy-go dé
n6i 1én mét triét li: “Trong doi chi cé mét diéu, dy la yéu thwong nhau”.

Ngay ca trong nhitng tim hon tudng chimg sé& khong bao gio duge ném
mui hanh phiic nhu Chi Phéo, Thi N ciing nho tinh thuong yéu ma thay d6i
sd phan. Néu khong co tinh yéu ctia Thi N&, khong co bat chao hanh va tinh
ngudi trong sang cua thi thi c6 18 chang bao gid Chi Phéo c6 thé thém mot
lan dwoc cam nhan nhitng 4m thanh cta cudc song doi thudng, cua tiéng
anh chai khua md c4, tiéng nhitng ba di chg vé hoi nhau: “hém nay vai
méy?”... D6 1 tht hanh phuc binh di nhung hiém hoi trong cudc doi Chi,
n6 chung to6 mot “con nguoi” dang trd lai trong “con qui dit” Chi Pheo. Chi
Phéo cam dao di giét Ba Kién va ty giét minh vi khi tinh nguoi da quay tro
lai han khong thé tiép tuc séng cudc sdng nhu trude nita. Nhimg tinh cam
thwong yéu mang lai hanh phic va cudc sdng cho con ngudi nhur vay trong
vin chwong khong phai 1a hiém. Tinh thuong yéu mang lai hanh phuc cho
con nguoi vi no c6 kha nﬁng d()ng vién con ngudi rat 16n, giap ho c¢6 thém
dong luc dé phan dau, song t6t hon va sdng co ich hon cho xa hoi. Mot cai
6m that chit, mot anh mat nhin day khich 1¢, mot 16i hoi han quan tam... tat
ca tuong chimg nhu don gian nhung lai ¢6 tac dung dong vién khuyén khich
con nguoi rt 16n, boi nd tao cho con ngudi ta cam giac hanh phiic vi duoc
yéu thuong. Trong cudc séng, con ngudi khong thé tranh khoi tit ca nhiing
khé khin, khd dau, mat mat..., chinh nhing lic nhu thé, mot bo vai dé co
thé nuwong tua vao s& gitp ho gat phing moi trd ngai, chién thing hoan canh
va chién thang chinh ban thin minh. Tinh cam yéu thuong s& bién gia dinh
thanh mot mai 4m, noi c6 ban tay me cha luén rong mé dé con cai vuot qua
thir thach trén duong doi. Néu khong phai 1a ngudi hanh phic thi sao mot ¢6
bé lai c6 thé néi v6i ban minh mot cach dy tu hao vé viéc minh la con nuéi
dén vay. Voi ¢ bé, con nudi co nghia 1a ¢6 dugc 16n 1én tir trong tim chu
khong phai tir trong bung me minh. Tinh yéu thuong da gitp c6 bé co6 dugc
mdt tm hon dep. Va chac chin rang mot nguoi nhan dugc tinh yéu thuong
nhu vy ciing s& mang tinh yéu thuong cua minh dé san sé voi tat ca moi
nguoi. Tinh yéu thuong ¢ stic 1y lan va cam hoa that 16n.

Tinh cam yéu thuong con nguoi tir 1au da tré thanh truyén théng trong
doi sdng tim ciia nguoi dan Viét Nam. Tinh cam “cha me thuong nhau bang



gimg cay mudi man” tir doi xua dén nay dau chi 1a tinh cam vo chong. N6
con la thr an nghia thiy chung la hanh phuc con ngudi mang lai cho nhau.
Tinh yéu bat diét giéng nhu “soi chi xanh éng anh” ma Nguyét danh cho
Lam (Manh tring cudi rimg — Nguyén Minh Chau) khién cho anh tir bat
ngo, stmg sot dén than phuc, tran trong va trd thanh mot trong nhitng dong
luc, cho anh thém sirc manh va niém tin dé chién diu. Va chinh tinh thuong
ctia anh em trén manh dat méi Pién Bién ma Pao, nguoi dan ba bat hanh
cudi cung tim lai dugc hanh phtic. Cai chao chat, chong 16n nhu mot su
“phan tng” lai cudc doi gid ddy nhudng chd cho niém hanh phic dang rang
ngoi trén nét mat va mot tuwong lai tuoi sang dang mé ra trudc mét: roi
nhiing dra con cua hai nguoi s€ 16n 1€n, cung vo1 ban be ching, ching sé di
hoc, va nhitng ngay cudi tuan ching s& trd vé thim cha me... Tt ca déu that
dep. Hanh phiic d4 nd hoa tir trén manh dat ctia dau thuong.

Khong chi v6i ngudi nhan, su trao di tinh thuong ciing 1a diéu mang lai
hanh phtic. Khi lam dugc mdt diéu gi c6 ich cho nguoi khéc, khi ta quan
tam dén mot ngudi, khi ta giup d& mot nguoi, ta cam thay vui. Thé c6 nghia
la chiing ta dang hanh phuc. Hanh phuc d6i khi chi don gian va binh dj thé
thoi. Trao di yéu thuong, mot cach tu nhién, ching ta s€ nhéan lai hanh phuc
xtng dang. C6 nhitng hanh phuc vo6 bién khi mang lai hanh phuc cho nguoi
khac bat chip hoan canh cia riéng minh. Khd dau duoc san sé s& voi nira
nhung hanh phiic dugc san sé thi s& nhan d6i. Giang-van-Giang sudt doi bi
am anh boi an ti kho sai, nhung ngay ca trong nhiing lac nguy nan nhat 6ng
cling van ludn danh tinh yéu thwong cho nguoi khac. Vai ong, 16i sdng tinh
thuong da trd thanh mot triét 1i chi phdi moi hanh dong: Giing-van-Giing
an cp mot 6 banh mi vi thuong nhing dira chau doi khat; gitp d& Phing-tin
vi cam thong cho sd phan bat hanh cua cd; thwong yéu; chim séc Co-dét
nhu mot ngudi cha... Ong 1am tat ca nhitng diéu d6 ty nhién ma khong hé
doi1 hdi dugce nhén lai. Hanh phiuc véi Giang-van-Gidng c6 1€ chinh 1a ¢ viéc
dem dén hanh phtc cho nhiing ngudi xung quanh. Puge thuong yéu 1a mot
hanh phtc, nhung thuong yéu nguoi khac con 1a mot hanh phtc 16n hon...

Tinh yéu thuong va hanh phuc s& luén di lién nhau va c6 y nghia trong
moi thoi dai. Con nguoi khong thé séng ma khong cé tinh thuong. Tinh
thuong mang lai hanh phtc, gitip con nguoi hoan thién nhan cach va qua
moi kho khan trong cudc séng. Chinh vi thé no can thiét cho tit ca moi
ngudi, dic biét 13 nhitng ngudi tré tudi. Hon ai hét thé hé tré can tinh yéu
thwong boi ching ta con non nét, chua hiéu biét nhiéu nén can tinh thuong
dé duoc dinh huéng dung nhitng bude di trong cudc séng, can tinh thuong
dé sé chia, nang d3. Chua co dii kinh nghiém va sy timg trai trong cudc
song, nhitng ngudi tré tudi d& bi vap phai nhitng kho khin trong cudc song.



Khi d6 néu khong c6 mot vong tay yéu thuong ning ho ddy, diu dit ho budc
di nhitng budc tiép theo thi ho s& d& dang guc ngi hoic tiép tuc pham phai
nhitng sai 1am con nghiém trong hon trudc. Can thiét mot thai do yéu
thwong chan thanh con ngudi danh cho nhau, danh cho nhiing ngudi tré tudi
dang budc nhitng budc dau tién vao doi dé hanh phic s& dén véi tat ca moi
nguoi va cudc séng trd nén thyuc sy ¢6 y nghia. Hay biét tran trong nhiing
tinh cam tot dep minh dang c6 va san sé né cho moi ngudi béi vi “Hanh
phiic la khi ta vay mede hoa vao nguwoi khdc thi chinh ban than ta ciing sé
dwoc hwong hwong thom cua no”.

Tinh yéu thuong c6 mot sirc manh vi dai va chinh né s& ludn 1a niém
hanh phuc qui gia cta con ngu(n Can phai biét tran trong nhimng gi ta dang
co, yéu thuong va san s¢ dé cudc séng ngdy cang tré nén cé ¥ nghla hon.
“Cam on doi méi sém mai thicc ddy. La mot ngdy thém dé yéu
thwong”(Trinh Cong Son).



