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Bai lam

Hanh phtuc, mdt cdm nhan sau léng nhét cta ca trai tim va 1y tri. Rét
binh yén bdi nd gian di chan thanh, rat vi dai bai chinh ban than gia tri cua
Hanh phtc.

Tir nho ban ¢ lam bai van giai thich cau néi: “Hanh phiic la dau tranh”
khong? To6i da tén rat nhiéu suy nghi khi d6 ma bai van ciing chang dugc
diém cao! Dén khi trai nghiém cudc doi, t61 mai tham thia, Hanh phuc 1a
d4u tranh. Ma d4u tranh dé chién théng duogc ban than minh 13 cudc dau
tranh khé khan nhat dé danh dugc mot hanh phuc tron ven nhét.

Trong cudc sdng, ai ciing di timg néi minh dugc hanh phic. C6 ngudi
bao hanh phuc la khi ta c6 dugc nhing gi minh ao udc, nhirng gi minh
mong mudn va nhimg gi minh thich. Nhung ctng c6 nhiing nguoi noi
hanh phuc la khi ta dau kho cho doi mot diéu gi, chd doi diéu gi 1a hanh
phuc, diéu gi mang dén cho ta hanh phiic. Nhung c6 ngudi lai néi: “Hanh
phuc 1a khi ta c6 mot viéc gi d6 dé lam, c6 mot nguodi dé yéu, co6 mot
diéu gi d6 dé hy vong, mot didu gi 6 dé wdc mo...” Nhung dau ai hiéu
rang: Hanh phuc 1a gi? va “Hanh phtc d4u tranh” nhu C. Mac d3 ting
ndi voi con gai cua minh.

Vay Hanh phuc la gi?

Cau hoi nay qua that kho tra 10i. Mdi dau nghe thi that don gian nhung
khi ta trd 101 thi né lai qua mong lung va that kho dinh hinh, boi 1€ hanh
phiic v6i mdi ngudi 1a khac nhau va it ai c¢6 thé dinh nghia chinh xac dugc
hanh phuc. Theo tur dién néi thi Hanh phiic c6 nghia 1a su sung sudng day
du. D6i véi nhiéu nguoi, hanh phuc la thir gi cao xa kho dat to1. Khong chi
nhirng nguoi bi khiém khuyét mot phuong dién nao do trong cudc song nén
cam thiy minh bét hanh, ngay ca nhiéu ngudi co cude song tuong d6i ven
toan: nha cao cira rong, tién bac du da... ciing khong thiy hanh phuc vi ho
con mong co6 thém va thém nira. Nguogc lai co nhiéu nguoi hanh phiic dbi
v6i ho rat don so. Vi nhiéu ngudi lam luc hanh phic 16n lao nhu vira dat
dugc mot didu gi d6 rat 16n trogn cudc song nhung c6 lac hanh phuc rat dbi
binh di... nhu mdt tach tra am gitra d€m dong gia lanh hay mot ban tay nhe
lau gium nhiing giot nudc mét dang lan dai trén ma. Hanh phuc 1a vay, dén
bat ngo va ra di cing that nhanh chong khién cho nguoi ta luén c6 cam giac
hut hang dé rdi cai phut gidy hanh phuc ngan ngui d6 tré thanh mot ki niém
that kho quén... c6 nhitng khi hanh phiic dén bat chot, khong biét trudc ma
khi ta kip nhén ra thi ta da 12 “ngudi hanh phuc” roi.

Hanh phtc mang dén cho ngudi c6 nd cai cam giac lang lang kho ta,
nghen ngao khong thét ndi 1én 161, khong mot ngdn tir hay bt muc nao co
thé ta duge, no dé lai trong long “chii nhan” mat 4n tuong kho phai. N6 co
thé xoa diu ca nhimng ndi dau tot cing nhat nhung thudng chi mang tinh
ngan ngui khong gian va thoi gian. Nhung c¢6 khi hanh phuc lai 1a duoc tim



toi, va ¢b gang dé c6 dugc néd. Riéng véi toi, hanh phuc 1a khi bé duge me
cho qua, khi 16n 1én dugc cép sdch tdi1 truong, va la duge dao budc trén con
phé nho ngam nhin timg hat mua roi dé rdi chd doi mot diéu gi mong manh,
sau tham, 13 khi ta mim cudi ndm xudng ta thanh than voi nhimng gi minh ¢
duoc, 1a khi ta di xa, ta nhan dugc thu tir be ban va nguoi than, 1a khi ta co
don ta chang riéng 1é mot minh, 13 khi ta c6 niém tin vuon téi nhiing wéc
mo, nhiitng gi minh dat ra, nhitng hoai bao cua tudi tré. Hanh phuc that 1a
mong manh nhung cling 1a v6 tan.

Ban da bao gio nhin thay hinh anh nhiing cu gia trong vién dudng l3o.
Ho hanh phuc biét bao khi c6 nguoi dén tro chuyén cing minh. La nhiing
em nho, anh mét ngoi lén vi hanh phuc khi nhan dugc qua banh. Véi moi
ngudi nghéo, hanh phiic ctia ho 1a c6 du tién dé chi tra cho ngay hom nay va
khong phai lo nghi ngay mai s€ ra sao. Hay hanh phuc 14 nhitng nguoi than
xa nhau gio dugc ldp lai nhu chuong trinh “Nhu Chu Hé C6 Cugc Chia Ly”
da tung dua. Qua chuong trinh ay ta cam nhén dugc niém hanh phiic, ndi
vui ming va ca nhitng giot nuéc mét xtic dong dén nghen ngao cua ho.

Hanh phuc dbi khi that don gian, 1a nhimg gi ta dd nam giir trong tay,
nhiing gi ta d@ mong mudn va c6 duogc.

Hanh phtc Ia thé, con déu tranh la gi? Tai sao ta lai phai déu tranh cho
hanh phuc?

Theo dung nghia cua tur dién thi no rang dau tranh 1a su chong lai dé bao
v¢€ hodc gianh lay mot thir ma minh mong mudn.

Vay tai sao ta phai d4u tranh cho hanh phuc?

Ta phai dau tranh cho hanh phiic vi sao u?

Boi tir khi ta sinh ra, con nguoi da bi sap sin vao nhimng hoan canh khac
nhau ma minh khong hé mong mudn. Cé nguoi thi giau, cd ngudi ngheo, co
nguoi thi 0m dau, c6 ngudi manh khde... Tat ca duong nhu 14 sy an bai cta
Thuong d¢, du mudn du khong ta van phai chiu mac du ta ¢6 udc mo, hoai
bao. Tuy nhién, con nguoi 1a nguoi chir khong phai co cay hay vat vo tri vo
giac dé roi1 khuat phuc su an bai d6. Chinh vi vay con nguoi dam dan than
dau tranh dé mong muon dat t&1 wdc mo ciia minh 1a con ngudi hanh phuc.
Vi sao? Sao lai n61 ho 1a nguoi hanh phuc?

Vi ching ta dd khong phai 1a thyc vat, ching ta da khong cli dau chap
nhan hoan canh, chung ta da dam dau tranh cai tao «cai hoan canh ¢o le cua
minh, ching ta mong mudn vuon 1én, ‘mong mudn song tét. Trong mdi
chung ta déu c6 mot nguoi anh hing dau tranh, c6 diéu ching ta c6 chiu
lang nghe, c6 dam hanh dong theo ngudi anh hung d6 khong ma théi! Khi ta
nghe theo nguoi anh hung &y ma dam vuon téi cai mong muodn, cai hoai bao
cua minh dé r6i dat dugc hanh phuc ay, khi d6 thi ta 1a nguoi hanh phuc.

C6 ngudi bao, dau tranh ma khong thanh cong, that bai con déng cay hon
khong dau tranh, nén cti dau song am tham, ban than an lanh la quan trong,



nha cua minh an lanh la quan trong, cua cai cia minh an lanh la quan
trong... C6 cAu n6i “Hay sg nhiing ké dimg dung lanh dam, ho khong giét
anh, khong phan anh nhung chinh la nho sy im lang dong tinh ciia ho ma
trén trai dt nay méi con chuyén giét nguoi va phan boi”. Néu nhur ngay xua
dat nude chung ta khong vung nén dau tranh gianh lai hoa binh dé moi
nguoi duge sdng trong hanh phic thi sao gio ddy chung ta lai c6 cudc séng
t6t nhu thé nay? Néu nhitng nguoi linh khong dau tranh vi hanh phuc cua
gia dinh minh, dat nude ta gid phut nay lidu c6 yén binh hay khong?

Hanh phuc 1a d4u tranh va né cling mang lai mdt hanh phuc tron ven,
nhung néu ban ctr gin hanh phic ciia ban véi dau tranh, hodc nghi chi co
d4u tranh méi mang lai hanh phtic cho ban thi s€ mét méi déy, béi néu nghi
vy, bong dung ban ty mang cho minh mot ganh ning. Minh nghi ban c6
thé nhin vao mot khia canh nhé hon, nhiing gi xung quanh ban, noi ban c6
thé tim ra nhitng hanh phiic du rat nhé nhung that dang nhé va y nghia,
nhitng diéu do6 khong can phai d4u tranh, hodc chua can phai déu tranh, chi
la li€u ban c¢o6 hai long véi n6 khong ma théi, chung ta co thé nhan cai hanh
phiic nho dé dan hudng ti cai hanh phiic 16n hon dung khong, dimg mai
dau tranh tim kiém mot hanh phiic 16n lao ma lai bo qua nhitng hanh phiic
rat nho bé, gian di ngay bén canh.

Hay hanh phic ngay bay gio! Chung ta ludn tu thuyét phuc minh ring
cudc song sé& tot dep hon sau khi: két hon, c6 con, c6 cong viéc on dinh va
c6 mot ngdi nha mai. Sau d6, ching ta lai thit vong khi nhimg dira con
cham 16n con minh thi khong dat duoc nhitng diéu timg mong mudn.

Su that thi: thoi gian t6t nhat dé tin huong hanh phuc chinh 1a hién tai
chur khong phai tuong lai! Boi néu khong phai hién tai thi khi nao...?
Cudc song cta ban ludn ludn day &p nhimg thach thirc. Ban phai thira
nhan diéu nay va tr 6 chuan bi cho minh mét cugc song hanh phuc.
Hiy danh gia cao mdi khoang khic ban c6 va danh gia cao hon nira boi
vi ban chia sé no voi rr}(f)t s0 nguoi ddc bi¢t — du dac bi¢t deé ban danh thoi
gian vo1 ho... Va nhé rang thoi gian khong cho ai!
Vi thé ma hay ding viéc cho doi!
..cho dén khi ban c6 mot ngdi nha
..cho dén khi ban c6 mdt chiéc xe hay mot cong viéc méi
..cho dén khi ban quay lai truong hoc
..cho dén khi ban... giam di vai can
...cho dén khi ban hoan thanh chuong trinh hoc & truong
...cho dén khi ban két hon
..cho dén khi ban ly hon
...cho dén khi ban c6 con



..cho dén khi nhiing dira con ctia ban roi khoi gia dinh
..cho dén khi ban nghi huu
..cho dén mua heé
..10i lai muia thu
..mua dong
..mua xuan
..va cho dén khi ban khong con gi nira!

Khong c6 thoi gian nao tét hon bay gid dé hanh phuc... Hay tin rang ban
hanh phtic vao ngay ngay hom nay! Hiy nhin vao mat tot ctia thoi gian qua
nhtrng do1 mat va nu cuoi.



